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时 事

近日，中国铁塔安庆市分公司

组织开展了雨雪防冻应急演练。此

次演练现场模拟突发大面积停电60

处，从限时集合、防冻物资使用、信

息沟通、快速发电、通信保障等方面

进行演练，历时3小时，出动应急保

障人员30余人。此次演练增强了

应急保障人员的现场反应速度、物

资调度能力、问题处置经验，为在即

将到来的冰雪灾害天气保障人民群

众手机、网络等通信畅通奠定了应

急保障基础。 通讯员 蔡森

预防冰雪灾害 保障通信网络

工作人员在演练现场。通讯员 李远远 摄

当前，我国疫情防控工作重心从
“防感染”转向“保健康、防重症”。在中
成药的使用中，很多药的适应症都有风
寒和风热的区别，该如何判断自己的症
状是寒证还是热证？怎么选中药治疗更
有效？如何避免用药误区？国务院联防
联控机制组织首都医科大学附属北京
中医医院院长刘清泉作出专业解答。

问：很多中成药的适应症都有风寒
和风热的区别，该如何判断自己的症状
是寒证还是热证？怎么用药才能更对
症、更有效？

答：新冠病毒感染从中医来看属于
“疫”病范畴，通俗地说，是传染性很强
的外感病。对于外感病，不管其诱因是
风寒还是风热，出现临床症状大部分都
表现出发烧、怕冷、乏力、咽喉疼痛等。
无论是风寒还是风热引起的临床不适，
运用具有解表功能、治疗感冒的药物治
疗都是有效的。如果有专业医生运用中
医理论进一步区分风寒、风热进行治

疗，可能效果会更好。
临床表现为发烧、很怕冷、肌肉酸

痛、咽干咽痛、乏力、鼻塞流涕等症状
的，多属于风寒导致，宜服用疏风解表
的中成药，如在北方地区常用的感冒清
热颗粒、荆防颗粒等。

临床表现为发热、咽喉疼痛明显，
怕冷不明显，肌肉酸痛、乏力、咳嗽等症
状的，多属于风热导致，宜服用疏风清
热或者化湿解表、清热解毒的中成药，
如宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗粒、蓝芩
口服液等。

患者可根据自身症状选择其中一
种中成药。按照说明书剂量或咨询专业
医师服用1至2天后，若症状无明显缓
解或持续加重，建议及时到正规医疗机
构就诊。切勿盲目同时服用多种功效类
似的中成药。

特殊重点人群，尤其是老年人合并
慢性基础疾病者、肿瘤患者、免疫相关
疾病患者、慢性肾功能衰竭在做常规透

析的患者等，这些人群如果感染了新冠
病毒，选用中成药时一定要向专业医师
咨询，在医生指导下用药。

问：《新冠病毒感染者居家中医药
干预指引》以及各地出台的指南指引推
荐了很多中成药，个人参照这些方案，
该怎样选中药？如何避免用药误区？

答：个人选药时，应注意以下几方面：
一是经早期治疗，新冠病毒感染者一

般2至3天体温就可以恢复正常，之后一
些患者会出现咽喉疼痛、咳嗽、声音嘶哑
等症状，此时宜服用具有宣肺止咳功效的
中成药，如急支糖浆、通宣理肺丸等；咽喉
疼痛明显者加用几天利咽解毒止痛的中
成药，如六神胶囊、清咽滴丸等。

二是部分人会出现乏力、呕吐、腹
泻，从中医来看是湿邪明显，宜服用化湿
解表类的药，如藿香正气水、藿香正气胶
囊等。但此时不宜服用清热解毒的药物，
以免导致腹泻或消化道症状加重。

三是儿童出现发热、咽干咽痛、咳

嗽等症状，可以用疏风解毒、清热宣肺
的药物，如儿童清肺口服液等；如发热、
食少腹胀、口臭、大便干结，可以用消积
导滞、清热宣肺的中药，如小儿柴桂退
热颗粒等。对于一些特殊体质的孩子，
如过敏性体质，用药前一定要向儿科医
生咨询。对于婴幼儿，除了吃药还可以
采用非药物治疗手段来缓解症状，如推
拿、捏脊或者中医刮痧。

新冠病毒感染者要理性、合理用
药，切忌病急乱投医、盲目用药。用药前
要认真阅读说明书，用药 48 小时之内
症状没有明显缓解，要到医院就诊。不
主张同时服用中、西药，中、西药要间隔
半个小时以上服用，不要重叠使用同一
类型的药物。对于轻型患者来讲，一般
服药5至7天，临床症状大多缓解差不
多了，就可以用饮食调整进行康复，不
要过度服用药物。

新华社记者
（新华社北京1月4日电）

风寒风热如何区分？服中药如何更对症？
——权威专家回应防疫热点问题

新华社北京 1 月 4 日电（记者
任沁沁 熊丰）记者4日从公安部获
悉，2022年，全国公安交管部门深化
改革服务创新，全力服务民生和经济
社会发展，截至11月底，全国较大交
通事故同比下降 17.6%，重特大交通
事故同比下降75%；18项交管便民利
企改革措施惠及群众6亿多人次，减
少群众企业办事费用60多亿元。

2022年，公安部部署全国公安机
关全力保障道路交通安全形势持续
稳定。针对各类道路交通安全风险，
深入开展突出隐患问题排查整治，治
理整改6660处隐患路口路段，交通事
故万车死亡率下降10%以上。针对不
同时期交通违法和交通事故规律特
点，部署开展春季农村突出违法整
治、夏季突出违法专项整治“百日行
动”、冬季公路交通安全区域整治行
动、酒驾醉驾集中整治行动等专项整
治，严查严管各类肇事致祸突出违法
行为，“三超一疲劳”“酒驾醉驾”等重
点违法现场查处量同比上升近60%。

公安部交管局持续推动改革服务
创新，有力服务经济社会发展。推出小
客车登记全国“一证通办”、深化车检

制度改革等18项交管便民利企改革措
施。其中，全面推行9项便民利企新措
施，65.5万人在户籍地以外凭居民身
份证办理小客车注册登记，实现“一证
通办”；推行部门信息联网共享核查，
为群众减少办事材料2亿多份。

全面推行服务保障物流畅通6项
便民利企措施，开通专门窗口、开辟
绿色通道，便利疫情防控、民生保障
等重点物资运输以及疫情防控车辆
登记检验和驾驶人补换证等业务
3300多万笔；推出机动车检验等“延
期办”“容缺办”惠及2200多万人次，
网上便捷办理服务惠及5.1亿人次。

全面推行车检制度改革等3项措
施，推出放宽私家车检验周期、网
上预约检验、“交钥匙”便捷办等系
列车检服务新措施，推动便利二手
车交易登记措施精准落地，有力推
进便利城市货车通行工作，皮卡车
进城全面放开，更好服务保障城市
运行和基本民生。

全国公安交管部门将深入实施
《“十四五”全国道路交通安全规划》，
积极构建道路交通安全新格局，全力
服务经济社会高质量发展。

去年前11个月

全国重特大交通事故同比下降75%

新华社北京1月4日电（记者 伍
岳）我国将于1月8日起对新冠病毒感
染实施“乙类乙管”，外交部发言人毛
宁4日在例行记者会上应询介绍了中
方将对入境人员采取的有关措施。

毛宁说，按照关于中外人员往
来暂行措施的通知要求，1 月 8 日
起，来华人员在行前48小时进行核
酸检测，结果阴性者可来华，无需
向中国驻外使领馆申请健康码，将

结果填入海关健康申明卡。如呈阳
性，相关人员应在转阴后再来华。

她说，对入境人员，健康申报
正常且海关口岸常规检疫无异常
者，可放行进入社会面。健康申报
异常或出现发热等症状人员，由海
关进行抗原检测。结果为阳性者，
若属于未合并严重基础疾病的无症
状感染者或轻型病例，可采取居
家、居所隔离或自我照护。

外交部发言人介绍

“乙类乙管”后中方入境措施

新华社华盛顿 1 月 3 日电（记者
颜亮 孙丁）美国第118届国会3日开
幕，当天的众议院议长选举经过三轮
投票仍然“难产”。这是百年来美国国
会众议院议长选举首次未能在首轮
选举中产生人选，导致众议院目前陷
入政治僵局，凸显美国政治失能、运
转失灵。

尽管共和党在众议院拥有多数
席位，但由于党内分歧难以弥合，众
议院共和党领袖凯文·麦卡锡在三轮
投票中均未能获得当选议长所需的
半数以上选票。由于议长人选未定，
众议院目前陷入政治僵局，新一届国
会众议员无法就职。众议院将于4日
再次进行议长选举。

分析人士认为，这一乱象显示美
国政治极化、两党对立加剧，党派内
部出现派系激烈斗争。《大西洋月刊》
撰稿人杰米尔·希尔表示，这再次暴
露了美国政治体制功能失常。

近期，美国议员造假丑闻持续发
酵。来自纽约州的新当选国会众议员
乔治·桑托斯承认个人履历造假，但
拒绝放弃就职。美国福克斯新闻台主

持人、前国会众议员图尔西·加巴德
评论说，美国政客撒谎很普遍甚至在
华盛顿形成文化，即便被拆穿也没什
么后果，难怪美国人民不信任他们。

美国盖洛普公司去年底发布的
民调结果显示，超七成美国人不认可
国会工作表现。

3日当天，美国副总统哈里斯主
持参议员宣誓就职仪式。民主党人查
克·舒默和共和党人米奇·麦康奈尔
分别继续担任参议院多数党领袖和
少数党领袖。

去年11月，美国迎来史上“最贵”
中期选举，共和党从民主党手中夺回
众议院控制权，民主党则在参议院维
持多数党地位。随着2024年大选日益
临近，美国专家和媒体认为，“分裂”
国会将引发更多政治纷争，同时对美
国总统拜登执政形成掣肘。

拜登在去年圣诞节讲话中坦言，
美国政治变得如此愤怒、如此刻薄、
如此具有党派性，“太多时候，我们视
对方为敌人而不是邻居，视对方为民
主党人或共和党人而不是同胞，我们
变得太分裂了”。

美“分裂”国会开幕
众议院议长“难产”

1 月 4 日，参赛选手在比赛中出
发。当日，第 21 届中国长春净月潭瓦
萨国际滑雪节在吉林省长春市拉开帷
幕，330余名中外选手参赛，共同感受
越野滑雪运动带来的快乐。

新华社记者 许畅 摄

国际滑雪节

新华社北京1月4日电 国务院总
理李克强1月3日主持召开国务院常务
会议，部署进一步做好重要民生商品
和能源保供稳价等工作，保障群众生
活和企业生产需求；要求抓实抓细重
点民生工作，确保群众过好春节。

会议指出，过去一年我国物价保
持平稳，粮食、能源等稳定供应能力进
一步提升，这极为不易，为稳经济、保民
生提供了有力支撑。要贯彻党中央、国
务院部署，更好统筹疫情防控和经济社
会发展，进一步强化重要民生商品、医
疗物资、能源等保供稳价，确保春节期
间市场供应充足和价格平稳，保障群众
医药需求和温暖过冬。一要进一步压实

“米袋子”省长负责制、“菜篮子”市长负
责制，及时做好市场调配，丰富小包装
粮油品种，加强南菜北运、西果东输，合

理进行储备调节，同时抓好其他重要民
生商品生产和供销对接。做好春耕备播
准备和化肥等农资保障服务工作，进一
步抓实粮食生产、夯实稳物价基础。二
要千方百计提高医疗、防疫物资供给能
力，对重点企业建立清单支持满负荷生
产，及时协调解决原辅料供应、用工、资
金等方面遇到的困难，确保生产和供应
不间断。加强药品等医疗物资调配，保
障医疗机构、居家患者、养老院、农村地
区等需求，为疫情防控提供保障。对
纳入医保范围的看病和药品费用，要
应报尽报。三要进一步抓好能源保
供。持续释放煤炭先进产能，落实帮
扶煤电企业纾困政策，支持能源企业
节日安全正常生产，强化能源调度，
做好电力、天然气顶峰保供预案，确
保民生用能，加强重点地区、行业和

企业用能保障。四要持续做好交通物
流大动脉、微循环保通保畅。支持物
流企业合理调配运力，补充一线力
量，关心关爱快递、外卖等人员，及
时打通末端服务可能遇到的堵点，保
障春节期间邮政快递稳定运行。五要
指导地方对困难群众按规定及时发放
价格临时补贴。六要加强市场和价格
监管，依法查处囤积居奇、哄抬价格
等行为。

会议指出，春节临近，要用心用
情、扎实细致做好重点民生工作。一
是抓实抓细保障农民工工资支付。以
工程建设领域为重点，政府工程和国
企项目欠薪的要立即整改，力争在春
节前全部清偿。清欠收回的企业账款
要优先用于农民工工资发放。对一时
难以解决的欠薪，地方政府要运用工

资保证金、应急周转金等储备资金提
供应急支持。统筹协调解决商贸、加
工制造等行业的困难企业欠薪问题。
畅通维权渠道，依法打击恶意欠薪行
为。要通过保障农民工合法权益增强
他们信心，力争春节后农民工就业、
返岗稳中有升。二是做好困难群众基
本生活保障。及时足额发放低保、困
难救助、失业补助和救助等资金，对
因疫因灾困难群众予以临时救助，兜
牢基本民生底线。三是一丝不苟抓好
安全生产。进一步压实安全生产责
任，强化重点领域安全隐患排查整
治，加强人员密集场所安全值守，坚
决防范重特大安全事故。健全极端天
气等应急预案，确保交通、能源、通
信等基础设施安全稳定运行。

会议研究了其他事项。

李克强主持召开国务院常务会议

部署重要民生商品和能源保供稳价等工作
要求抓实抓细重点民生工作 确保群众过好春节

新年伊始，乌克兰局势火药味十
足。连日来，俄军对乌首都基辅等地的
能源和电力设施实施大规模打击；乌军
则对顿涅茨克地区马克耶夫卡居民点
的俄军发动袭击，已致89名俄军人死
亡。近期，俄乌都在积极提升自身军事
实力，双方在和谈目标上南辕北辙，加
之美西方不停“拱火浇油”，冲突复杂化
趋势更加明显。

当地时间1日零时40分左右，乌克
兰全境拉响防空警报。这是去年10月
以来俄罗斯对乌发动的第11波大规模
空袭。新华社驻基辅分社邻近的杰斯尼
扬斯基区上空发生爆炸，随后基辅市东
郊布罗瓦雷方向传来巨大爆炸声。爆炸
导致分社公寓楼门窗玻璃抖动，并引起
楼下多部车辆发出警报声。

2日凌晨2时许，基辅再次响起防
空警报，市郊传来密集的高射炮发射声
和爆炸声。当地媒体分析，这可能是袭
击杰斯尼扬斯基区火电站的俄无人机
遭到乌防空火力拦截。

去年12月29日以来，包括基辅在内
的乌克兰多地屡遭俄军导弹、无人机大
规模打击。俄军事专家弗拉季斯拉夫·舒
雷金认为，俄军此举旨在继续打击乌能
源、通信、电力设施，削弱其军事潜力。

在2023年的新年贺词中，俄总统
普京和乌总统泽连斯基均向本国公民
发出坚持战斗的呼吁，都强调最终胜利
属于己方。

去年年底至今年年初，普京通过视
察军工厂、与士兵会面、对军事工业委
员会进行人事调整、签署为军人提供额

外社会保障的总统令等一系列举措，释
放俄加强武器生产、鼓舞士气、推动军
改以提升战斗力的明确信号。在不久前
召开的国防部扩大会议上，普京同意了
扩军至150万人的建议。自特别军事行
动开展以来，俄军工企业加班加点生
产，其他企业也被要求优先满足国防订
单需求。普京还签署命令，授权地方采
取经济动员或特殊措施满足国防需要。

在和谈问题上，俄乌各说各话，目
标南辕北辙。

俄罗斯方面，普京强调，俄方从未拒
绝任何形式的和谈，是乌方放弃谈判。但
俄安全会议副主席梅德韦杰夫、外长拉
夫罗夫等人表示，“与乌方进行任何谈判
都毫无意义”，“不会以乌方条件为基础
进行任何谈判”。看似矛盾的表态，反映

的是俄方对与泽连斯基政府和谈毫无信
心，对乌方提出的和平方案没有兴趣。

近一段时间以来，泽连斯基先后提
出重启谈判的5个条件、包含10项内容
的“和平计划”、加速实现和平的“三步
骤”等，虽内容各有不同，但核心诉求始
终是俄完全撤军、恢复2014年以前的
乌领土。对此，俄总统新闻秘书佩斯科
夫强调，如果不考虑“四地入俄”等乌克
兰局势“新现实”，就不可能在实现和平
方面取得任何进展。

与此同时，美国继续“拱火浇油”，
向乌方提供新的大规模军事援助，其欧
洲盟国也在反俄“政治正确”的驱使下
纷纷跟进，令俄乌和谈更加无望。
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