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2023年3月3日是第24个全国爱
耳日，今年的主题为“科学爱耳护耳，实
现主动健康”。婴幼儿超1周岁口齿不
清应及时前往耳科门诊检查、老年性耳
聋与老年痴呆密切相关、长期处于超过
85 分贝噪音环境可能造成听力损伤
……聚焦全国爱耳日，医学专家呼吁全
社会强化护耳、爱耳理念。

我国多措并举
因聋致残率明显下降

“近年来，我国出生缺陷、传染性疾
病、药物中毒等造成的听力残疾大幅减
少，因聋致残率明显下降。”北京大学人
民医院耳鼻喉科主任余力生说，通过实
施 包 括《国 家 残 疾 预 防 行 动 计 划
（2021—2025年）》在内的多个国家规划
和相关政策，越来越多的听障儿童免费
实施了人工耳蜗手术和术后康复训练。

手术重建听力是聋儿残疾康复救
治的重要举措。作为首批国家人工耳
蜗植入基地和中国残联贫困聋儿抢救
性康复人工耳蜗项目定点手术医院，北
京大学人民医院耳鼻喉科自2014年起已

累计为包括来自西藏、新疆在内的全国
数百名贫困聋儿免费植入人工耳蜗。而
这样的定点手术医院，全国共有20家。

与此同时，为推动关口前移、加强
预防，有效减少和控制残疾发生、发展，
全国多省市积极推进新生儿耳聋基因
筛查。福建省福州市自2018年起由政
府投入经费，运用基因芯片检测技术为
符合条件的全市新生儿进行免费耳聋
基因筛查；北京市从2011年起对所有常
住儿童实施免费新生儿疾病筛查，新生
儿耳聋基因筛查率达到99%以上；2022
年，宁夏回族自治区将新生儿耳聋基因
筛查项目纳入政府民生实事……

防聋治聋
老年性耳聋亟待干预

第二次全国残疾人抽样调查数据
显示，老年性耳聋占据了我国听力残疾
致残原因的首位，占比为51.61%。中国
老龄事业发展基金会2022年发布报告
指出，我国仅有5%至10%的中、重度听
障老人使用助听器。

听觉在生命中各个阶段都发挥着

重要作用。随着我国人口老龄化程度
加深，老年人的听力健康日益受到关
注。专家介绍，世界卫生组织就老年痴
呆提出的九大健康危险因素中指出，老
年人听力下降的早期识别和干预是唯
一有可能阻击老年痴呆发生的环节，应
引起高度关注，对老年人听力障碍的及
时干预能显著降低老年痴呆发生率。

北京大学第三医院耳鼻喉科主任
医师马芙蓉表示，我国在儿童人工耳蜗
植入和听力筛查等方面取得了可喜成
绩，但老年人群听力障碍的听力监控、
助听器验配、人工耳蜗植入等仍需大力
加强，应着重在基层开展听力重建、人
工耳蜗、听觉装置植入手术。

强化爱耳意识
出现听力受损及时就医

《健康中国行动（2019-2030年）》将
听力健康同时融入多项重大专项行
动。妇幼健康促进行动提出“新生儿听
力筛查率达到90%及以上”；中小学健
康促进行动倡导儿童青少年“科学用
耳、注意保护听力”；职业健康保护行动

提出“以职业性尘肺病、噪声聋、化学中
毒为重点，在矿山、建材、金属冶炼、化
工等行业领域开展专项治理”……

怎样才能保护好自己的听力？余
力生介绍，一是应尽量避免或减少处于
噪声环境中，85分贝以上的噪音环境
可能对听力造成不可逆的损伤，比如当
使用耳机时，不要将音量调太大，更不
要长时间使用；二是当职业因素可能给
听力带来伤害时，及时做好防护，坚持
戴耳塞、耳罩；三是应避免不良的生活
方式，过度劳累、抽烟酗酒、紧张也容易
导致突发性耳聋的发生。

遇到哪些情况可能是听力受损，应
及时就医？专家表示，对婴幼儿来说，在
10月龄至1周岁年龄段，如果小朋友没有
张嘴说话，不能表达简单的词语，建议及
时去医院检查，排除因发生听力障碍不
能发展和巩固语言能力的情况。对中老
年人群来说，若发现自己在噪声环境中
与人交流听不清、总是将电视机音量调
大，或出现听力下降，伴有耳鸣、眩晕、恶
心等症状，应当及时到医院就诊。

新华社记者 顾天成 李恒
（新华社北京3月2日电）

我国因聋致残率明显下降
老年性耳聋亟待干预

新华社北京 3 月 2 日电（记者 冯
家顺 刘奕湛）最高人民检察院联合公
安部2日发布的《关于依法妥善办理轻
伤害案件的指导意见》指出，必须坚持
以宽严相济为指导，规范落实少捕慎诉
慎押刑事司法政策。

意见指出， 一方面，对民间纠纷
引发的轻伤害案件，犯罪嫌疑人认罪认
罚，当事人达成和解谅解，符合不批捕、
不起诉条件的，可以依法作出不批捕、
不起诉决定；另一方面，对主观恶性大、

情节恶劣的，严重影响人民群众安全感
的，即使是轻伤害案件，也要坚持依法
从严惩处。

据了解，2022年，全国检察机关受
理轻伤害案件7万余件，且多因婚姻、
家庭、邻里纠纷或者偶然事件等引发。
对民间纠纷引发的轻伤害案件，我国法
律强调要在注重促进矛盾化解、促进刑
事和解的基础上依法从宽处理。

意见强调，要牢牢把握轻伤害案件
的案发特点，把化解矛盾、修复社会关

系作为履职办案的重要任务。充分适
用刑事和解制度、认罪认罚从宽制度和
国家司法救助制度，发挥矛盾纠纷多元
化解工作机制作用，促进当事人的矛盾
化解、纠纷解决，并注重通过不起诉释
法说理修复社会关系。

意见明确，对于虽然属于轻伤害案
件，但犯罪嫌疑人涉黑涉恶的，雇凶伤害
他人的，在被采取强制措施或者刑罚执
行期间伤害他人的，犯罪动机、手段恶劣
的，伤害多人的，多次伤害他人的，伤害

未成年人、老年人、孕妇、残疾人及医护
人员等特定职业人员的，以及具有累犯
等其他恶劣情节的，应当依法从严惩处。

最高检第一检察厅负责人表示，意
见从司法实际出发，既保持与刑法、刑事
诉讼法及相关司法解释的一致性、协调
性，又注重总结近年来轻伤害案件办理
中积累的经验做法，力求解决目前办案
中迫切需要解决的问题，用心用情办好
人民群众身边的“小案”，促进办案政治
效果、社会效果和法律效果有机统一。

最高检公安部发文要求依法妥善办理轻伤害案件

“近邻”变“紧邻”
建设中的滁宁城际铁路汊河新城站建设中的滁宁城际铁路汊河新城站。。
滁州市来安县汊河镇地处皖苏交界滁州市来安县汊河镇地处皖苏交界，，与南京市江北新区相邻与南京市江北新区相邻。。近近

年来年来，，该镇依托区位优势和该镇依托区位优势和““顶山—汊河顶山—汊河””跨界一体化发展契机跨界一体化发展契机，，成为成为
承接南京产业转移的前沿阵地承接南京产业转移的前沿阵地。。汊河镇深度融入长三角汊河镇深度融入长三角，，逐步形成轨逐步形成轨
道交通装备道交通装备、、太阳能电池片等产业集群太阳能电池片等产业集群。。 新华社发新华社发

新华社北京 3 月 2 日电（李国
利 邓孟）记者2日从中国载人航天
工程办公室了解到，神舟十五号航天
员乘组已于近日进行了第二次出舱
活动。在地面工作人员和舱内航天
员邓清明的密切配合下，两名出舱航
天员费俊龙、张陆圆满完成全部既定
工作任务，安全返回问天实验舱。

自2022年11月29日夜间发射升
空至今，神舟十五号航天员乘组太空
出差日程过半。入驻空间站3个月
来，他们先后进行了2次出舱活动，开
展了持续的载人环境维护照料，完成
了问天实验舱和梦天实验舱多个科
学实验机柜组装测试，同时还配合完
成了多次空间站货物出舱任务。

目前，空间站科学实验项目正在
按计划稳步推进，已取得阶段性成

果。近期，在地面科研人员和航天员
协同配合下，梦天舱燃烧科学柜中的
实验系统成功执行首次在轨点火测
试，验证了空间站燃烧科学实验系统
功能的完备性以及整体实验流程的
准确性与科学性，为后续项目顺利实
施打下良好基础。

此外，前期搭载天舟五号货运飞
船上行的空间站双光子显微镜项目
也已开展在轨实验并取得成功，首次
在航天飞行过程中获取航天员皮肤
表皮及真皮浅层的三维图像，为未来
开展航天员在轨健康监测提供了全
新工具。

按计划，神舟十五号载人飞行任
务期间还将开展多项科学实验与技
术试验，以及航天员乘组出舱活动和
货物出舱任务。

神舟十五号航天员乘组
在轨三个月取得多项阶段性成果

新华社北京 3 月 2 日电 （记者
王优玲）人力资源和社会保障部副部
长李忠2日说，去年我国正式启动实施
个人养老金制度，标志着我国多层次、
多支柱养老保险制度框架基本形成。
目前，个人养老金每年缴费上限是
12000元，以后会适时调整缴费上限。

李忠在国新办当日举行的“权威部
门话开局”系列主题新闻发布会上说，
去年年底，个人养老金制度在36个先
行城市和地区启动实施。各有关方面
共同努力，群众积极参加，实施3个月
以来，参加人数已经达到2817万人。

李忠表示，个人养老金是由政
府政策支持、个人自愿参加、市场
化运营的补充养老保险，是多层次
养老保险体系的一项重要制度安
排。我国多层次养老保险体系主要
包括三个层次，即通常所说的“三
支柱”：第一支柱是基本养老保险；

第二支柱是企业年金和职业年金；
第三支柱是个人养老金，同时还包
括其他个人商业养老金融业务。第
二支柱和第三支柱都是对第一支柱
的有效补充。

李忠说，个人养老金制度推进
有政策优惠支持、产品多样选择和
服务更加便捷等三个特点。目前，
优惠政策主要体现在三个环节上，
在缴费阶段，缴费金额享受个人所
得税税前扣除，投资收益不征税，
领取时按3%较低税率征税。目前，
每年缴费上限是12000元，以后会适
时调整缴费上限。

数据显示，2022年三项社会保
险基金收支规模达13.7万亿元，各项
社会保险待遇按时足额发放。截至
2022年末，基本养老、失业、工伤
保险参保人数分别达到 10.5 亿人、
2.4亿人、2.9亿人。

人社部将适时调整
个人养老金缴费上限

新华社北京 3 月 2 日电 （记者
白瀛 王思北） 中国互联网络信息
中心2日在京发布的第51次《中国
互联网络发展状况统计报告》 称，
我国互联网医疗规范化水平持续提
升：截至2022年 12月互联网医疗用
户规模达 3.63 亿，占网民整体的
34%，同比增长21.7%，成为当年用
户规模增长最快的应用。

报告显示，截至2022年12月，我
国网民规模达10.67亿，同比增长3549
万，互联网普及率达75.6%；互联网
医疗领域相关监管政策框架日益完

善，引导互联网医疗行业规范化发展。
中国互联网协会副理事长、伏羲

智库创始人李晓东说，2022年，我国
产业数字化发展进程提速，互联网相
关技术与应用创新加速向工业、交
通、医疗、教育等领域拓展深化。

中国通信标准化协会理事长闻
库说，优质的宽带网络促进各类移
动应用快速普及，“互联网+”在教
育、医疗、养老等基本公共服务领
域不断创新，促进了政府公共服务
的系统化和高效化，让公共资源全
民共享成为可能。

2022年互联网医疗成为
用户规模增长最快应用

（上接第一版）根本原因就在于坚持
党的领导不动摇，坚持党中央权威
和集中统一领导不动摇。2023年是
全面贯彻党的二十大精神的开局之
年，必须全面贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，坚决维护以

习近平同志为核心的党中央权威和
集中统一领导，确保全党统一意
志、统一行动、步调一致向前进，
努力实现良好开局，为全面建设社
会主义现代化国家、全面推进中华
民族伟大复兴打好基础。


