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农村人居环境整治提升是乡村振
兴的重要一步，非一日之功，需只争朝
夕，更需持续发力，不断激发群众内生
动力。今年以来，桐城市嬉子湖镇广
泛发动群众参与人居环境整治，由点
到面、步步提升，让乡村看得见山水，
留得住乡愁。

“走亲戚”消除顾虑

“谁不想家乡美？但有的群众涉
及到自己个人利益的时候，难免有顾
虑。我们前段时间的工作，主要是打
消这种顾虑，让群众安心享受人居环
境整治带来的美丽生活。”4 月 1 日上
午，天气晴朗，在嬉子湖镇肖店村同
心组拆除废弃房屋现场，该村党总支
书记王小平谈及这一段的工作，做了
一次小小的总结。

怎么打消群众的顾虑呢？王小平
的“秘诀”是：时刻为拆旧群众着想，想
方设法为他们解决实际问题，把人居
环境治理政策宣传到位。简单的一句
话，背后却付出无数的辛劳，远胜于拆
除废弃房屋时攀高搬砖的辛劳。

自打接到村里人居环境整治的通
知，同心组不少群众存有“那谁家还没
拆，我就不拆”的观望情绪。

“我们先做通这一户的工作。”对
此，王小平的思路明确。“这一户”，她选
择了已经搬到市区居住，且旧房已经废
弃的村民方某。

在几次电话联系得知方某近期身
体不适之后，王小平购买了礼品去市区
看望方某，关心其病情，并适时阐述旧
房改造和农村人居环境治理的意义。
被她的一举一动所感动，方某决定回村
处理旧屋。

针对老年人思想观念旧，王小平的
思路是：“我们要帮他们解决后顾之忧。”

村民金某今年80多岁，家里旧柴
房建在省道附近，已经被闲置多年，一
直未拆除。王小平上门和金某交流，提
出旧屋改造建议，并帮助老人改厕和改
善居住条件。很快，金某就同意了这一
规划方案，最终将旧柴房拆除。

针对有疑问的村民，王小平的思路
是：“我们要耐心做好解释工作。”

村民方拯民愿意拆除老家两间
脚屋和厕所，但对于拆除后的宅基地
归属问题有疑虑，所以不敢轻易动
工。王小平听闻后，上门找到长期居
住在市区的方拯民，耐心解释省道
S231 沿线人居环境整治工作的目的
和要求，承诺其宅基地归属权，打消
了方拯民的疑虑。

王小平带领村“两委“”干部用耐
心、决心和毅力，以“走亲戚”的形式进
村民家做说服工作，让该村短时间内
实现拆除无功能建筑 51 处约 3722 平
方米的任务目标。

“传帮带”现场教学

同样在“走亲戚”的还有嬉子湖镇
蟠龙村的村干部们。今年，该村迎来了
一个新任务，推进省道S231沿线6个村
民组人居环境整治提升工作。

面对这一重大任务，该村党总支

书记江胜霞和老村干们充分发挥了
“传帮带”的作用，将自己积累多年的
宝贵经验传授给村里年轻干部，带领
他们下村民组、入户“走亲戚”做村民思
想工作，让人居环境整治工作有序地开
展起来了。

“我家这个牛棚能不能不拆？”在
一次人居环境整治的“板凳动员会”
上，蟠龙村红旗组村民何春连提出了
自己的想法。

“这个牛棚已经倒了一半了，你们平
时也用不上，放在这里没用，也影响你们
平时出门不是吗？拆了好看又方便出
行。”蟠龙村文书肖昌顺和其他村“两委”
干部一样，已经不知道回答过多少个类
似的问题了。肖昌顺是到了退休年龄
的返聘村干，他的敬业奉献精神，也为
年轻村干部树立了榜样。

在江胜霞、肖昌顺等人“传帮带”
下，村里年轻干部都受益匪浅，他们提
升了沟通、协调、动员、服务等各个方面
能力，学会了如何解决遇到的困难和问
题。“其实很简单，就是充分尊重群众的

意愿和需求，瞄准群众关切的痛点和难
点发力。”江胜霞说。

在江胜霞带领村“两委”干部共同
努力下，今年蟠龙村已经拆除37处共
计1835平方米无功能建筑，筹资4.1万
元、筹劳173人次。更难能可贵的是，
该村成功动员30余户常住村民积极参
与到人居环境整治工作中。

群众“唱主角”意愿增强

为了让群众“唱主角”的意愿更
强，嬉子湖镇各村都在想法设法着力
打造“人人爱环境、户户比清洁”的
浓厚氛围。

蟠龙村定期对农户开展积分评比
和积分兑换，实行一季度一评比，积分
高的农户授予“最美庭院”称号，所得
积分可在村内“爱心超市”兑换日常
生活用品；曹岗村每个村民组每季度
进行一次评比，对于人居环境好的农
户给予表彰，对于环境差的农户，由
包组干部督促及时整改；渔业村组织
村民到人居环境好的农户家观摩学
习，月月开展“卫生户”评比；珠檀村
将农村人居环境整治纳入村规民约，
引导村民自觉遵守，形成自我管理、自
我教育、自我监督的良好氛围……

走进嬉子湖镇朱桥村后湾组，第
一眼就能看到一户人家：干净整洁的
院子里摆满了花花草草，阳光花房的
玻璃擦得透明澄净，农具整齐摆放在
后院，主屋家具简单实用……这便是
朱桥村“最美庭院”朱厚清的家。

“最近我们村在开展人居环境整
治，村里组织其他乡亲来我家参观，其
实真的没啥特别的，日子是自己的，环
境好了住着舒心，日子才有滋味，人居
环境主要靠自己。”朱厚清说，“不只是
我，大家都这么想。”

“这些年，我们村的人居环境变化
明显。我家在城里也有房子，但我情愿
住在村里。”之前长期住在市区的朱桥村
一心组村民刘默说，“现在这样坚持下
去，我们村的环境一定还会越来越好！”
全媒体记者 何飞 通讯员 李静

桐城市嬉子湖镇破解人居环境整治难题

村干“走亲戚”群众“唱主角”

麻球、酥糖、月饼、贡糕、绿豆
糕……这些纯手工制作的食品，曾是
许多人舌尖上的童年记忆，令人回味
无穷。在怀宁县石牌镇杨段村，58岁
的黄玉年依然坚守这一传统手工技
艺，用匠心留住这一舌尖上的“乡
愁”，让这项传统工艺得以传承。

近日，在石牌镇杨段村一家食品厂
内，一缕缕鲜甜浓郁的香气扑鼻而来，
工人们有的生产、有的包装、有的发货，
车间里一派忙碌景象。“我们家从爹爹
那一代就开始制作糕点，距今已有70
多年了，算得上是食品世家。”该食品厂
第三代传承人黄玉年说。

每天一大早，黄玉年就穿上工作
服、戴上口罩和工作帽，一头扎进生
产车间，紧张地忙碌起来。虽然很辛
苦，但黄玉年却无怨无悔，匠心不改，
一坚持就是 40 年。“我父亲从小就跟
爹爹学习手工制作糕点，我是从 18
岁开始跟父亲学习的，这门老手艺不
能在我的手里丢了，我要将它一代一
代传承下去。”这是黄玉年常常挂在
嘴边的话。

和机器制作糕点不同，黄玉年的
食品厂几十年来始终保留着传统手工
工艺，在他看来，只有通过纯手工制
作才能保证传统糕点的口感。原材料

糯米、芝麻、绿豆、花生等都是附近
村民种植的，每一种原料都是按照严
格的比例调配，对馅料揉捻、搅拌，整
个过程需要用手才能感受到馅料融
合程度，这是机器所不能代替的。黄
玉年制作糕点 40 年来，始终坚持把
好质量关，由于原材料原生态、无污
染、质量上乘，一些大品牌食品公司
都从黄玉年的食品厂进购原料。

传统手工糕点承载着厚重的文化
底蕴和深厚的历史，从原材料选购到
生产加工，每一道工序都精益求精，
经过几十年不断改进，黄玉年的食品
厂生产的各种糕点产品一直供不应

求，2022年生产糕点达 10万公斤。
黄玉年家的糕点备受青睐的背

后，离不开一家几代人的匠心。作为
黄家第三代传承人，黄玉年早早学得
制作糕点真传，手工制作糕点的十八
般“武艺”样样精通。

更令人欣慰的是，黄玉年的儿
子黄敬波继承了父亲的传统手工手
艺，并且依托电商平台，让自家的
糕点被越来越多的人熟知。“老手
艺不能丢，我希望和父亲一起，让这
份带着‘乡愁’的香甜进入更多人的
口中、心中。”黄敬波说道。

通讯员 檀志扬 潘庆谊

四代坚守 匠心传承舌尖上的“乡愁”

本报讯 3月26日，安徽省工业
互联网十佳应用案例发布会在合肥市
举行，大会以“案例为样 工赋万企”为
主题，宣读了《关于同意潜山市源潭
镇刷业集群加入安徽省工业互联网
协会的决定》，并为源潭镇刷业集群
颁发团体会员铜牌。源潭镇刷业集
群将以此为契机，借力互联网平台作
用，推进产业集群健康快速发展。

近年来，源潭镇始终围绕“企

业做产业、政府做生态”的思路，坚
持顶格谋划、顶格协调、顶格推进，
加快刷业企业转型升级和产品“高
端化”发展步伐，支持企业做优做
强。目前，源潭刷业产业园内集聚
制刷企业140余家、规上工业企业近
60 家，吸引全镇从事制刷业及其相
关配套行业人员近3万人、市场主体
近5000家，刷业产值超百亿元。

（通讯员 汪婷）

源潭镇刷业集群
加入安徽省工业互联网协会

4 月 1 日上午，在嬉子湖镇肖店村同心组，党员志愿者正在帮助群众拆
除废弃的房屋。 通讯员 李静 摄

本报讯 今年以来，宿松县九姑
乡依托“小型水利设施提升改造”项
目，积极动员农村集体经济组织、农
民用水合作组织、新型农业经营主体
等以筹资投劳的方式，参与以沟渠
河、当家塘堰、小泵站为重点水利基
础设施建设，着力打通水利建设“最
后一米”，确保春耕春播顺利进行。

截至目前，该乡“小型水利工程提

升改造”项目共筹集资金108.8万元，累
计投入人工100余人次、机械20余台
套，完成土方42万立方米，已清淤扩挖
当家塘30口、塘坝坡加固8口，疏浚
沟渠9.5公里，改造小型泵站5座，新
建小型泵站1座，增加灌溉面积4000
余亩，大大提高了农业生产抗旱除涝
抗灾能力，为农业丰收打下坚实基础，
助力乡村振兴再发力。（通讯员 张浩）

九姑乡：兴修水利保春耕

大家都认为似乎中午要休息一会
儿，下午才有精神工作，但也有人会感
到“午睡后越睡越累”，“晚上入睡困
难”，所以，我们到底该不该午睡呢？

午睡的好处

降血压。对于因为工作压力大
而血压升高的人来说，不妨午睡片
刻，这样有助于降低血压。

增强记忆力。研究发现，午睡可
以大幅度提高人的精力和警觉性；德
国杜塞道夫大学的研究则显示，午睡
不但可以消除疲劳，还能增强记忆力。

提高免疫力。中午1点的时候睡
个短觉，可有效刺激体内淋巴细胞，
从而增强人体免疫细胞的活跃性。

并不是所有人群都适合午睡，对
于普通人来说，15-30分钟的午睡是
可以提高夜晚睡眠质量的。

睡眠周期分为五个阶段，前两个
阶段是相对浅睡，第三、四阶段是深
度睡眠，最后一个阶段即快速眼球运
动期，是开始做梦的阶段。前两个阶
段发生在30分钟内，如果在第一阶段
醒来，让人感觉好像没有睡觉，在第
二阶段睡眠中，大脑开始对陈述性记
忆整合加工，对记忆进行巩固。因
此，合理的午睡就是从第一阶段睡眠
开始，进入并停留在第二阶段，且避
免进入深睡眠期。

如果睡眠时间过长，大脑的中枢
神经就会促使脑组织毛细血管关闭

时间长，体内新陈代谢过程也就减
慢，睡醒后人体各组织器官被迫唤
醒，就会产生全身疲乏的感觉。

对于失眠者来说，午睡会减少夜
间睡眠的驱动力，所以不提倡午睡。
这就是“我都失眠了，医生为什么反
而不让我睡午觉”的原因，通过减少
花在床上的非睡眠时间来提高睡眠
效率的一种失眠改善方式。

春季午睡有技巧

午睡时间不宜太长，最好控制在
30分钟以内。如果人们在深睡眠阶
段突然醒来，会出现大脑供血不足的
情况，从而使人感觉非常难受。这种
不适感大约要持续30分钟左右才会
逐渐消失，因此午睡时间不宜太久。

最好平躺着睡。不少人习惯趴
在桌子上睡，但这样会压迫神经和血
管，从而影响睡眠质量。因此，如果
中午时间比较充裕，最好找个能够平
躺下来的地方，踏踏实实地睡一觉，
而且最好在身上盖些东西。

不妨把午睡时间改到饭前。许多
人有过这样的经历：吃过午饭之后，
由于吃得太饱，很难入睡，即使睡
着，睡眠质量也并不高，而且醒来后
还会觉得头昏脑涨，四肢乏力。如果
你也有这种情况，不妨把午睡时间改
到饭前。有研究表明，在春季，饭
前午睡比饭后午睡更能解除疲劳。

疾宣

春季午睡有诀窍
3招教你缓解疲劳

安庆市疾病预防控制中心
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