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民有所盼，政有所为。细数我市2023年10项暖
民心行动，既围绕就业促进、关注“菜篮子”，也聚焦
一老一小。如新增城乡老年食堂不少于216个、新增
公办幼儿园学位1600个；还有“停车难”，放心家政、
快乐健身等群众聚焦瞩目的现实关切，都一一进行
回应。指向了人们生存发展的“头等大事”，也瞄准
百姓日常生活的“关键小事”，充满着民生温度，且亮
点还在于用细化量化的数据说明，勾勒出了改善民
生的具体行动路径，体现出我市凝心聚力，续写增进
民生福祉的新华章。

不能不说，这10项暖民心行动，涉及领域与部门
众多，有的是长期存在的难题，比如就业，解决起来
也有一定的难度，因而社会关注度高。而行动完成
的一个个具体数字，既是指标，也是政府对市民百姓
的承诺，便于社会监督，展现出解决问题的诚意，托
起了沉甸甸的民生分量。如打造“新徽菜·名徽厨”，
推出这一劳务品牌，是精准对接消费者舌尖上美味
的需求，带动和促进求职者实现高质量就业所必
须。还有，“十四五”时期，我市将迈入中度老龄化社
会，如何提升居家养老服务质量，已成为亟待破解的

一个重大民生课题。解决老年助餐服务，就是10项
暖民心行动中的重要一环。

民生无小事，枝叶当关情。要知道，“绝大部分
老百姓不会天天盯着看GDP增长了多少，大家更在
乎的是住房、就业、收入、教育、就医、生态环境等身
边具体事。” 确实，老百姓能否获得更好的就业、更
好的“菜篮子”、更方便的医疗服务等社会保障，构筑
了城市发展的基石，也更能展现城市发展的水平。
把群众关心的身边这些具体事办好了，我们就能续
写增进民生福祉新华章，我们的高质量发展，才能暖
民心、聚民意，有持久的动力。

“治国有常，而利民为本。”近年来，我市实施了
一系列的惠民生、暖民心举措。如老旧小区的改造，
健全基本公共服务体系，着力做好重点群体就业帮
扶保障和改善等等，取得了许多亮眼的实绩，但保障
和改善民生没有终点，只有连续不断的新起点。尽
管经过多年的发展，群众生活得到了显著改善，百
姓的获得感、幸福感、安全感正不断地增强。可也
要看到，发展不平衡、不充分的现象也客观存在，民
生领域仍有短板。就业难、放心家政服务难、停车
难等操心事、烦心事、揪心事依然存在。同时，随着
社会利益愈发分化，要满足人民诉求也更为不易。
从日子“将就过”到生活“讲究过”，从“有没有”的问

题逐步解决，到“好不好”的问题也就日益凸显，这都
是对城市民生工作的系统性考验。因此，聚力续写

“增进民生福祉”新华章，需体现在这些提高保障和
改善民生的水平上。让群众生活更“暖心”、居住环
境更“舒心”、城市服务更“贴心”，不断为人民群众托
起“稳稳的幸福”。

一分部署，九分落实。新一轮聚力续写增进民
生福祉新华章的号角已经吹响，我们要牢记让人
民生活幸福这个“国之大者”，坚持尽力而为、量力
而行，持续发力。政府要拿出实招硬招，调动各方
面力量，聚力对这 10 项暖民心行动一项一项去抓
落实，一项一项去高质量地完成。彰显出为民服
务的温度和力度，切实为群众办难事、破难局、解
难题，让这些美好的愿景图化为实景图，在“致广
大而尽精微”中，努力让群众看到变化、见到成效、
得到实惠。

我们还要充分调动包括社会资本在内各方面积
极性，汇聚起时不我待谋发展、全力以赴惠民生的强
大合力。同时，问需于民、问计于民，根据群众需求
的新特点、新变化，继续谋划推进、滚动实施若干批
民生事项，释放出更多的民生红利。让百姓更加增
强对城市的认同感、归属感，我们就能以民之所盼，
我必行之，聚力续写“增进民生福祉”新华章。

聚力续写增进民生福祉新华章
□ 特约评论员 潘天庆

记者从市民生办
获悉，我市印发《10项
暖民心行动2023年实
施方案》，继续围绕就业
促进、“新徽菜·名徽
厨”、老年助餐、健康口
腔、快乐健身等方面，采
取更多惠民生、暖民心
举措，着力解决好群众
急难愁盼问题。（《安庆
日报》3月20日）

数据显示，留守儿童上网设备以手机为主，娱乐消遣
功能占据主导地位，多数留守儿童上网目的几乎都是玩游
戏。“在农村，一些中小学留守儿童放假回家后，‘盯着手
机不离手’成为常态。”沉迷手机低龄化，假期里熬夜玩手
机，上学时精神不振，“仿佛掉进手机里去了”。

“沉迷手机已经严重影响他们的身心健康，有的孩子为
此面临‘精神和身体的双重冲击’。”“抗拒正常课堂学习，
少数人甚至自我放弃。”许多教师反映，不少学生的学习状
态就是“周末回家熬两天，在学校瞌睡、浑浑噩噩‘混’5
天，无心向学，这对教学效果造成严重冲击”。

对于沉迷手机游戏的孩子，游戏管理的失序和混乱也
是造成沉迷手机现象的一个主要原因。比如防止未成年人
沉溺于网络游戏的“网络游戏防沉迷系统”、网游实名制，
且不说并没有落实，本来就形式大于内容，很大程度上是
虚晃一枪的“监管”，比如实名认证、未成年人每天在线时
间不超过两小时，如此小儿科的设计，许多农村孩子早就
已经轻松“破解”。因此，正如有人所说，农村孩子正在大
批被手机游戏废掉。

沉迷手机为害留守儿童更为突出，是因为留守儿童更
容易被手机“吞噬”，由于父母在外打工无法监督孩子，爷
爷奶奶等隔代教养又因年纪、视野等因素处处受限，留守
儿童人手一部手机已成普遍现象，而学校对学生玩手机也
很无奈，如一老师所说，学生放学后不准去玩水、爬树，
也没什么补习班、图书馆、游乐场，更别提丰富多彩的课
外活动，“不玩手机，还能做什么？”

丰富留守儿童的课外精神文化生活，为留守儿童提供
一些健康的娱乐健身设施以及多组织一些文化娱乐活动，
保护留守儿童童年的价值和尊严，无疑是全社会都必须直
面的课题。

别让留守儿童“掉进手机里”
□ 钱夙伟

武汉大学副教授夏柱智，
长期与乡村、土地、农民打交
道，近段时间，夏柱智课题组

的最新调研成果受到许多媒体关注。他们发
现，农村青少年群体尤其是留守儿童，智能手
机成瘾，已经到了濒临失控的地步。采访家
长，原来是回答“小孩太调皮了，学习不用心”
什么的，现在是在这些问题的基础上又加了
一个——“我的小孩掉到手机里面去了”。（4
月6日《扬子晚报》）

与传统自然生态公园有所不同，体育公园是
以体育健身为重要元素，与自然生态融为一体，
具备改善生态、美化环境、体育健身、运动休闲、
娱乐休憩等多种功能的绿色公共空间。国家发
改委等七部门联合印发《关于推进体育公园建设
的指导意见》提出，到2025年，全国新建或改扩
建1000个左右体育公园。中办、国办印发《关于
构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》
提出，到2025年，更高水平的全民健身公共服务
体系基本建立，人均体育场地面积达到2.6平方
米，经常参加体育锻炼人数比例达到38.5%。

随着我国全民健身事业的发展，如今越来越
多的地区开始拓展全民健身新空间，将全民健身
场地设施与公园、城市绿地、河道、山地等相结
合，打造更多适合群众使用的全民健身场地设
施，诸如将曾经只有游览、休闲功能的公园，变成
了“健身+游览”的复合型公园，让居民走出家门
就能“近”享体育健身。近年来，宁波市持续推进
体育公园建设，打造更多不同特色、满足不同需
求的体育公园。截至2022年，全市共有体育公
园88个，总占地面积约242万平方米，经常参加

体育锻炼人数比例为32.27%，位居全省第一。
推进体育公园建设是补齐全民健身场地设

施短板的有效路径。到2021年底，我国人均体
育场地面积达到2.41平方米。与人民群众日益
增长的体育健身需求相比，全民健身场地设施仍
显不足。据国家发展改革委相关负责人介绍，各
地在布局建设体育设施时，还没有充分考虑人口
因素，在城市里面，人民群众依然“一场难求”“望
价兴叹”。围绕解决群众关心的“健身去哪儿”问
题，今年全国两会期间，不少代表委员积极建言
献策，呼吁依托公共体育基础设施的改善提升建
设，加大对体育公园等基础设施的投入力度。

推进体育公园建设，对于满足人民群众日益
增长的体育健身需求，改善人民生活品质，构建更
高水平的全民健身公共服务体系具有重要意义。
作为一种新型健身空间，体育公园既是城市绿色
系统组成部分，又可集合各类运动场地设施，补齐
全民健身场地设施短板。各地要着力落实国家部
署，完善配套政策体系，加强科学规划布局，加大
建设投入力度，推动体育公园绿色空间与健身设
施有机融合，让“家门口体育公园”随处可见。

建好体育公园 让群众“近”享健身快乐
□ 付 彪

近日，宁波市江北滨
河体育公园正式建成并竣
工验收，今后附近小区居
民步行几分钟，就能抵达
体育公园，享用“家门口”
的体育设施——跑步、网
球、吊环、单双杠……锻炼
完身体，出一身汗，一扫紧
张工作带来的疲惫感。高
品质体育场地不仅是城市
形象的有效载体，也能很
好推动全民健身运动，彰
显城市活力。（4月6日《宁
波晚报》）

多家媒体近日报道了一些外卖商家收取
打包费的乱象：“一份 13.14 元的奶茶，打包费
竟要4元，而送来的这杯奶茶外面就只有一个
塑料袋”“18 元的麻辣烫外卖，包装费要 6
元”……此类现象引发了网友广泛关注。

（据2023年04月05日 法治日报 报道）

“包装刺客”
漫画/王铎

■大学生兴起“特种兵式旅
游”：一天8个景点 晚上只睡3小时

最近，记者发现，“特种兵式旅游”
“军训式旅游”“大学生军训式旅游”等
词条在众多社交媒体上成为热门话
题，其中在某短视频平台上，带“大学
生特种兵旅游”的话题视频已累计上
千万播放量。时间短、景点多、花费
少、舟车劳顿……是这种新型旅游方式
的特点。有专家分析，这可能存在一定
的“报复性旅行”心理，但是优秀的身体
素质为高强度旅游也打下了基础，不过
夜不住宿低成本旅游对于大学生来说，
性价很高。 （4月7日《成都商报》）

微评：正所谓“行万里路，读万卷
书”，古时候就有许多读书人喜欢到处
走走，既是对“诗和远方”的追求，也是
一个增长见识的过程。如今的年轻人，
有着“世界那么大，我想去看看”的需求
就更不稀奇了。

至于选择“特种兵式”旅游这种极
度考验身体承受能力的旅游方式，也是
大学生的权利，应该得到尊重。只不过
每天8个景点，行走路程达到9万步，只
睡3个小时……可不是所有大学生都能
达到的身体素质，没有这个“金刚钻”的
同学们，可千万不要逞强。

■“凌晨 4点半发待录取通
知”，苏科大致歉

近日，网传苏州科技大学凌晨4点
半发考研待录取通知，并限时要求考生
确认。8日，苏州科技大学涉事学院老
师针对此事回应称，面试时已告知考生
当晚将发放待录取通知，后续也通过电
话进行了逐一通知。8日下午，苏州科
技大学官方微博也发布情况说明：结果
公平公正，对所有待录取考生未产生事
实影响；对未从考生实际出发，科学合
理安排复试时间，并在发布待录取通知

“确认时间”时，工作人员存在失误，学
校向相关考生诚恳道歉。

（4月9日 《新民晚报》）
微评：工作人员在发布待录取通知

“确认时间”时，有没有过换位思考？大
概是没有的。半夜加班固然显得勤劳，
但让别人在大半夜陪你加班，则未必是
多么有责任心的表现。做出如此违反人
类生活规律的设计，还谈什么以人为本？

更为关键的是，“半夜录取”极易影响
录取的公平公正。如此还能“所有待录取
考生未产生事实影响”，只能说是侥幸。

■景区骆驼被轮番棒打跪地哀叫

近日，河南商丘“骆驼被打跪地求
饶”视频引发网友关注。据悉，事发地
位于商丘南湖公园附近。今天下午，一
位现场目击者告诉记者，她当时带着1
岁半孩子去公园附近玩，刚好目睹“骆
驼被打跪地哀叫”。

（4月10日《新闻晨报》）
微评：人类虐待动物是不对的。

公然在景区这种人流密集的场所虐待
动物，更是错上加错。这么说是有依
据的——有关部门做过调研，结论是

“社会公众普遍反对的残忍虐杀动物
等行为”。

可惜的是，这一社会公众普遍反
对的现象，却并没有相应的法律能够
制裁。已经有无数事实证明，仅靠网
友的声讨根本无力杜绝虐待动物的行
为。唯有完善相关立法，方能实施有
效打击。
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