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视 点

有一种爱，无微不至、似水绵长；有一

种爱，默默付出、不问回报。这就是母爱，

她是世上最温暖的力量、最动人的旋律。

母亲节前夕，记者采访了三位母亲

的故事：单亲母亲陶小爱，十多年如一

日精心照护“唐宝”儿子，孩子的成长和

进步就是她最大的快乐；身患多囊卵巢

综合征的唐晶，执意孕育“二胎”，工作、

生娃“两不误”；“好婆婆”徐秀玲，年过

七旬仍“闲不住”，起早歇晚种菜卖菜，

她说趁现在身体还能动，尽量减轻子女

们的负担……她们的故事诠释着平凡而

伟大的母爱，令人动容。

母爱无疆，致敬母亲！

夜幕降临，刚刚换班的唐晶在各
个病房之间不停穿梭，护士站里的广
播在不断呼叫：“11床呼叫！”“14床呼
叫！”……仅仅看唐晶的身姿和干练
的动作，大家根本看不出她是已经怀
胎 4 个月的“孕妈妈”。“你别看我平
时工作就在护士站和病房之间两点
一线，每天在这小小的空间里也要走
一两万步呢！”唐晶告诉记者。

“90后”唐晶目前不仅是一位“孕
妈妈”，也是一位“二胎妈妈”。“自从
生了我家老大以后，我想生二胎的愿
望就越来越强烈，而且特别想生一个
女儿。”唐晶说，相比较自己，她的丈
夫却一直反对生二胎：“因为作为护
士我平时工作很忙，经常需要上夜

班，小夜班要到晚上十一点下班，大夜
班就要到第二天早晨才能下班，家里
没有老人帮忙照看孩子，只有我丈夫
一个人照看，再加上现在的育儿成本
也比较高，所以他一直反对生二胎。”

丈夫的种种顾虑并没有打消唐
晶“生二胎”的想法，反而愈发强
烈。“以前没来临床之前，这种想法
还没有特别强烈。自从来了临床，
遇到了各种各样的病人以及病人家
属，我发现父母生病来陪床的大部
分都是女儿，女孩子也更加心细，把
父母照顾得都很好。”唐晶说，作为
年轻人思想更加开放，“如果说想生
女孩就是为了以后老了住院有人照
顾那就太自私了，我想生二胎更多

的是想两个孩子彼此有照应，遇到
事情能够有人商量。去年，在我们
病房住院的一个老人去世了，他的
独子因在外地都没有来得及与老人
见上一面，这给我的触动非常大。”
唐晶沉默了一瞬，继而又幽默地说：

“等我们老了，至少两个孩子可以抱
着一起哭。”

“我有时候会跟我丈夫开玩笑
说，你现在有儿子陪着你打篮球、
踢 足 球 ，我 也 想 有 个 女 儿 陪 我 逛
街。”渐渐地，唐晶的丈夫对“生二
胎”这件事也没有了以前的抵触。

“其实生儿生女就像开盲盒一样，
由 不 得 我 们 选 择 ，还 是 顺 其 自 然
吧。”唐晶笑着说道。

作为一名多囊卵巢综合征患者，
唐晶并不容易怀孕，为了能够生个二
胎宝宝，她做了很多努力和牺牲。

“多囊卵巢综合征就是卵泡很多，但
是没有成熟的卵泡，没有成熟的卵
泡就很难怀孕。”唐晶说，为此她备
孕了一年多时间：“先是遵医嘱吃了
半年的二甲双胍和黄体酮胶囊，这
个黄体酮胶囊吃了以后对我有一些
副作用，每天都感觉恶心头晕，然后
就是到我们医院的生殖中心打黄体
酮针，为了促进卵泡成熟，我还去打
了 5 针尿促性素。”唐晶说，即便如
此，到2022年年底检查时，卵泡的成
熟度仍然不尽如人意。唐晶总结那
一段时间是“受罪”，但幸运的是她顺

利地怀上了宝宝。
孕早期的唐晶虽然没有孕吐，

人却非常不舒服，好在同事们都给
予了她最大限度的照顾和方便。“我
们科室是介入和耳鼻喉科，介入科
的病人需要用到碘粒子治疗，这个
碘粒子有一定的放射性，植入在肿
瘤周围用来杀死癌细胞。我怀孕以
后，科室里的同事们就不让我上前
面介入病房了，就让我在后面耳鼻
喉科病房处置病人。在孕早期人不
舒服的时候，他们也不让我上大夜
班，帮我把大夜班的工作分担了。”
唐晶说，即使到了现在，类似做心电
图这类需要推着大仪器去病房给病
人做检查的活，同事们也不让她干

了。“同事们对我都非常好！”唐晶对
此心怀感激。

谈到自己的大儿子，唐晶直言：
“他很乖。我有时候觉得他过于老
练，不像同龄的孩子那样活泼，你让
他坐在凳子上他就乖乖坐在那里，
让他画画就画画。”唐晶说，孩子不
经意间说出的话经常让她备受感
动。“前段时间我和他一起走在路
上，因为工作了一天加上在孕早期
人不舒服，他一直扶着我，还说‘妈
妈，我一个人扶住了你和宝宝两个
人，很厉害吧’。”

因为有过第一胎孕期和生产经验，
唐晶显得不慌不忙，“就是注意饮食，
生产的一些东西还没开始准备呢！”

唐晶：执着努力的二胎“孕妈”
全媒体记者 付玉

5月 12日，母亲节即将来临之际，
在安庆市沐阳之家残疾儿童康复中心
六楼的舞蹈房内，一群特殊儿童的妈
妈们正在紧张有序地彩排舞蹈节目，
队伍中的陶小爱认真练习着每个动
作。“小爱，往前来一点，手臂再往上
抬一些。”站在前面指导的舞蹈老师
说道。“妈妈加油！”陶小爱的儿子文
文和几位“唐宝宝”也在一旁不停地
为妈妈们加油鼓劲。

她和儿子一起勇敢前行

陶小爱是土生土长的安庆西郊海
口镇红星村人。“我们那时候比较难，
就去了北京创业，日子也渐渐好了，我
很喜欢小孩，生了女儿后，一直希望有
个儿子。”记者眼前的陶小爱匀称的
身材、充满力量的眼神，看起来并不
像是个独自抚养孩子的单亲妈妈。

2006年，34岁的陶小爱产下儿子
文文，本该是幸福美满的家庭，但没想

到儿子在月子里就查出患有唐氏综合
征。“说实话，那一刻感觉什么都没意
义了。但一咬牙，这么多年也一步步
经历过来了，我也算尝遍了母亲这个
角色带给我的酸甜苦辣，现在孩子们
都大了，我也像重生了一般。”

因家庭的缘故，原本在北京上学
的儿子随陶小爱回安庆后，机缘巧合
来到了沐阳之家这个温暖的大家庭
里。“我起先还不知道安庆也有这种特
殊儿童上学的地方，后来是发抖音时，
一个也是‘唐宝’的妈妈向我推荐了沐
阳之家，文文在这很快就适应了。”陶
小爱带着记者来到沐阳之家三楼的教
室旁，“现在文文正在上的是文化课，
坐旁边的同学和他玩得很好。”

谈到儿子成长中的变化，陶小爱
露出欣慰的笑容。“其实文文还是很
暖的，去年年底疫情比较严重的时
候，我和他姐姐都阳了，他康复得快，
后期都是文文煮粥煮面，照顾我们。
我躺在床上看着他瘦瘦的身躯抱着一

堆吃的用的递给我，给我灌热水袋，
我就觉得孩子没白疼。”

文文的懂事不仅体现在会照顾妈
妈、姐姐，他自己更是勇敢地迈出了第
一步——每天自己坐公交到康复中心
上学。今年3月，天气暖和了，文文提
出自己坐公交车上学。“起初我还是不
放心，每天早上看着他刷卡上车后，
我就骑着共享单车追在公交车后面。
尤其是下车后需要走一段距离，过马
路的时候很让人担心。”陶小爱告诉记
者，“没想到不到半个月，文文就不让
我跟着了，他强烈要求自己上学，到
学校了会用姐姐给他买的电话手表给
我报平安，我想着文文渐渐长大了，适
当地放手才是对他真正的爱。该让
他学会独立、勇敢、坚强。”就这样，陶
小爱一直和儿子一起勇敢地前行着。

爱孩子爱生活获网友点赞

陶小爱在抖音上拍摄了近 300

个短视频，获赞达 16 万。每个视频
不论是配乐还是文字、特效，都是
陶小爱自己一一琢磨的。其中一
个点赞量 4000 多的视频是文文在
家认真练字的场景，穿着 T 恤短裤
的文文看到妈妈在拍视频，他笑容
绽 放 ，面 对 镜 头 舞 动 身 体 。 名 为

“木木 a”的网友评论道：“我居然按
了暂停认真看了宝贝的字，比一般
同龄孩子写得都好，可想而知妈妈
背后付出了多少心血，宝宝真棒，
妈妈比心（网络表情）。”陶小爱告
诉记者：“我喜欢分享自己和孩子
的日常，尤其是我记录儿子的成长
时，总会有很多好心的陌生人给我
们鼓励，真的很感动。”

“平日里，我除了照顾孩子们，也
很喜欢带他们一起在家做做油煎包、
南瓜馒头、披萨各类美食，文文也很喜
欢动手参与。”陶小爱说道。

在陶小爱的抖音里，记者见到一
段视频，是2019年在沈阳街头，孩子们

一起嬉笑扮鬼脸自拍，陶小爱从远处
跑过来合照，配文“看着孩子们的健康
成长，我的辛苦都会化为动力，所以后
悔是不存在滴”。

沐阳之家残疾儿童康复中心负
责人向记者透露：“文文是去年才
到康复中心来的，虽然我和他妈妈
陶小爱相处时间并不长，但她给我
的印象还是很深的。陶小爱作为一
个‘唐宝’的单亲妈妈，坚强、聪慧、
独立是我对她的印象，生活中的艰
辛并没有压垮她小小的身躯，孩子
们在她潜移默化的影响下变得更加
自信、乐观和上进。”

做一个开心快乐的妈妈

陶小爱曾经也是一个爱逛街、爱
打扮、爱看电影的小女生，现在她天
天奔跑于学校、家、兴趣班，她最大的
快乐就是看到孩子的成长和进步。

“一个不快乐的妈妈是养不出快

乐的孩子的。”陶小爱说，“妈妈们请对
自己好一点，让自己快乐一点！妈妈
有健康快乐丰盈的内心世界，才能指
引孩子知道什么是爱、什么是善、什么
是快乐。因为那个小生命是从你怀抱
里聆听你的心跳长大，最后展翅高飞，
走向自己的世界。所以妈妈们，请一
定要开心快乐啊！”

“现在文文能自己去康复中心
上学，我有空就去跑跑步。以前在
健身房跟瑜伽老师练过一段时间，
现在自己在家瞎折腾。”陶小爱向记
者展示自己在家中倒立健身的短视
频，视频中，身着瑜伽服的她，双手
撑地，尝试了两次，最后成功了。

5 月 14 日是母亲节，陶小爱告诉
记者，当天一大早，女儿和儿子都给
她送上了祝福。“今天我带文文去城
郊玩，他还在路边摘了一朵野花送
给我。看，这花多美多动人！”陶小
爱给记者发来视频，笑容在她的脸
上绽放。

陶小爱：爱孩子爱生活勇敢前行
全媒体记者 许娟

5月 10日，临近中午，76岁的徐秀
玲从附近的菜市场卖菜归来，记者见
到她时，她穿着一身旧衣服骑着三轮
车，头发被风吹散，双手沾满菜汁——
她已经忙活了一个上午。

这里是桐城市文昌街道三里社区
官塘小区，是一个还建小区。徐秀玲
育有两儿一女，孩子们均有自己的事
业，但已过古稀之年的她，仍然坚持
自力更生，不给子女添负担。2010年
被安置到这个小区后，她就在附近城
郊开荒种了2亩多的菜地，自己种菜、
自己卖菜，每个月能赚2000多元，自己
养活自己。

徐秀玲每天早上3时半就起床，天
还没亮，她就戴着头灯到菜地，一个人
在菜地摘菜，一筐一筐装到三轮车上，
分类放好。装满一车时，她就骑着三
轮车到附近的菜市场卖菜，路上大约
15分钟。等到蔬菜全部卖完，几乎就
到中午了。而像这样的季节，地里的
蔬菜较多，她一天要到菜地摘菜两次，
到菜市场卖菜两次，几乎是“黑着出
门、黑着进门”。

还房安置时，按照面积选户型，大
儿子选在别的楼栋，小儿子和徐秀玲
在同一栋，为了照顾母亲，小儿子将房
子选在徐秀玲对门。

“我种的菜可以卖点钱，也能自
己吃，平时我们吃的蔬菜几乎都不
用买了。虽然子女都让我不要种菜
了，但是我还是闲不住，现在身体
能动，就想给他们减轻一点负担。”
徐秀玲说。

如今，徐秀玲已是四世同堂。
小时候她就学会了做布鞋，手艺相
当不错，现在每到年底，她都要花
上两三个月的时间，为子女后代们
做布鞋，不同的款式、不同的尺寸，
她全能拿捏。贴鞋面、剪鞋面、搓
麻线、纳鞋底……每双布鞋都是她
夜以继日做出来的。记者拿起一双

布鞋看到，灯草绒的鞋面，摸上去
十分软和，鞋底密密麻麻的麻线，
都是她一针一线纳出来的，每一双
布鞋都倾注了她对晚辈们的爱。

徐秀玲告诉记者，每年农历十
月，她就要开始做布鞋了，平均每年
要做七八双。布鞋能够透气、吸汗，
穿起来也很舒服，对身体好，孩子们
都很喜欢她做的布鞋。

忙完了上午的活儿，徐秀玲下午
还要接着去菜市场卖菜，她又动身准
备到菜地里去摘菜，小儿子王德平、
都柒零夫妇跟着她一起去了菜地。在
徐秀玲的菜地，记者看到，生菜、空心

菜、韭菜、莴笋、豌豆、蚕豆等蔬菜，在
她的精心管护下，郁郁葱葱、生长良
好。随后，他们三人开始一点一点地
摘菜，一筐一筐地放到车上。

都柒零说，婆婆每天都闲不住，
这么大年纪了，这样的体力活儿她
其实不适合再做了，但是家里人都
拗不过她。以前，她和婆婆轮流挑
菜，后来为她买了一辆三轮车，让她
也能轻松点。

在王德平眼中，母亲和已故的父
亲都是十分勤劳的人，他们的言传身
教对三个子女的影响十分深远。

“在上个世纪 80 年代，我的姐姐

成为当时三里大队的第一个女大学
生，我和哥哥也考上了高中，在当时
家里一穷二白连交学费都困难的情
况下，非常不容易……哥哥、姐姐和
我一起读书、一起劳动，砍柴、放牛、
种菜、下田，父母乐观坚强，对我们
严管厚爱，让我们一直受益。姐姐
虽然远嫁，但现在只要一回家还会
和姐夫一起到菜地帮母亲干农活
儿。”王德平说。

记者了解到，经当地街道初评
申报，再经网络投票、评审会评选，
2022 年 9 月，徐秀玲曾荣获桐城市

“好婆婆”称号。

徐秀玲：“好婆婆”种菜卖菜“闲不住”
全媒体记者 罗少坤 通讯员 毕玉婷

以爱之名 致敬母亲

怀胎 4 个月的唐晶在工作中。全媒体记者 付玉 摄陶小爱和儿子文文。 （陶小爱提供图片） 徐秀玲（左）和小儿媳在摘菜。全媒体记者 罗少坤 摄


