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要 闻

本报讯 8 月 8 日上午，市委常
委、副市长吕栋到市科技馆开展专题
调研。吕栋实地察看了市科技馆馆
区和闲置地块，现场了解有关情况。
随后主持召开座谈会，听取建设安庆
科技创新馆建议。

吕栋指出，市科技馆作为科普工
作的主阵地，在促进全民科学素质提
升方面有着不可替代的重要作用，要
不断拓宽展区科普领域、丰富展陈内
容，优化场馆服务设施，提升综合服

务质量。他强调，谋划建设安庆科技
创新馆工作十分必要，是科技公共服
务体系建设的重要组成部分。市直
有关部门要充分考虑交通便捷、闲置
馆所综合利用等因素科学选址，在运
营、管理、布展等方面提前谋划，要整
合高校院所、教育机构等各方社会力
量，实现资源优势互补，结合安庆科
创成果与产业发展特色，打造城市新
地标、擦亮科创新名片。

（全媒体记者 余永生）

吕栋调研市科技馆时强调

结合科创成果与产业发展特色
打造城市新地标

刚刚过去的 8 月 8 日是全民健身
日，不知不觉中，这个号召群众动起来
的日子已走过了15个年头。近年来，从
传统大众体育运动，到各式多元化的
健身潮流；从扩大场馆惠民开放，到
打造“15 分钟健身圈”……我市以满
足广大群众对体育健身的不同需求
为目标，点燃市民的健身热情。越来
越多的市民在运动中挥洒汗水，感受
健身带来的快乐。

全面健身蔚然成风

炎炎夏日的傍晚，吃完晚饭的市
民来到公园、运动场、江堤聚集。跑
道、篮球场、广场……处处都是锻炼
的火热景象，构成一幅充满活力的宜
城运动画面。

8月6日18时，安庆市全民健身中
心场馆门前，停满了几百辆电动车，馆
内的热闹景象可见一斑。有父母带着孩
子，有三三两两的学生……一波波市民
走进场馆，进行游泳、乒乓球、篮球等体
育活动。

双井街的安庆市体育场是老城区
居民健身的好去处。每晚一到开放时
间，市民们纷纷涌入体育场。广场舞团
队激情地跳着舞蹈，展现对生活的热
爱。塑胶跑道上，散步、竞走、跑步的人
群交织在一起，体育场的角落也得以充
分利用，打羽毛球、跳绳……所有人都
沉浸在健身的畅快中。

沿江东路江堤是今年新晋的“健
身打卡地”。入夏以来，沿着江堤跑步、
骑行和散步的人群比比皆是，从青年
到老人，茶余饭后的健身生活越来越
充实。年幼的孩童也在大人的带领下，
骑上平衡车、滑着滑板车，加入到健
身的队伍中。

“白天忙于工作，晚上出来跑个3
公里，在挥汗如雨中放松身心。”每晚
跑步已成为 90 后市民潘超的最佳健
身方式。

健身场地触手可及

开展全民健身，方便可及的健身
场地是关键。去年以来，安庆聚焦民众

“去哪健身”和“怎样健身”，创新思路，
突出特色，建设改造口袋公园，打造

“15分钟健身圈”，助力全民健身“遍地
开花”。

“好球！再来一局！”傍晚时分，是
怀宁县育儿路永宁河畔口袋公园一

天中最热闹的时刻。这个占地 1000
余平方米的公园里，新增了乒乓球
场、太极拳和广场舞练习点，还配备
了健身设施，每天早晚都有大量市民
在这里健身。

“以前这里地面破损严重，现在好
了，不仅变美了，还成了健身的好去
处，打球锻炼再也不用去很远的地方
了！”家门口的健身场所，受到周边居
民交口称赞。

今年以来，我市持续推进“快乐健
身”暖民心行动，完善更便捷的体育设
施，加快构建“15分钟健身圈”。截至7
月底，全市维修、改造、升级、补建健身
点411个，建成体育公园、口袋体育公园
4个，建成健身步道31.6公里……

除了居民身边的健身场地，全市

现有大型体育场馆 11 个、体育场地
13519个，16个公共体育场馆免费或低
收费开放。按照惯例，每年的全民健
身日当天，全市公共体育场馆面对公
众免费开放，吸引市民锻炼身体，点
燃健身热情。

全民赛事精彩不断

近年来，安庆市以新建运动场地为
依托，开展类型丰富的群众体育赛事，
将浓厚的全民健身氛围推向高潮。

7月9日，宿松县2023年快乐健身
行动暨夏季男子篮球业余联赛在县体
育馆开赛；7月15日，2023年岳西县快
乐健身行动暨第二十五届足球赛在岳
西县拉开帷幕；7月22日，2023年怀宁

县篮球夏季联赛在县体育活动中心灯
光篮球场开幕；8月4日，安庆市首届篮
球联赛在安庆市体育馆举办……全民
赛事精彩不断，丰富的体育赛事活动，
让广大市民更方便地参与体育锻炼和
观看精彩比赛，激发了市民参与热情，
为我市体育事业提升了热度，让城市

“动”力澎湃。
8月，安庆市第九届全民健身运动

会将如期举行，含五人制篮球、五人制
足球、羽毛球、乒乓球、气排球、网球、
广场舞、电子竞技、健身瑜伽、健身气
功、拔河、围棋、游泳、门球、象棋、国际
跳棋，共计16个项目。届时将形成全民
健身的良好氛围，在广大群众中掀起
一股健身新热潮。
全媒体记者 程呈 通讯员 徐翔

维修改造411个健身点 建成31.6公里健身步道

全民健身热 跃动更“悦”动

本报讯 近日，由省委组织部
等部门、单位联合开展的首批安徽
新就业群体“最美”系列评选结果
揭晓，安庆共有10人获命名表彰。

其中，安庆市双喜速递服务有
限公司王志强、桐城市吉昌韵达快
递有限公司杨金金 （女）、望江县
易通商务服务有限公司邵厚明3人
荣获首批安徽“最美快递员”；安
庆物美同成网络技术有限公司汪东
红 （女）、太湖县泰润电子商务服
务有限公司盛殷群2人荣获首批安
徽“最美配送员”；安徽运达通物
流科技有限公司付小志、深圳万顺
叫车有限公司安庆分公司汪黄、
宿松犇骋运输有限公司黄胜利3人
荣获首批安徽“最美司机”；中国

邮政速递物流股份有限公司安庆
分公司潘晨龙荣获首批安徽“最
美快递员”提名人选；深圳万顺叫
车 有 限 公 司 安 庆 分 公 司 刘 明 丽
（女） 荣获首批安徽“最美司机”
提名人选。

近年来，随着新一轮科技革命
和产业变革深入推进，数字技术广
泛应用，以平台经济为代表的新业
态蓬勃兴起，聚集了快递员、外卖
配送员、网约车司机、货车司机等
以灵活就业为主要特征的新就业群
体，广大新就业群体在促进经济发
展、繁荣社会事业、创新社会治
理、提供公共服务等方面发挥着日
益重要的作用。

（全媒体记者 徐志远）

10人获省新就业群体“最美”表彰

▲ 8月8日，迎江区一小学正在为全市首届
中小学生游泳竞赛举行选拔比赛。自今年起，我
市逐步将游泳纳入学校体育课程，开展游泳技能
培训，全面提升学生游泳技能。

全媒体记者 路欣 通讯员 徐嘉 摄

◀ 岳西县天悦湾体育馆，白帽镇代表队与
菖蒲镇代表队开展激烈角逐（8月4日摄）。为期
19天的岳西县2023年篮球联赛于8月2日启幕，
19支代表队参加比赛。 通讯员 王先国 摄

本报讯 8月9日，由安庆市委宣
传部等单位联合主办的“‘医’路

‘童’行 智慧课堂”军人子女托管夏
令营活动举行，20多名现役军人子女
聆听健康保健知识讲座、体验心肺
复苏技术操作，启蒙医学知识，增
强实践能力。

活动现场，孩子们穿上了“工
作服”白大褂，仪式感拉满。口腔
医生指导孩子们正确刷牙，树立爱
牙护牙的健康意识。心肺复苏急救
培训环节，孩子们学习了正确拨打
急救电话，以及心肺复苏的基本操

作要领，并尝试实操演练。
孩子们认真聆听，踊跃答题，

与医务人员积极互动，丰富的活动
内容令孩子们获益匪浅。

本次活动是军人子女暑期托管
活动的实践课堂内容之一，托管班
自7月20日正式开班以来，近40名
年龄在6-12岁的驻宜部队现役军人
子女依次参与素质课堂、实践课堂
教育，参观博物馆、国防教育基
地，参加志愿服务、家务技能培训
等，让孩子在学习体验中更好成长。
（全媒体记者 方芳 通讯员 戴芳）

军人子女托管夏令营活动举行

（上接第一版）出席文化传承发展座谈
会并发表重要讲话；在内蒙古，深入
自然保护区、现代农业示范园区、林
场、水利部门等调研，主持召开加强
荒漠化综合防治和推进“三北”等重
点生态工程建设座谈会并发表重要讲
话；在江苏，深入工业园区、企业、
历史文化街区、科学实验室等进行调
研，谋划谱写“强富美高”新江苏现
代化建设新篇章；在四川，来到广
元、德阳等地进行调研，部署推动新
时代治蜀兴川再上新台阶……习近平
总书记以一堂堂生动而深刻的“调研
课”，教育引导广大党员干部搞好调查
研究、推动事业发展，让主题教育不
断走深走实。

实践是最生动的课堂，行动是最
有力的示范。从大别山区到秦巴腹
地，从黄河之滨到长江之畔，从厂矿
企业到田间地头，从街头巷尾到寻常
人家……党的十八大以来，习近平总
书记考察调研的足迹遍及大江南北。
顶风雪、踏泥泞，问冷暖、听真话，
察实情、谋良策，习近平总书记以身
作则、亲力亲为，为全党重视调研、
深入调研、善于调研树立了光辉典
范。通过调查研究谋划和推动工作，
是习近平总书记治国理政的鲜明特
点，是习近平新时代中国特色社会主
义思想不断丰富发展的重要动力。

为什么要重视调研？怎样搞好调
研？如何用好调研成果？一路走来，
习近平总书记想得深、看得远、抓得
实：论重要性，指出“调查研究是谋
事之基、成事之道”，强调“正确的决
策离不开调查研究，正确的贯彻落实
同样也离不开调查研究”；讲方法论，
要求“拜人民为师，向人民学习”，强
调“学习和运用唯物辩证法”“善于解
剖麻雀，把实际情况摸准摸透”“善于
透过现象看本质，提高把握问题实
质、把握矛盾规律的能力”；指明检验
标准，“要看是否摸清社情民意、是否
解决实际问题”；改进调研作风，指出

“既要‘身入’基层，更要‘心到’基
层”，要求“不能搞作秀式调研、盆景
式调研、蜻蜓点水式调研”“力戒形式

主义、官僚主义”；谋求工作长效，指
出“调查研究要经常化”，要求“各级
领 导 干 部 要 带 头 调 研 、 经 常 调
研”……习近平总书记深刻阐明调查
研究的意义、内涵、途径、方法，
进一步丰富和发展了我们党关于调
查研究的理论和实践，为全党在新
时代大兴调查研究、推动各项工作指
明了努力方向。

行程万里，伟略在胸。在湖南调
研时首次提出“精准扶贫”，在江苏考
察调研时首次提出“四个全面”战略
布局，在贵州考察时就扶贫开发工作
提出“六个精准”的基本要求，构建
新发展格局、推动京津冀协同发展、
长江经济带发展、粤港澳大湾区建
设、长三角一体化发展、黄河流域生
态保护和高质量发展……新时代采取
的一系列战略性举措，推进的一系列
变革性实践，实现的一系列突破性进
展，取得的一系列标志性成果，无不
凝结着总书记一次又一次深入调查研
究的心血和智慧。习近平总书记的调
查研究实践，彰显了共产党人实事求
是、求真务实的宝贵品格，折射着心
系人民、造福人民的深厚情怀，展现
了把握规律、破解难题的高超智慧。

马克思指出，“理论在一个国家实
现的程度，总是取决于理论满足这个
国家的需要的程度。”稳经济、促发
展，攻贫困、建小康，战疫情、抗大
灾，应变局、化危机……党的十八大
以来，在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下，在习近平新时代中国
特色社会主义思想科学指引下，中国
人民闯过了多少难关险隘，创造了多
少人间奇迹！实践证明，习近平新时
代中国特色社会主义思想既立足于现
实的中国，又植根于历史的中国，是
当代中国马克思主义、二十一世纪马
克思主义，是中华文化和中国精神的
时代精华，是接地气、有温度、得民
心的科学理论，实现了马克思主义中
国化时代化新的飞跃，为新时代党和
国家事业发展提供了根本遵循。

一个民族要走在时代前列，就一
刻不能没有理论思维，一刻不能没有

正确思想指引。深入开展学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思想主
题教育，不断用党的创新理论武装头
脑、指导实践、推动工作，我们奋进
新征程就有了无比强大的思想力量和
精神动力。

（三）

“越是深入调研，就越心明眼亮，
越感到肩上担子很重”“坐在办公室碰
到的都是问题，深入基层看到的全是
办法”“接地气才能出实招”……不少
党员干部的调研心得体会，从一个侧
面启示我们，传家宝永不过时，新
征 程 上 调 查 研 究 的 重 要 性 更 加 凸
显，新时代在全党大兴调查研究的意
义更加深远。

时代是思想之母，实践是理论之
源。习近平新时代中国特色社会主义
思想在新时代伟大实践中创立，在指
导实践、推动实践中展现出强大真理
力量和实践伟力。在全党大兴调查研
究，有利于党员干部全面系统掌握这
一思想的基本观点、科学体系，把握
好这一思想的世界观、方法论，坚持
好、运用好贯穿其中的立场观点方
法，不断增进对党的创新理论的政治
认同、思想认同、理论认同、情感认
同，深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，始终在思
想上政治上行动上同以习近平同志为
核心的党中央保持高度一致，共同把
党锻造成一块攻无不克、战无不胜的
坚硬钢铁。

“知之愈明，则行之愈笃。”调查
研究是获得真知灼见的源头活水。在
全党大兴调查研究，是应对新时代新
征程前进路上的风浪考验、推进中国
式现代化的有力举措。全面建成社会
主义现代化强国、实现第二个百年奋
斗目标，以中国式现代化全面推进中
华民族伟大复兴，是全党全国各族人
民在新时代新征程的中心任务。这是
前无古人的开创性事业，必然会遇到
各种可以预料和难以预料的艰难险
阻。新时代新征程上，科学认识世界

之变、时代之变、历史之变，回答好
中国之问、世界之问、人民之问、时
代之问，做好经受风高浪急甚至惊涛
骇浪重大考验的准备，不断推进中国
式现代化事业，都需要通过高质量调
查研究把握大势和规律，不断提出解
决问题的新理念新思路新办法，更好
地应变局、育新机、开新局。

大有大的优势，大有大的难处。
今天，我们党已经成为拥有9800多万
名党员、500多万个基层党组织的世界
上最大的马克思主义执政党。在全党
大兴调查研究，是时刻保持解决大党
独有难题的清醒和坚定、回答“六个
如何始终”的现实需要。通过深入细
致的调查研究了解实情、摸清问题，
查不足、找差距、明方向，不断深化
对共产党执政规律、社会主义建设规
律、人类社会发展规律的认识，健全
全面从严治党体系，使全面从严治党
各项工作更好体现时代性、把握规律
性、富于创造性，才能深入推进新时
代党的建设新的伟大工程，使我们党
始终成为中国特色社会主义事业的坚
强领导核心。

根植沃土，其叶方茂；实事求
是，其理乃明。在全党大兴调查研
究，是转变工作作风、密切联系群
众、提高履职本领、强化责任担当的
有效途径。实践是真理的依据，调研
是成功的基石。越是深入扎实进行调
查研究，才越能保持同人民群众血肉
联系，越能锻造优良作风、激发奋进
动力，越能把马克思主义看家本领学
到手，不断交出无愧于历史和人民的
精彩答卷。

（四）

浙江杭州市富阳区组织党员干部
以“昼访企业项目+夜谈群众干部”等
形式，分层分类深入一线开展调查研
究；江西兴国县建立“网格说事点”，
组织党员干部深入社区收集民情民
意、办好民生事项；青海开展“大走
访、大调研、大排查、大攻坚”，到海
拔高、条件艰苦的地方，研究提出举
措建议；农业农村部分批派出党员干

部赴 650 多个县开展调研，系统梳理
“三农”领域重点工作开展情况、面临
的重点难点任务和关键紧迫问题……
在主题教育中，各地各部门、广大党
员干部纷纷深入实际、深入基层、深
入群众，掌握实情、把脉问诊，推动
调查研究蔚然成风。

搞好调查研究，必须坚持群众路
线。从群众中来、到群众中去，迈进
群众的门槛容易，走进群众的心坎不
易。用心用情，搭起干群连心桥。排
忧解难，做好百姓贴心人。“把屁股端
端地坐在老百姓的这一面”，在身挨身
坐、心贴心聊的深入交流中，真诚倾
听群众呼声、真实反映群众愿望、真
情关心群众疾苦，说百姓话、办百姓
事，才能始终同人民群众站在一起、
想在一起、干在一起。甘当“小学
生”，向群众求教，向人民问策，学习
借鉴人民群众的“真知识”“金点
子”，才能更好地察民情、聚民智、汇
民力，把调研结果转化为正确认识，
把党的正确主张变为群众的自觉行动。

搞好调查研究，必须坚持实事求
是。能不能、敢不敢实事求是，不只
是认识水平问题，而且是党性问题。
做好调查研究，要有直面问题的勇
气、坚持真理的追求、修正错误的魄
力。既看“高楼大厦”又看“背阴胡
同”，近的远的都要去，好的差的都要
看，干部群众表扬和批评都要听，有
一是一、有二是二，一门心思听真
话、察实情、谋实策，确保调查研究
的过程和结果都真实可靠，才是真正
的“不唯书、不唯上、只唯实”。

搞好调查研究，必须坚持问题导
向。毛泽东同志曾形象地说：“调查就
像‘十月怀胎’，解决问题就像‘一朝
分娩’。调查就是解决问题。”能不能
发现问题、解决问题，是检验调查
研究成效的试金石。要聚焦发展所
需、改革所急、基层所盼、民心所
向的问题，真正把情况摸清、把问
题找准、把对策提实，不断提出有
效解决问题的新思路新办法，一环
紧着一环拧，一锤接着一锤敲，积小
胜为大胜，把一个个“问题清单”变

为“成果清单”。
搞好调查研究，必须坚持攻坚克

难。志不求易者成，事不避难者进。
开展调查研究，不能搞“坐着车子
转、隔着玻璃看”的“假调研”，也不
能搞“看‘门面’和‘窗口’多、看

‘后院’和‘角落’少”的“浅调
研”，更不能搞“遇到困难绕着走、碰
见矛盾拐个弯”的“选择性调研”，必
须务实事、破难题，不断发扬斗争精
神、增强斗争本领。要敢于接“烫手
山芋”、善于啃“硬骨头”，多到困难
多、群众意见集中、工作打不开局面
的地方和单位开展调研，找到解决难
题的有效办法和科学路径。“一语不能
践，万卷徒空虚。”要防止调查多研究
少、情况多分析少，扑下身子摸实
情，撸起袖子干实事，努力写好“后
半篇文章”，切实把调查研究成果转化
为推进工作、战胜困难的实际成效。

搞好调查研究，必须坚持系统观
念。深入实际、深入基层、深入群众
调查了解情况，不能“见山是山”“见
水是水”，更不能“一叶障目”“盲人
摸象”。要不断提高系统思维能力，把
握好全局和局部、当前和长远、宏观和
微观、主要矛盾和次要矛盾、特殊和一
般的关系。不为一时一事所惑，不为风
险挑战所惧，明发展大势，谋长远之计，
下好先手棋，打好主动仗，以前瞻性
思考、全局性谋划、整体性推进，让
党和国家各项事业行稳致远。

（五）

井冈山的翠竹郁郁葱葱，深圳的
前海石屹然矗立，雄安高铁站内的

“千年轮”转动不停……
穿越历史时空，追寻永恒足迹。

一代代共产党人奔赴的身影，闪耀着
调查研究优良传统的光辉。

今天，中国式现代化的宏伟蓝图
在神州大地徐徐铺展。扎根中华大
地，心中装着人民，新时代中国共产
党人奋斗的底气更加充足，前进的步
伐更加有力，团结带领亿万人民创造
新的历史伟业的意志更加坚定！

（新华社北京8月9日电）


