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望江有一座九岭逶迤的横山。虽
然主峰海拔不过才154米，但胜在东西
横亘长达数里，在望江境内，这已经
算很突出的存在了。更何况，山的名
气，从来与高度关系不大，除了珠穆
朗玛之外……再者，它还有个挺温暖
的名字——太阳山。

在望江，关于太阳山的古老传说有
很多。而我们今天要讲的故事，并不遥
远，且是真实发生过的——就是在这里，
1942年到1943年间，我国军队先后三次
与日寇发生较大规模战斗。

为什么双方屡屡在太阳山交火呢？
自 1939年望江县城沦陷到 1945年

抗战胜利的6年多时间里，望江县域内
局面大体是这样的：以太阳山为界，其
东南受日伪控制，即“沦陷区”；其西
北受国民党统治，即“国统区”；太
湖、望江、宿松交界处的泊湖地区，还
有新四军的游击区；此外，还有一些区
域被日伪称作“不靖区”，大体上处于
各方势力犬牙交错的状态。

也就是说，作为望江县境中部的制
高点的太阳山，不仅是中日双方军事存
在的分界线，更是双方争夺的焦点。

接下来，我们就一起来看看三次战
斗的详细过程。

先看我方参战部队。抗战期间，曾
驻在望江的国军有176师、138师和十一
游击纵队等。再具体一点，138师413团
某营全程参与了战斗，营长名叫李日华。

说到 138 师，我们不妨多了解一
点。1942年 12月 18日，日本第十一军
司令官冢田攻中将、军高级参谋藤原
武大佐参加南京军事会议后坐飞机返
回武汉，在太湖县弥陀区田家滩附近
的筋竹冲被我军用高射炮击中坠落。
冢田攻、藤原武等 9 人全部毙命。击
落这帮鬼子大官的部队，正是隶属138
师的412团3营9连。

当然，要打死这类鬼子大官是要机
遇的。

相对而言，伏击一般小鬼子，要容易
一些。

1942 年 2 月 26 日清晨，138 师 413
团的抗战将士们，就有了这样的机
会——当天清晨，日军100余人进犯凉
泉龙家大屋——这便是第一次“太阳
山下反扫荡”。

鬼子的此次出击，并不是毫无目的

瞎扫荡，而是针对驻扎在龙家大屋的十
一游击纵队。好在，当地村民龙翰珍及
时发现了鬼子的行踪，并报告给十一游
击纵队。这很关键，既让我军避免遭遇
毫无防备的攻击，也让我军有时间对鬼
子进行伏击。

在龙家大屋扑了一个空的鬼子，本
着贼不走空的原则，改变路线，转而扫荡
凉泉街。凉泉街附近，有一个叫做九姑
包的小山包。就在鬼子路过这座小山包
时，遇到了早早埋伏山上的138师413团
某营和县国民兵团的送上的枪林弹雨。

鬼子一看，这地形不好打，就寻思
着占据九姑包附近的一个叫做鲍家包的
小山包。不过，我军已经预判了鬼子的
路线——就在鬼子奔向鲍家包的路上，
遭遇到了真正的伏击。20 余个鬼子，
命丧当场。

最终，此次战斗以日军见势不妙
窜回县城结束，我抗战军民反扫荡首
战告捷。

5个月后，前番被拿捏得十分憋屈
的鬼子，决定报复，并来次大的——望
江县城日军倾巢出动，对太阳山实行

“大扫荡”——这便是第二次“太阳山
下反扫荡”。

鬼子可能是吸取了上次的教训，大
部队直扑石牛山碉堡，占一个高点再
说。在碉堡，日军留下30个鬼子驻守，
其余则从陈氏冲西南直奔太阳山。

通过情报和侦察，李日华等已经了解
到鬼子的行踪，并在太阳山对鬼子进行伏
击。此战，又有30余小鬼子魂归扶桑。

至于那些侥幸逃脱的，由于屡屡遭
遇突然袭击，早已吓破了胆，纷纷躲到山
下的阎王冲茅塘梢一带的茅草丛中，自
上午9时到下午3时，一直不敢动弹。一
向猖狂的小鬼子，居然就这么一直躲了
6个小时，用鬼子的话说，这就叫“把皇
军的脸都丢尽了”吧？

但这么躲下去，也不是个事啊。为
寻机逃走，鬼子指定了一个计划：派小股
敢死队抢占茅塘梢边上的高点方家包，
并以火力掩护大部队撤退。不过，很快

这个计划就被我军扼杀在萌芽状态——
那伙小股敢死队，确切来说是9个鬼子，
全部被灭，一个都没爬到方家包。

消灭完鬼子的敢死队，咱们这边也
想啊：就这么围着也不是个事，万一夜里
鬼子偷跑了呢？于是，作为指挥官的李
日华，就有了一个战斗部署。

这类部署，一般会被称为“关门捉
贼”，不过，我更愿称之为“赶猪入笼”。

具体操作是这样的：李日华料定鬼
子会撤向石牛山碉堡，便部署部队在鬼
子的必经之路设置伏击点，断其归路，即

“张好笼子”；他自己则亲率1个排，从方
家包向下俯冲，攻击鬼子的藏身地，即

“把猪赶出来”。
此次“赶猪入笼”收效明显——被迫

向石牛山碉堡窜逃的鬼子，在太阳山下
遭遇了伏兵的猛烈攻击。此战，上百个
鬼子结束了罪恶的一生。我抗战军民，
再一次反扫荡成功。

第三次“太阳山下反扫荡”过程和结
果，均与前两次大同小异。

那是1943年4月的一天深夜，日军
兵分三路，偷袭凉泉。太阳山下群众将
情报送给驻防部队。李日华等立即部署
兵力，预先占据九姑包、鲍家包等高点，
分头伏击。此战，在留下40余个鬼子尸
首后，日寇狼狈逃回。

保护人说文物：

太阳山下反扫荡战斗遗址位于望江
县凉泉乡凉泉村。

“太阳山是望江县境中部的制高点，
山虽不高，但地理位置重要，扼守着望江
县城至后山长岭鸦滩的咽喉要道。日军
占领县城后，即在太阳山上筑碉堡，挖战
壕，在山南麓各村强编保甲，企图把太阳
山作为其战略重地。”8月11日，望江县档
案馆馆长曹明根告诉记者。“太阳山下反
扫荡的三战三捷，极大地鼓舞了抗战军民
的士气，打击了日寇的嚣张气焰，保护了
后山百姓不再受日本鬼子的侵扰。”
全媒体记者 何飞 通讯员 吴小平

太阳山下 三战三捷
——太阳山下反扫荡战斗遗址

“梨园佳子弟，无石不成班。”这里说
的“石”，指的就是怀宁县石牌镇。石牌
古镇始建于北宋建隆960年，素有“徽黄
故里，戏曲圣地”的美誉，被誉为“京剧之
父”和“黄梅戏之母”，被视为中华戏曲文
化艺术的圣地。

石牌旧名宜塘，又名石牌口，文献
最早记载于南宋初期 （公元 975 年），
至今已有一千多年历史，属于皖西南西
区的古老集镇。古时石牌位于“三水”
出口处，固有水乡泽国之称，唯地处中
流的筲箕山外露，远远望去如牌浮水，
故名石牌。

一曲黄梅，天上人间。石牌，是中国
戏曲之乡，自明末清初以来，明末清初以
来，这里哺育出徽剧和全国五大地方剧
种之首的黄梅戏，同时还是京剧的重要
发源地之一。有人说，不会唱黄梅戏，算
不得真正的石牌人。此言不虚， 在石
牌城乡，无论男女老少，都会哼几句“树

上的鸟儿成双对，夫妻双双把家还”。
石牌这座古老的城镇在历经沧桑中

承载了千年的风雨，随着时代的变迁，尤
其是县城迁址后，尽管告别了昨日的喧
嚣与繁华，但近几年戏曲文化特色小镇
建设如火如荼，再次焕发出勃勃生机，宛
若一颗活力四射的璀璨明珠，在独秀大
地上闪耀着独有的光芒。

石牌镇是“国家级戏曲文化特色小
镇”，入选“中国民间文化艺术之乡”、

“怀腔”项目入选第五批省级非物质文
化遗产代表性项目名录、戏曲盔帽被列
入省级非物质文化遗产进行保护、产云
秋被安庆市列为戏帽制作技艺“非遗”
传承人……随着改革开放的不断深入，
多元文化一直在强烈地冲击着广大群众
的欣赏趣味和艺术水平，可是对石牌镇
人而言，始终改变不了对黄梅戏的“情有
独钟”，“出门三五里，处处黄梅声”，就是
当地老百姓对这一艺术形式的真情告白

和普遍认可。
近年来，石牌镇石牌不甘于仅仅做

一个“安静的戏曲小镇”，开始了“文艺复
兴”之路：围绕打造“中国戏曲文化的创
作创新基地、戏曲人才的培养培训基地、
戏曲交流的展演展示基地、戏曲艺术的
评奖颁奖基地”为核心的国家级戏曲文
化特色小镇建设目标，大力弘扬传统文
化、打造地域文化精品，探索出一条“戏
曲+”的新路子，进一步推动黄梅戏产业
的繁荣发展。

2011年9月，石牌镇正式启动“石牌
镇戏曲文化区项目”，围绕打造“中国戏
曲文化的创作创新基地、戏曲人才的培
养培训基地、戏曲交流的展演展示基地、
戏曲艺术的评奖颁奖基地”为核心的国
家级戏曲文化特色小镇建设目标，借助
长三角一体化、长江经济带发展和中部
地区崛起等战略契机，推动成立“戏迷联
盟”，建立石牌“特色戏曲文化”国家级发

展平台。谋划以戏曲文化为灵魂的现代
产业体系，以特色旅游为品牌的全域旅
游体系，把石牌戏曲文化特色小镇打造
成皖南国际旅游文化示范区。此外，石
牌镇重塑千年古镇水乡戏韵，以“戏曲巨
构”“虚实相生”的规划设计理念，构建石
牌戏曲文化体验空间，形成处处有戏、步
步精彩的戏曲场域，借助石牌老街深厚
的人文历史，通过激发老街新活力，重塑
历史街区的古香古色，打造全新的旅游
特色品牌。

与此同时，石牌镇深入实施“京黄戏
曲+”工程，通过加深与中国电视剧制作
产业协会青年工作委员会的战略合作，
积极筹办设立“黄梅戏石牌奖”，不断扩
大黄梅戏影响，从产品、品牌、资源三方
面构建独具特色的产业链，打造戏曲文
化产业园，壮大一批戏服、盔帽、道具等
戏曲行头和戏曲文化工艺品制作产业。

通讯员 檀志扬

“戏曲之乡”唱响文化自信

过去一周，在成都举办的国际
大学生运动会无疑是最大的文化
亮点。成都大运会的形象元素更
是蕴含着浓浓的“中国风”和“巴蜀
韵”——吉祥物“蓉宝”集合了大熊
猫、川剧脸谱和“火”文化；火炬“蓉
火”融入了“太阳神鸟”和三星堆青
铜立人元素；奖牌“蓉光”以“太阳神
鸟”为设计灵感……随处可见的三
星堆元素璀璨夺目，闪耀大运会。

在成都大运会开幕式舞蹈节
目《青春逐梦》中，舞蹈演员的造
型，来源于三星堆的青铜人像；演
员们戴的面具，原型是青铜纵目
面具。三星堆的重大考古发现让
世人震惊，大量精美神奇的青铜
人像鸟兽、神树器物、纵目面具，
以及金面具、金杖、象牙、玉器、海
贝等等，让专家和大众都惊叹不
已。在三星堆众多的青铜雕像群
中，最具代表性的非大立人像莫
属——不论是从服饰、形像还是
体量等各方面看，这尊大立人像
都堪称它们的“领袖”人物。就全
世界范围来看，三星堆青铜大立
人也是同时期体量最大的青铜人
物雕像。沉睡数千年后，青铜大

立人像收获了最多粉丝，它甚至
是众多古文物爱好者千里迢迢来
到三星堆的唯一目的。

提到三星堆，绝大部分国人
脑海中都会闪现青铜人像、太阳神
树、纵目面具……但很少有人关
注到三星堆遗址里出土的丝绸。
对于三星堆遗址发现丝绸残留物
有学者评价为：“轻若毫末”，意义
却“重过万金”。大量丝绸残留物
被发现于灰烬中，或附着于器形
器物乃至面具之上，而且在丝绸
残片上还发现了红黄白等颜色涂
层，隐含了文字符号的可能。中
国丝绸博物馆副馆长周旸认为，
三星堆的丝绸发现证明古蜀地
3000多年前就已经使用丝绸，而
且可以窥见古蜀先民对天地神人
的思考。三星堆的丝绸发现，为
中华民族源远流长的关于蚕桑丝
绸的文化历史记述提供了关键性
的考古实证。众所周知，丝绸文化
是中华文明的重要特征，三星堆的
丝绸发现，不仅证明了三星堆文化
就是中华文化，而且开始揭开中华
文明多元起源的神秘面纱。

全媒体记者 付玉

三星堆元素闪亮大运会

安庆市疾病预防控制中心

1.跑步时间如何选择

晨跑的优点
促进血液循环，加快身体代

谢：一觉醒来，全身器官正处于
放松状态，跑步可唤醒器官，加
快新陈代谢。

有效燃烧脂肪，达到瘦身目
的：经过一夜的代谢，血液内血
糖含量相对较低，身体正处在糖
类最缺乏的状态，此时进行一定
时间的运动能够燃烧脂肪。

开阔身心，舒展精神：晨跑
往往能让跑者快速兴奋起来，以
更好的心态面对新一天的工作
和生活。

夜跑优点
消除疲劳：经过一天的工

作，夜跑能够缓解压力。与晨跑
者相比，夜跑者发生心脑血管意
外的风险相对较低。

身体灵活可进行高强度运
动：相对于晨跑者，夜跑者由于
经过一天的活动，身体协调性更
好，结合自身体力可以进行更高
强度的运动。

有助睡眠：在睡前4～5小时
进行夜跑有助于睡眠。

其实，在傍晚跑步也是一个
很好的选择。通常人体在17时
前后的体力、精神状态和身体机
能都处于最佳状态，此时跑步不

仅可以提高跑步效率，而且运动
损伤的可能性最小。

2.跑步之前做好准备

做伸展运动 跑步前需对
全身大关节进行适当伸展，包括
下肢的髋关节、膝关节、踝关节
和上肢的肩关节。具体如何伸
展可参考下述方法。

活动膝关节：膝关节屈伸10
次。

活动髋关节：两腿交替做高
抬腿或后踢腿，各做20次。

跨弓箭步：一条腿迈向前
方，屈膝90度，使大腿与地面平
行，另一腿在后，脚尖着地，同时
保持上身直立，双腿交替。

开合跳：脊柱要挺直，手臂
也要向上伸直，进行开合跳。如
果觉得热身不够充分，还可进行
自重深蹲、自重箭步蹲、俯身登
山等伸展运动进行热身。

适 当 补 充 水 分 和 能 量
建议运动者在运动前吃点小零
食，如巧克力、面包、饼干等补充
能量，避免运动过程中发生低血
糖。如果进行长时间跑步，需中
途及时补充水分。

监测心率 有条件者可佩
戴有监测心率功能的手表。若
超过日常运动最大心率时，要及
时降低运动强度。 疾宣

这些夏季跑步知识

你都了解吗？

本报讯 8 月 7 日，望江县
凉泉乡组织辖区20多名小学生
走进爱国主义教育基地，以参观
学习、聆听革命故事等活动为孩
子们营造一个“红色暑期”。

“我们现在所在的位置是凉
泉乡凉泉村陈冲片，1949年，陈赓
将军曾在这里指挥部署了渡江战
役……”现场，讲解员以宗祠整体
情况为切入点，通过生动的语言
为学生们讲解渡江战役的过程。

“一段段生动感人的故事令
我热血沸腾，在展馆内，我们看
到了蓑衣、草鞋、芦苇救生圈等，
我们无法想象革命前辈是如果
利用这些装备取得了最后的胜
利，我想他们一定是用自己的鲜
血才铺就了如今的光明大道。”
六年级学生陈子怡哽咽地说道。

为讲好红色故事，凉泉乡团

委通过个人自愿、学校推荐、团
委筛选等程序，选拔了2名“红领
巾讲解员”，目前红领巾讲解员
已接待4家单位，为70余人讲解
了渡江战役。

除此以外，78岁的老党员陈
玉松也经常在宗祠义务为学生
和家长讲解渡江战役的故事。

“作为老党员，就应该以身作则，
宣传好家乡红色文化，讲好家乡
红色故事，让更多的人了解渡江
战役，了解美丽凉泉。”陈玉松满
脸微笑地说。

“学习党史，听革命故事，做
新时代红色传人。今年以来，已
有上千名学生走进陈氏宗祠，接
受红色教育。”凉泉乡党委委员、
宣统委员沈凯芳说。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 赵荣荣）

望江：
激发暑期红色教育新活力

文化传真传真

8月7日到13日，是我国首个体育
宣传周。8月8日，迎江区人民路街道
先锋社区开展“缤纷夏日总动员 童
趣欢乐无极限”青少年趣味运动会。
20 多名社区的小小运动员，分成两
组，开展了“双人夹球跑”、“一圈到
底”、拔河等趣味比赛，通过比赛，丰
富了社区青少年暑期活动，增强提升
了孩子们的身体素质和团队协作能力。

全媒体记者 路欣
通讯员 杨磊 摄

乐享趣味体育

太阳山下乡村新貌。 通讯员 郑根全 摄


