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要 闻

本报讯 今年来，安庆市深入开展
餐饮浪费专项治理行动，着力营造“崇
尚节约、反对浪费”的良好社会氛围。
目前，全市机关、企事业单位食堂和
2000余家中型以上餐饮单位已全部推
行“小份菜”改革。

8月25日中午12时，在迎江区政府
机关食堂，记者看到墙壁上、饭桌上、吊
顶上均贴有“勤拿少取 厉行节约”“四
季三餐 天天光盘”等宣传标语，“小份
菜”窗口也排起了长队。“一荤一素，一
份饭一碗汤正好吃完，菜打多了吃不掉

浪费。”前来就餐的机关工作人员陈典
宇告诉记者。当天中午，他选了牛胸骨
胡萝卜和双椒地瓜片，把饭菜吃得干干
净净，碗里的冬瓜汤也见了底。

“很多人都选择 8 元的小份菜套
餐，吃得都很干净，很少有剩菜剩饭。”
食堂负责收拾餐盘的工作人员黄云表
示。当天中午1时，食堂就餐结束后，
记者看到泔水桶里，除了骨头等垃圾，
剩菜、剩饭很少。

自2022年10月份起，迎江区机关事
务管理中心优化机关食堂供餐模式，推

广“小份菜”，早餐标准7元，推出4元的
面条、杂粮、粥等小份早点；午餐标准两
荤两素一汤，价格15元，推出8元的一荤
一素一汤的小份菜；火锅等拼盘菜可以
两人食用，米饭由个人根据餐量适度盛
取。用餐结束后，食堂提供一次性打包
餐盒，鼓励用餐人对剩余饭菜进行打包，
最大限度减少浪费。截至目前，该食堂
平均每日40%以上的用餐干部职工主动
选择“小份菜”，“小份菜”光盘率达100%，
餐余垃圾相比以前减少约60%。

当天中午，在安庆经开区菱北办事
处机关食堂，橱窗里摆了盐水鸭、红烧
肉、土豆炒肉片、高瓜毛豆肉丝等8道
菜，四荤四素，前来就餐的人员可选2
荤2素，每个菜盛一瓢，既保证品类丰
富又避免浪费。

“现在提倡光盘行动，菜不够可以
来加，大家都是按量、按需取餐，我
们在墙壁上也都张贴了“文明用餐”
标语，提醒大家不要浪费。”该食堂负
责人杨谐方表示。

菱北办事处常态化通过“钉钉”
群要求机关职工厉行节约、反对餐饮
浪费行为，办事处纪委不定时对食堂
就餐情况进行督查。目前，该办事处
机关和社区党员干部在遏制“舌尖上的
浪费”走在前、作表率。

通过多方合力，共同努力，目前全
市机关、企事业单位食堂的“小份菜”改
革，切实制止了餐饮浪费行为，全市“克
勤克俭”“戒奢以俭”“俭以养德”美好风
尚蔚然成风。
（全媒体记者 雷琳琳 通讯员 高庆宁）

安庆“崇尚节约、反对浪费”新风尚蔚然成风

“这么多年来，父亲克服常人难以
想象的困难，不厌其烦地照顾我。看着
他满脸的皱纹，我心如刀绞。如果有下
辈子，我要当父亲，要像他爱我那样去
爱他。”日前，长期卧床的江宜兵见到记
者时深情感慨。

江宜兵家住怀宁县黄墩镇岭北
村，曾参军入伍，退役后就业于某矿
山企业。2002年，26岁的他在矿山上
班时，被矿石砸中，导致下半身高位
截瘫，生活不能自理。不久后，妻子
抛下2岁的女儿出走，使这个悲惨的

家庭雪上加霜。
此时，江宜兵的父亲江后余支撑

起了这个家。儿子发生意外时，江后
余深感痛心、备受打击，时年50岁的
他果断放弃外出务工，一边照顾儿
子，一边在附近打短工维持生计。他
跟着瓦匠做小工，帮助妻子在家开豆
腐作坊，让妻子骑着三轮车走村串户
卖豆腐补贴家用。他每天天没亮就起
床，开始为全家准备早饭，料理家
务，伺候儿子，照顾孙女。

由于儿子下半身瘫痪，大小便不能

自理，江后余每天都要给儿子喂饭、擦
洗身子、按摩、换衣服，每隔两小时帮儿
子翻一次身。他从来都是面带笑容，常
安慰儿子安心养病，坚强面对生活。高
位截瘫20年，腰部以下毫无知觉的江
宜兵从未长过褥疮，这都得益于江后余
的悉心照料。

江后余家中，有不少爱心物品。门
前的无障碍通道、可升降护理床等，是
残联等部门支持修建和捐赠的。家中
唯一的空调，是村民集资购买的。

家人的悉心照料和社会的关爱，让
瘫痪在床20年的江宜兵依旧乐观。对
于没能给女儿一个完整的童年，江宜兵
很遗憾，但他始终向女儿传授正确的价
值观，做女儿精神上的榜样。“邻居和村
委会都很关心我们，帮助我们申请了低

保，帮我儿子办理了残疾证，现在我们
有残疾人生活补贴和护理补贴。有贫
困补助项目村委会也会第一时间想到
我们家。”江后余说。

20多年来，江后余把所有精力与
情感都倾注在儿子和孙女身上，在枯燥
的循环里，他学会了乐观坚持。江后余
不善言辞，说起现在的生活情况，他总
是说“还好”。“我能做的就是好好照顾
他。”江后余说。

20多年过去了，皱纹爬上了江后
余的额间，他耗尽了心血，熬老了时光，
依旧坚忍无悔。他用爱和坚强，撑起了
一个风雨飘摇的家，用实际行动诠释着
不离不弃的人间真爱。

全媒体记者 雷琳琳 通讯员
王凤高 实习生 邵文静

用爱和坚强撑起风雨飘摇的家

20 年坚守诠释人间真爱

本报讯 日前，记者从市民政局
获悉，我市持续推进社区、社会组织、
社工、社会资源及社区自治组织“五
社联动”，全面增强社区服务群众、组
织动员、民主协商能力，建设人人有
责、人人尽责、人人享有的社会治理
共同体。

聚焦明责、减负、增能，我市深入
开展机制、牌子和证明事项“三规范”
工作，梳理村（居）依法履职事项37
项，协助事项39项，清理摘除各类标
识（标牌）31124个，梳理公布52项不
应出具证明事项，有效减轻基层和群
众负担；建立村（居）委会下属人民调
解委员会、治安保卫、公共卫生等“一
村（居）多会”制度，加强党小组长、网
格长、楼栋长（单元长或联防长）、治
保员等“三长多员”队伍建设，社区自
治组织活力显著增强。

按照有标识、场地、制度、人员、
资金和项目等“六有”标准，全市153
个乡镇（街道）社工站建设实现全覆
盖，其中省级特色“社工站”2个，市级
示范性“社工站”5个，配备社工人员
354人。设立村（居）资源清单及需求
清单，通过微创投方式，为群众多样
化、个性化需求提供具体化服务。近
3年来，累计投入资金200多万元用
于支持“五社联动”项目。

坚持简政放权，优化备案流程，
我市依托社会组织孵化基地，积极培
育公益性、服务性、慈善类社区社会
组织，引导新业态、新就业群体、新居
民代表参与社区治理。截至目前，全
市共有社区社会组织8904家，城市社
区枢纽型社会组织实现全覆盖。

（全媒体记者 雷琳琳 通讯
员 杨善龙）

多元共治打造社区治理新载体

全市现有社区社会组织8904家

本报讯 8月26日上午，安庆市
第九届全民健身运动会在市体育馆
开幕，副市长王赵春出席。

本届运动会比赛时间从 8月 26
日至 10月 2日，共设置拔河、电子竞
技、瑜伽、五人制篮球、乒乓球等16个
比赛项目，覆盖老中青各个年龄段，
全市5千余人报名参赛。

全民健身是增强体魄的基础，
是健康生活的保障。一直以来，安
庆市高度重视体育发展，高规格研

究、大投入支持、全领域推进，体
育设施更加完善，群众运动蓬勃开
展，竞技体育持续进步，体育产业
快速发展。

2015年至今，连续举办的九届全
民健身运动会，点燃了全民健身的运
动热潮，“全民参与、全民健身、快乐
健身”的运动理念融入群众生活。此
次赛事的举办，将进一步开创安庆体
育强市建设新局面。
（全媒体记者 管炜 通讯员 徐翔）

安庆市第九届全民健身运动会开幕
王赵春出席

本报讯 8月27日，2023年安庆
市中小学生游泳联赛在安庆游泳水
上运动训练中心举行。

比赛设置了蛙泳、自由泳、仰泳、
蝶泳、混合泳等48个小项，参赛队伍
和选手涵盖了县（市、区）、市直学校
（含民办）的小学、初中和高中阶段，
全市共26支代表队、400余名选手参
赛。此次比赛是近年来参赛人数最
多、举办规模最大的一次，是当前全
市中小学生游泳业余训练水平的一
次大比拼、大展示。

游泳项目不仅是安徽省重点发
展类项目之一，也是安庆市在历届省
运会上为市争光的“拳头”项目，连续
多年位列全省前三名，涌现了一批如
赵涛、方舟、钟桂旭等在国际国内大
赛上争金夺银的优秀运动员。

近年来，我市积极倡导和鼓励有
条件的学校开展游泳技能培训，通过
各类比赛普及游泳运动，既推动了中
小学校体育工作的开展，又发掘和储
备了大量优秀的竞技体育后备人才。
（全媒体记者 程呈 通讯员 张北明）

中小学生游泳联赛举行

本报讯 近日，宿松县佐坝乡梅
园村发现水生生物“桃花水母”。该
生物被誉为“水中大熊猫”，是世界级
濒危物种，国家一级保护动物。

8月25日清晨，宿松县佐坝乡梅
园村汪大组居民刘龙燕在池塘里洗
衣时，发现水中游弋着大量通体透明
的伞状浮游生物，它们的体形都只有
硬币大小，如同降落伞飘落水中，忽
闪忽闪的，还不停地游动。刘龙燕曾
在大学读生命科学专业，她觉得该生
物疑似“桃花水母”，于是立即打电话
报告给了县林业部门。

“你看，它身上的触角像桃花的
花瓣，在水里一张一缩，上下游动，这
是典型的‘桃花水母’，能见到这么
多，说明这里的水质非常好。”前来取

样鉴定的宿松县林业局野生动物临
时救护点工作人员徐岩玉介绍说，

“桃花水母”最早诞生于6.5亿年前，
属于珍稀水生物，是名副其实的“活
化石”，被列为世界最高级别的“极危
生物”，更有“水中大熊猫”之称，具有
极高的研究价值。“桃花水母”生活在
淡水中，对水质要求非常高，能够现
身佐坝乡梅园村，得益于当地良好的
生态环境。

佐坝乡梅园村地处龙湖湖畔。
近年来，随着河湖生态大保护、美丽
乡村建设、人居环境整治等工作的开
展，该乡生态环境优良，为各类水生
生物提供了良好的生长环境。

（全媒体记者 卢向波 通讯
员 孙春旺）

世界级濒危物种“桃花水母”
现身宿松佐坝乡

本报讯 受冷空气影响，未来一
周我市将有一次较为明显的降雨和
降温天气过程。本周最高气温均跌
破30℃，最低气温滑落至22℃左右。

记者从安庆市气象台获悉，从今
年 5 月 1 日至 8 月 26 日，安庆市区
35℃以上的高温天气只有7天，比往
年减少11.8天，岳西和桐城的高温天
数只有6天。这期间，安庆市区的平
均气温为26.2℃，与往年基本持平。

目前，西北太平洋有两个台风在

活动，一个是今年第9号台风“苏拉”，
另一个是今年第 10 号台风“达维”。
整体来看，未来一段时间宜城没有高
温打扰，炎炎暑热渐行渐远。但由于
海上“双台共舞”，以及后期可能还将
有新的热带系统生成，本周后期的天
气更为复杂多变，请大家及时关注最
新预报信息。

今明两天安庆具体天气情况为：8
月28日小雨，21～24℃。8月29日阴
天22～27℃。（全媒体记者 刘惠子）

本周告别30℃以上天气

本报讯 “古村落里清幽古朴，藏
着写不尽的‘诗和远方’。”8月26日，太
湖县汤泉乡龙潭寨村内，前来游玩的旅
客络绎不绝。陈晓萌是其中之一，这个
周末，她带着家人从安庆出发来到龙潭
寨村，踏石板路、跨石拱桥、听鸟鸣水
潺、吃当地土菜、住特色民宿。“仿佛时
光穿越，和历史来了一次亲密约会，这
种静思、慢游的生活真好。”陈晓萌由衷
地感叹。

如果说花亭湖是太湖的一颗蓝宝
石，龙潭寨古村落就是大别山里的一笔
水墨画。龙潭寨村地处大别山深处，距
花亭湖直线距离约6公里。村内完好
保存了85栋、600余间明清时期建筑。
2012年被国家住建部、文化部、财政部
三部委评为“中国第一批传统古村落”，
2020 年获批国家 AAA 景区。建筑群

以祠堂、吊脚楼、社屋、牌坊、石桥等为
代表，是中国徽派建筑艺术和皖西南建
筑的典型代表。

近年来，汤泉乡以保护促进利用、
以利用反哺保护，实现了优秀传统文化
传承和文旅资源开发有效统一。该乡
编制《龙潭寨传统村落保护整体实施方
案》，方案通过省文物局审批后，省财政
厅下达专项补助资金890万元，对龙潭
寨古建筑群 13 处单体建筑进行了修
缮，并划定了文物保护范围；利用中央
衔接推动乡村振兴资金、乡村旅游发展
资金、移民资金、结对单位帮扶资金、上
海华兴期货资金等修建环古建筑群及
太平天国遗址鸡公寨“8字型”旅游步
道；修建农耕民俗文化馆、清水鱼池及
胡氏宗祠周边配套设施等。同时，为妥
善解决古民居保护与农户建房的矛盾，

该乡通过易地移民搬迁项目，在建设控
制地带外选择合适位置建设农民新
村。通过堵疏结合，古民居的历史风貌
和文保单位得到较好保护。

为了做好旅游产业、带动村集体经
济和农民增收，龙潭寨村成立旅游发展
公司，对古村落进行整体性保护与开
发，公司租赁农户闲置房屋改建成27
间特色民宿，并进行统一运营管理。“目
前，年均接待游客约1.8万人次。”龙潭
寨村党支部书记胡敬波说，随着乡村旅
游的发展，古村落内衍生出了龙潭山
舍、溪谷别苑、归园田居等一批特色民
宿、农家乐等业态，服务游客的同时有
效带动了村集体增收和村民就业。
2022年，仅旅游一项就给村集体带来
40万元收益。

“用好古村落，打好旅游牌，龙潭寨
美的有底气，目前古民居群丰厚的文化
底蕴已成为我村全面打造乡村振兴的
力量之源。”胡敬波说。

交通因素仍是制约当地旅游发展

的最大瓶颈，汤泉乡一方面正在谋划拓
宽景点道路，另一方面，强化景点沿线
景观带打造。如通往龙潭寨沿途两公
里的“向日葵大道”，目前花期正开，吸
引了不少游客打卡。

为做好传统村落的保护利用，推动
地方文旅产业发展，汤泉乡委托专业公
司编制了《龙潭寨村旅游开发规划暨龙
潭古寨创建4A级景区提升方案》《金鹰
村旅游开发规划暨省级旅游特色村创
建方案》并顺利通过专家评审。“下一步
我乡将利用旅游收入、文旅品牌创建奖
补资金和乡村振兴、旅发等项目资金完
善升级基础设施，下好以龙潭寨古建筑
群、蔡家畈古建筑群为主，太平天国遗
址鸡公寨、百年赛诗台、雷氏‘太史第’
等景点为辅的全域旅游一盘棋。”汤泉
乡乡长叶艳松说，同时，放眼“太、岳、
潜”，主动融入全县和全域旅游大盘，实
现文旅产业发展提级增量、可持续。

（全媒体记者 沈永亮 通讯员
赵飞燕）

不出安庆也有“西递宏村”

600间明清建筑群 藏不住的“诗和远方”

8月26日，学生们正在安徽中国黄
梅戏博物馆里参观。

暑期接近尾声，黄梅戏博物馆迎
来了开学前的参观高峰。学生们在博
物馆里了解戏曲文化知识，参观丰富
多彩的藏品，近距离感受黄梅戏的艺
术魅力。

全媒体记者 江胜
通讯员 徐耀 摄

感受戏曲艺术魅力

（上接第一版）持续深化正风肃纪反
腐，营造风清气正政治生态。

中共中央政治局常委、中央办公
厅主任蔡奇出席汇报会。

王毅、石泰峰、李干杰、何卫东、
何立峰、陈文清、王小洪及主题教育
中央第十五指导组、中央和国家机关
有关部门负责同志参加汇报会。


