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文 化

文化传真传真

9月23日，正值秋分，河南广
播电视台民生频道推出了 《中
国节气——秋分篇》，节目一经
播出，短短数小时内，“不一样
的中国节气”等多个话题登上
微博全国热搜要闻榜、抖音全
国热搜榜，网友们直呼：“河南
台卷出了新高度”“视频既传统
又科学，难得的是竟然能这么
和谐相融”……

二十四节气表是中国历法
中二十四个特定节令的列表，每
个节气均有其独特的含义。它
准确地反映了自然节律变化，是
上古农耕文明的产物。它蕴含
着悠久的文化内涵和历史积淀，
是中华民族悠久历史文化的重
要组成部分。

曾经的二十四节气，是人们
手机日历里的一行小字提醒。
作为中华优秀传统文化，二十四
节气的魅力又何止于此？近年
来，随着国人文化自信的崛起，
二十四节气被越来越多的年轻
人所熟知。2022年，北京冬奥会
开幕式上二十四节气的创意呈
现，让世界感受到中国人对自然
节律的独特理解。

此次河南广播电视台民生
频道推出的《中国节气——秋分

篇》之所以迅速霸榜热搜，是因
为他将人们习以为常的节气以
创新的视角向大家讲述。节目
视频充满“科技”和“绿色”，将节
气拟人化，用第一人称讲述，用
三个篇章解析“秋分三候”，还原
古 人 对 宇 宙 的 想 象 ，通 过
3DMAX等技术手段展现古人诗
中的绝美秋天。节目开始就是
宇宙之音——中国天眼（FAST）
科研团队基于脉冲星电波波形转
成的音频效果创作出“天籁之
音”，科教意义拉满。而整个视频
的配乐则采用了中国传统音乐，
包含了箜篌、黄河泥埙、钵盂、缶
等十二种乐器，视频中传统文化
信手拈来，不仅有揭秘万物衍生
规律的八卦图，还涉猎了二十八
星宿，细节到位，知识点满满。

有人说：“别人说秋分，不是
火红的枫叶就是金色的麦田，
美是美，没新意。河南台说秋
分，这创新的速度简直卷出了
新高度！”近年来，河南卫视在
中国传统文化节目制作上屡屡
上大分，网友的这一高度评价
也 道 出 了 他 们 的 “ 出 道 秘
籍”——中华优秀传统文化加
上创新永远是制胜法宝。

全媒体记者 付玉

《中国节气——秋分篇》爆火

本报讯 9月22日，望江县
长岭镇2023年中国农民丰收节
在该镇文学村盘龙中心村文化
活动广场成功举办。

“多彩长岭”农民文艺展演
活动在太白村表演的节目《十翻
锣鼓唢呐表演》中开始，随后，腰
鼓《双乐腰鼓》、黄梅戏《山穷水
尽疑无路》、广场舞《爱我中华》
等文艺节目精彩上演，抒发了当
地群众丰收的喜悦之情，彰显了
新时代长岭镇良好的精神面貌。

台上有精彩的文艺节目表
演，台下有长岭镇乡村产业园建
设、长岭风光、村民文化娱乐、农
业发展、特色农产品展示等反映

长岭经济社会文化发展情况的
展区，尤其是特色农产品展区亮
相的特色农产品吸引了大批群
众驻足观看。

喜悦的心情来自大地的丰
收，党的好政策使农民获得满满
的幸福感。“长岭镇举办农民丰
收节既彰显了广大农民奔向美
好生活的劲头，也营造了全社会
关注农业、关心农村、关爱农民
的浓厚氛围。我们将继续拓宽
思路，帮助农民发展特色产业，
加快推进乡村振兴步伐。”长岭
镇党委书记汪结冰说道。

（通讯员 檀春红 全媒体
记者 罗少坤）

长岭镇：
载歌载舞庆丰收

健康口腔：口腔影响全身健康

俗话说“病从口入”，口腔健
康与全身健康密切相关，比如心
脑血管疾病、糖尿病等都与口腔
感染有关。健康口腔，就是希望
我们关注个人口腔健康。

1、培养良好的口腔卫生习
惯，早晚刷牙，使用含氟牙膏。
家长应帮助或监督6岁以下的儿
童刷牙。

2、平衡膳食、均衡营养。我
们的饮食是否合理直接影响着
口腔的健康。

3、有 口 腔 问 题 要 及 时 发
现。成年人每年至少应进行一
次口腔检查，而儿童易患龋齿且
进展较快，建议半年进行一次口
腔检查。

健康体重：每年量身高、称体重

体重过高是糖尿病、高血
压、血脂异常、动脉粥样硬化和
冠心病的独立危险因素。

1、为了维持合适的体重，要定
期测量身高、体重，测算体重指数
（BMI）=体重（kg）/身高□（m□）。
对于成年人来说，24≤BMI＜28为
超重，BMI≥28为肥胖。

2、各个年龄段的人群都应该
坚持运动、维持能量平衡、保持健
康体重。老年人运动则应量力而

行，选择适宜的活动，建议每周坚
持至少3次的平衡能力锻炼，并
进行适当的肌肉锻炼。对于肥胖
人群，应遵循医嘱做好饮食控制、
行为修正和运动指导。

健康骨骼：关乎晚年生活质量

骨质疏松症是中老年人最
常见的一种全身性骨骼疾病。
主要特征是骨矿物质含量低下、
骨结构破坏、骨强度降低和易发
生骨折。疼痛、驼背、身高降低
和骨折是骨质疏松症的主要表
现，骨质疏松症是可防可治的慢
性病。

1、饮食习惯对钙的吸收密切
相关，选择富含钙、低盐和适量
蛋白质的均衡饮食对预防骨质
疏松症有益。

2、充足的光照会促进维生
素D的生成，维生素D对钙质吸
收起到关键作用。建议每天至
少20分钟日照时间，提倡中速步
行、跑步、骑行等多种户外运动
形式。

3、体育锻炼对于防止骨质
疏松症具有积极作用，适度负重
运动可以让身体获得及保持最
大的骨强度。

4、改变不良生活习惯。吸烟
和过度饮酒等不良生活习惯都会
增加骨质疏松症风险。 疾宣

疾控专栏 三减三健 从我做起
——健康口腔、健康体重、健康骨骼

9月30日，也就是本周五，是烈士纪
念日。今天，我们一起再一次怀念一位
烈士——王效亭。

在革命战争年代牺牲的烈士，如果
生在太平盛世，他们一定有着不一样的
人生轨迹。而王效亭的人生轨迹，根本
无法预测，因为他的才能确实有点多
……

作为一位红军师长，王效亭军事指
挥方面的才能，就不用多说了——单单
成功策划请水寨暴动足以永载史册了。

试想一下，让您组织上千人一起去
旅个游，您能组织好吗？人家王师长，那
可是组织上千人一起去“提着脑袋干革
命”，其中还有大量没有经过任何专业训
练的普通农民。

更不用说，之后他还率领这些农民
先后与国民党军队和地方自卫团队作战
30余次，屡战屡胜。

当然，如身处太平盛世，他其他才能
获得展现的机会显然要更大一些。

比如表演。在之前的“文物自介书”
栏目中，确切地讲是《一位红军师长是如
何唱出“满堂彩”的？》中，我们一起了解
过，王师长不仅会表演文明戏，还会表演
家乡戏，且演出效果非常好，赢得广大观
众的一致好评。

比如诗歌。作为一名读过私塾，又
受过新式教育的文化人，王效亭还挺喜
欢写诗的。今天，我们一起来读一读王
效亭的几首诗，读一读他的人生。

6岁以后，王效亭随其父王厚宽在
私塾读书10余年。1918年转入由革命党
人刘若愚创办的刘氏族学读书。刘若愚

蜚声讲坛，课余常向学
生讲述徐锡麟、秋瑾等
反清事迹，在王效亭的
心中播下了革命的种
子。1919年春，他考入区
立“粹新”小学高级班，
受到富有民主思想教师
的熏陶，开始认识到社
会的黑暗。

在历史课本上，这
一年，无疑是中国近代
史十分重要的一年，“巴
黎和会”“五四运动”全
是知识点。然而，作为
一个觉醒或觉醒中的
人，亲眼见到这些“知识

点”的发生，内心必然会生出许多想法
来。王效亭便是这样一个人。

这一年，进步青年王效亭写了这首
《茅草屋》：

茅草屋，新建筑，门对青山田野绿。
开我南面窗，深林走野鹿。
开我北面窗，黄鹂鸣翠竹。
开我西面窗，牧童牛背歌新曲。
室无污泥几无尘，空气新鲜阳光足。
但愿官绅兵匪不扰民，使我早起耕

作夜安歇。
君不见街头巷角多穷民，无家可归

哀哀哭。
那得国泰年丰政清明，安居乐业民

多福。
这首诗的前半部分很田园，很符合

18岁年纪的小清新。虽然到了“但愿官
绅兵匪不扰民”笔调又突然沉重起来，但
总体是阳光的，向上的，对未来充满希望
的。难能可贵的是，无论是对于“多穷
民”社会现状，还是造成这种现状的原因

“官绅兵匪”，青年王效亭已经有了超越
年龄的认知。

此后，还是学生身份的他，为了“国
泰年丰政清明，安居乐业民多福”做了许
多事情。

其中一件非常精彩，堪称成名之作。
那是1923年的暑假，22岁的安徽省

立第一甲种农业学校学生王效亭，和同
在安庆的同乡同学胡国石、金佐周等组
成“驱张团”，到潜山县城，驱赶行政公署
知事张汉——真的是驱赶，他们高举“驱
张团”大旗，率众冲向知事衙门，把张汉
揪了出来，当众历数其罪恶，赢得围观群

众的阵阵掌声。
行政公署知事相当于县长。不用

想，既然咱们的正面人物王效亭要驱赶
他，那这个张汉，肯定不是个好县长。事
实确实如此。张汉是马联甲的得力下
属，这个县长也是马联甲任命的。马联
甲是个什么德行，安庆人都知道。这个
张汉则算是得了马省长的“真传”，在潜
山肆无忌惮地鱼肉百姓、搜刮民财，成功
收获“张刮皮”外号。

被批的“张刮皮”，在潜山自然是待
不下去了。王效亭则以自己被捕为代
价，“驱张”成功。

在安徽省学联和王步文等人的营救
下，王效亭等人同年秋获释出狱，不过也
被学校除名了。在王步文的介绍下，他
进入位于芜湖的安徽省立第二甲种农业
学校学习。1924年3月，23岁的王效亭
乘舟东下去芜湖。

在船上，革命青年王效亭创作了这
首《摇船歌》：

摇摇摇，摇摇摇，计前程，路迢迢。
定方向，把舵操，莫使东西随浪飘。
摇摇摇，摇摇摇，风呼呼，雨潇潇。
坐上船，轻如毛，乘风破浪见英豪。
摇摇摇，摇摇摇，我荡桨，你拿篙。
同舟共济，患难相交，不怕骇浪与惊涛。
摇摇摇，摇摇摇，劝众客，莫相抛。
潮平两岸阔，风急浪头高，船翻大家

命难逃。
摇摇摇，摇摇摇，望彼岸，一箭遥。
出力莫怕劳，有功莫自骄，到达彼岸

乐逍遥。
不得不感叹一下，短短数年间，寄情

田园的小清新已然成长为豪情万丈的弄
潮儿。

1928年 3月，中共安徽省临委决定
将潜山、太湖、英山三县划为第二暴动
区，成立中共潜山县委，王效亭任书记兼
暴动总指挥，以后北乡为据点开展工
作。他当时的公开身份，则是回到母校

“粹新”小学担任校长。
到职后，他就将“粹新”小学改名为

“崇新”小学，以学校为阵地，聘请一批进
步青年任教，除教授文化知识外，还宣传
革命理论。寒暑假期间，王效亭开办讲
习班，组织校内外青年学习马克思著作，
培养革命骨干。1928年暑期讲习班结束
后，毕业生与教师们聚在一起畅谈革命
理想。

在聚会上，无产阶级革命战士王效
亭挥笔创作了这首《生命的呼声》：

激起生命之流，展进人生之路。
朋友们！白驹过隙，时不再来，宝贵

的时光啊！
我们当努力！珍重！爱惜！
为社会，为人类作解放的福星。
岂能甘做黄金偶像、权威底下低头

俯首的磕头虫！
燃起生命之火，开辟平坦之途。
朋友们！荆棘遍地，烽烟满目，纷乱

的时局啊！
我们当勇猛！奋战！冲锋！
用我们大刀阔斧的手段、斩钉截铁

的精神，宁前进一尺，毋后退一寸。
去！努力！创造！牺牲！
谁是治人者，谁是人治者，谁是天生

的骄子，谁是生成的奴隶！
枷锁要我们铲除，牢门要我们打开！
幸福是我们创造的！
光明是我们追求的！
朋友们！起！起！起！
我们相信团结就是力量，革命就是

胜利，我们要坚持团结，反对分裂！坚持
进步！反对倒退！

谁愿做挂羊头卖狗肉的假革命者的
走狗，向他摇尾乞怜！朋友们！杀！
杀！杀！

杀尽食人之魔，杀尽黑暗之神！
作人类解放的主力军，作革命浪潮

中的先锋军！以登世界于大同！

保护人说文物：

在岳西县响肠镇响肠村，有一座胡
氏宗祠，已经作为“红三十四师活动地旧
址群”被列入安徽省文物保护单位。

“1930年2月请水寨暴动后，中国工
农红军潜山独立师诞生，王效亭任师
长。4 月，潜山独立师改编为工农红军
第三十四师，6 月又改编为工农红军中
央独立第二师，王效亭任师长兼政委。”9
月22日，岳西县响肠镇文化中心主任方
武介绍。“作为请水寨暴动的发生地，响
肠镇一带也是红三十四师的根据地。包
括胡氏宗祠在内的众多古建筑，也经常
成为红军召开会议、休整部队的重要场
所。特别值得一提的是，胡氏宗祠也曾
多次办过学校，与当过校长的王效亭可
谓渊源颇深。” 全媒体记者 何飞

一位红军师长会写什么样的诗？
——岳西县响肠胡氏宗祠

响肠胡氏宗祠。 全媒体记者 黄有安 摄

本报讯 近年来，桐城市大关镇在
人居环境整治中赋能文化内涵，凝心聚
力不断提升乡村“颜值”。

善用传统文化，擦亮治理底色。大关
镇深入挖掘桐城歌、狮子灯、胡琴书等优
秀本土文化资源，将传统文化与基层治理
交相融合，统一收集石拱、石磨、门槛石
等传统古件，因地制宜打造一批文化景
观，用本土农耕文化、红色文化塑造村风
民貌，提升“文明善德”内在美。小关村
虎头组将“下马石”故事写入“文化墙”，
传承红色记忆，胡埠村修建村民文化广
场、小关村地湾组、何畈村小元组搭建休
闲亭，将《村规民约》、农耕文化、农村环境

治理等内容融入“乡村景观”，让通俗易
懂、主题鲜明的文化内涵成为村民家门口
的“活课堂”，引导村民群众在潜移默化中
自觉形成崇德尚法的良好风尚。

做好文娱结合，提升治理成色。该
镇聚焦新时代大关故事，深耕本土乡风
民情，打造“乡遇大关”“乡村春晚”“送戏
进万村”等一批具有本地特色的文体活
动，将党的惠民政策、文明新风等融入文
艺演出，展现乡风民俗，活跃群众生活；
扎实推进“文明乡村”建设，文艺工作者
守正创新、扎实创作，不断推出文艺精
品，《大关水碗制作技艺》入选省级非遗
代表性项目、《旵冲麒麟灯》《桐城烙画》

《大关孟河茶干技艺》《米香型白酒传统
酿造技艺（桐城老酒酿造技艺）》入选桐
城市第六批县级非遗代表性项目；推出

“本土民歌”文化服务进基层活动，邀请
国家级非文化遗产桐城歌传承人查月华
现场开展桐城歌教学，不拘形式和群体，
深挖、整理、传承、宣传带有大关地域文
化特色的桐城歌、古书、十番锣鼓等，打
造乡村公共文化服务新亮点。

弘扬社会新风，彰显“榜样”本色。
大关镇聚焦关键群体，激发人居环境整
治“内生动力”。以“1+N”（即每名党员负
责联带若干农户）形式动员村民投身农
村人居环境整治行动，推动村容村貌焕

新颜。大关镇退休干部黄宏程带领村村
民清理陈年垃圾，硬化通户道路，何畈村
江圩组小组长周陶青带领村民筹资筹劳
安装健身器材，修路添绿。同时，该镇充
分利用乡贤能人的经验技术、品德厚望，
投身乡村治理和产业发展建设，卅铺村
龙塘组在外能人史国友、高齐出资10万
元兴修一口当家塘，青龙村小圩组乡贤
江林发捐赠太阳能路灯70盏点亮家乡
路……近年来，大关镇人居环境整治群
众筹资筹物折算共计约 92 万元，筹劳
359人次，安装路灯281盏，入户路硬化
1100余米，栽种苗木5000余棵。
（通讯员 张衡 全媒体记者 许娟）

大关镇：繁荣乡村文化 共筑美好生活

9 月 21 日上午，以“中华民族一家
亲 同心共筑中国梦”为主题的2023年
安庆市民族团结进步宣传月文艺汇演
在人民路广场举行。

演出现场，由迎江区文化馆、南水
回族社区党建工作队共同演绎的民族
舞蹈《盛世欢歌》、《共圆中国梦》、黄梅
戏选段《到底人间欢乐多》等7个文艺节
目，为广大群众献上一场精彩纷呈、独
具特色的艺术盛宴，展现了各族群众和
睦相处、和谐发展的时代风貌。

通讯员 柏家滨 摄

民族团结一家亲


