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文 化

文化传真

近日，“脆皮大学生”频频霸
榜热搜，在抖音等社交媒体上，
甚至还有一些年轻人分享自己
稀里糊涂受伤、生病的“神奇”经
历——上厕所“喜提”骨折、打喷
嚏至腰椎间盘突出、憋笑至鼻动
脉破裂、打耳钉成一只耳……因
为这些事件的主人公以大学生
居多，因此，“脆皮大学生”成为
这个群体的新外号，用来形容他
们脆弱易受伤。

在社交媒体上搜索关键词
“脆皮大学生”，可以发现形形色
色的意外伤害、“突发疾病”事
件。然而，更值得警惕的是，有
研究显示，这类“脆皮大学生”有
呈逐年上升的趋势，大学生的身
体素质和健康状况的确呈逐年
下降的趋势。据河南民生频道
的报道，仅 2023 年 9 月一个月，
郑 州 一 家 医 院 急 诊 就 接 受 了
1700 多个 18 岁到 25 岁的年轻
人。平均每天至少接收56个“一
碰就碎”的脆皮大学生。

但是，按常理来说，18 到 25
岁本该是生命周期中体魄最强
健的时刻，为何“一碰就碎”的脆
皮大学生却越来越多呢？有人
评论说：“大学生真的是一群神
奇的存在，上一刻还是图书馆的

‘卷王之王’，下一秒却在医院里
黯然神伤；‘五一’还是驰骋祖国
大好河山的特种兵，‘十一’便成
了床榻上韬光养晦的病娇娘。”

早在两年前，中国青年报联
合国内知名数字医疗健康科技
企业对不同城市、不同年级的
12117名“互联网原住民”大学生
进行了调查，发现 86%的大学生
表示在过去的一年中出现过健
康困扰。其中，皮肤状态不好、
睡 眠 不 足 和 情 绪 问 题 排 名 前
三。有23%的大学生表示过去一
年在医院被确诊为患有疾病。
出现最多的是口腔疾病、急性肠
胃炎和皮肤病。

不少大学生之所以体质脆
弱，跟不健康的作息有着密切地
联系。当然，体育锻炼、合理作
息需要长期坚持，脆皮大学生的
出现也不一定全是大学生的问
题。体育考试不常考，升学不常
用，社交方式的转变，青少年户
外运动时间的缩短都对此产生
直接或间接的影响。但对于大
学生们来说，还是应该避免“平
时熬夜刷剧，期末挑灯夜战”式
的作息习惯，健康饮食、韬光养
晦，不能长期熬夜，透支自己的
身体健康。全媒体记者 付玉

脆皮大学生”冲上热搜

本报讯 金秋时节，走进
怀宁县雷埠乡郝山村百霞屋，
一面面经过“精雕细琢”的美
丽墙绘分外引人注目，这些文
化墙成为传播文明的窗口、宣
传美化家园和教育村民的主阵
地，为美丽乡村增添了浓墨重
彩的一笔。

“为了让文化墙更好地与村
庄环境相融，我们精心创作了以
社会主义核心价值观、美丽乡
村、农耕文化、廉政文化等为主
题的墙绘，很受群众的喜爱。”郝
山村党支部书记汪旸说。

近来年，雷埠乡积极利用
民居墙壁绘制系列“文化墙”，

努力打造一墙一文化，一路一
风景、一村一特色的美丽乡村。

“你看，这里的文化墙画得
真好看，让原本空白、单调的
墙面变得色彩斑斓，不仅美化
了村庄环境，也让我们从绘制
的一幅幅作品里，看到这些年
我们农村生活翻天覆地的变
化，很有教育意义。”村民郝小
华指着自家的文化墙，笑得合
不拢嘴。他说，一面面有特
色、有内涵的主题文化墙，不
仅美化村容村貌，更传递了文
明新风尚。

（通讯员 檀志扬 全媒体
记者 许娟）

乡村文化墙绘出“文化强”

1951年4月的一天，北京中南海西
花厅，政务院总理、中央军委副主席周
恩来正在等候志愿军副司令员洪学智。
洪学智此次从朝鲜前线匆匆赶回，是受
志愿军司令员兼政治委员彭德怀的委
派，专程向周恩来汇报成立志愿军后方
勤务司令部的设想。

抗美援朝战争中，后勤的重要性是
众所周知的，考虑到当时的现实情况，
那是堪称奇迹的后勤保障。

就在高层为此谋划的同时，后勤一
线的战斗也在进行中。

同样在1951年4月的一天，朝鲜白
马山，东北军区后勤部押运员李玉烈，
正在一辆装载有“喀秋莎”炮弹的火车
上等待前方岗哨放行。

“押运员下车吧！”站岗的志愿军战
士招呼道。

“为什么让我们下来，火车跑了谁
负责？”李玉烈警惕地询问道。多次参
与押运工作的他，深知押运员的责任重
大：如途中遭遇敌机轰炸，所押炮弹爆
炸了，必须有当地出具的证明，以示没
有押运员的责任；如系押运员警惕性不
高致使炮弹遭敌破坏，则以军法论处。

“火车走不了了，你们就近找个地
方休息吧，啥时候走会通知你们的。”
站岗的战士回答说。

原来，前方隧道有一段被敌机炸塌
了，正在抢修。火车再次前进时，已经
是四五天之后了。

类似的场景，每一个参与志愿军后
勤保障工作的指战员，应该都再熟悉不

过了。他们熟悉的场景还有：由于天上
有敌机，白天不敢走，只能夜里赶路；
即使在夜间赶路，也还要不时与敌机玩

“捉迷藏”……
就这样，走走停停，李玉烈押运的

火车总算到了转运站台。车一驶入，只
见站台上早有汽车、马车及朝鲜民工们
在等候。

按常规，应是先清点数量、然后再
卸车、出具接收手续。然而，这次刚一
下车，民工们就呼啦一下子围了上来，
几下就把车皮门开封了，之后就是装车
启运，动作既麻利又稳当。

原来，只要车一停，他们就得以最
快的速度抢卸完毕，让火车开走，动作
稍微迟滞一点，哪怕是一两分钟，都有
可能被敌机炸个精光。

眼看就收尾了，天也黑了下来，敌
机却突然飞来。

“快卧倒！”
“敌机来了！”
就在大家迅速卧倒躲避轰炸时，李

玉烈却跨上马背，猛地朝南狂奔。跑出
约100米后，马尾居然亮出一条火龙，
无规则地乱摆。

看见地面有火光，敌机立即调头朝
火龙俯冲，子弹、炮弹倾泻而下。火龙
熄灭了，敌机也飞走了。

大家跑过去一看，马已经被炸死，
却不见李玉烈的影子，赶忙四处寻找。
不多久，他却自己从土里爬了起来。

“马和油绳是我事先备好的，对付
敌机就得多动动脑子，只有把敌机引

开，这边弹药才会安全！” 一见众
人，他道出了刚才一幕的真相——原是
有计划地迷惑敌人。

面对战友们的关心，灰头土脸的
他，笑得很开心。

李玉烈的机智果敢、舍生忘死、化
险为夷事迹引起了军区党组织关注。

这一年，26岁的他在战斗一线入
党；这一年，26岁的他立功四次。

一等功的那次经历，又一次展示了
李玉烈的机智果敢。

那一次，他押运一批由汽车运输的
汽油。

当时的运输车辆多是装载量较小的
嘎斯汽车，白天常有敌机侦察，他们只好
昼伏夜行，即使晚上也不太敢开车灯。
一旦开灯，敌机就会用机枪扫射。这时
就得立刻熄灯，但车不能停，必须摸黑在
朝鲜稻田间狭窄的土路上向前开。

他押运的汽油同样遇到了敌机空
袭。在敌机即将袭来之际，他火速将车
上的汽油桶全部推到路边的稻田里。敌
机一阵扫射之后走了，下车一看，车胎
破了，车栏板被打断。庆幸的是，人是
没有伤。同样庆幸的是，汽油桶先前已
推下车，躲过一劫，不然打中起火爆炸
后果不堪设想。

随后，他又利用驾驶员在山洞补车
胎之间隙，马不停蹄地用人力将油桶转
运回卡车上，最终按时把这批汽油送到
前线部队。

除了工作上的突出表现，李玉烈还
在朝鲜展现出中国人淳朴善良助人为乐
的传统美德。

连年战争，朝鲜粮食紧缺，很多人
吃不饱饭，有的已经饿得走不动路、精
疲力尽。他在押运的过程中，看在眼
里，急在心里。为此，他节衣缩食，尽
其所能帮助朝鲜群众。按战时规定，他
每月定量43斤口粮。他每月至少节省
一半，剩余全部赠送给朝鲜群众，与朝
鲜人民结下了深厚情谊，受到了朝鲜人
民军的表扬。

保护人说文物：

李玉烈是枞阳人，他的立功证书为

何会印在《中国共产党望江历史第二卷
（1949-1978）》上呢？

“1953 年，朝鲜停战协议签订，李
玉烈随部队胜利回国。此后部队为培养
年轻干部，多次派他赴辽宁、北京等地
军事院校深造学习。通过在人民军队中
的淬炼成长和不断加强文化、政治、军
事理论学习，在军队的大熔炉里，他也
从一个只读过三年私塾变成了较早拥有
中专学历的技术人才，准备留在北京。
正在此时，父母写信给他，一再催促其
复员回乡。1954年，他离开部队来到望
江。”望江县委党史和地方志研究室主
任檀革才介绍。

至于为什么到望江而不是回枞阳，
这里有个缘由：李玉烈参军后，其父母迁
居望江华阳，早年由父母之命有个童养
媳也来了华阳，且已长大成人达到婚龄。

知道抗美援朝胜利后，一家人更盼
望李玉烈回家成婚。李玉烈是个孝子，
母命难违，何况他已经三十岁了，经历战
场上的九死一生，内心也渴望回乡过一
辈子平平淡淡生活。就这样，三十而立
的他回到望江结婚生子。数十年来，李
玉烈与妻子陈春梅不离不弃，相濡以沫，
生养了七个儿女。值得一提的是，这七
个子女的后代有三人曾经走进军营。

在和平时期，李玉烈兢兢业业、任
劳任怨，从不计较个人得失，对子女要
求很严。偶尔子女在工作上需要他这个
父亲出面帮忙时，李玉烈不但不支持，
反而批评教育他们：“要自强自立，不
要嫌这个工作不好那个待遇不好，我身
边几十个战友年纪轻轻就牺牲在战场
上，他们讲什么待遇了？要珍惜今天的
幸福生活，不要身在福中不知福呀！”

李玉烈退役的当年，由县民政部门
分配到华阳粮站工作。1960年下放华阳
新农村（今天河村）务农，不久担任大队
长，每月只享受民政部门发放的一般军
人补贴二三十元。他无怨无悔，带领村
民修桥补路、建小学、办窑厂，在两年多
任职期间，尽其所能为村民办实事，得到
了乡邻和村民一致好评。2000年4月21
日，李玉烈因病去世，享年75岁。

全媒体记者 何飞
通讯员 吴小平 丁磊

机智果敢李玉烈
——李玉烈立功证书

本报讯 为深入贯彻落实习近平总书记
给野寨中学新考取军校的20名同学重要回信
精神，在野寨中学建校80周年之际，10月14日
上午，野寨中学举行“薪火相传·忠诚报国”国
防教育实践系列活动，弘扬抗战精神，铸牢忠
诚品格。

上午九时，活动在《牢记嘱托 续写荣光》
诗朗诵中拉开序幕。学子们的朗诵铿锵有力，
慷慨激昂，展现了昂扬向上的精神面貌以及矢
志报国的坚定信心。

野寨中学位于大别山革命老区，国防教育
特色鲜明，建校以来，众多野中学子走进军营、
献身国防、建立军功。今年秋季开学，习近平
总书记给潜山野寨中学新考取军校的20名同
学回信，予以亲切勉励。习近平总书记的回信

在潜阳大地引起热烈反响，是肯定，又是莫大
的鼓舞；是荣光，更是振奋的力量。为深入学
习贯彻习近平总书记重要回信精神，潜山市在
野寨中学布设了国防教育主题展，建成了抗日
阵亡将士公墓纪念园，以此夯实国防教育基
地，丰富国防教育内涵，激励更多有志青年献
身国防、报效祖国。国防教育主题展于9月4
日开始布展，9月23日完成，主题展紧紧围绕
习近平总书记给该校新考取军校的20名同学
回信精神，分殷殷嘱托、沃土华章、牢记使命三
个篇章，并详细介绍了野寨中学近年来国防教
育优良传统、进展和成效。期间，还举行了抗
日阵亡将士公墓纪念园开园仪式,活动在《歌唱
祖国》大合唱中落下帷幕。

全媒体记者 许娟 通讯员 刘汉迪

弘扬抗战精神 铸牢忠诚品格
——野寨中学举行“薪火相传·忠诚报国”国防教育实践系列活动

望 江 县 凉 泉 乡 泊 湖 畔 ， 秋 光 潋
滟，白鹭蹁跹，它们三五成群嬉戏觅
食，时而空中盘旋，时而静候岸边。
随着一阵秋风吹皱水面，白鹭展翅高
飞，划出优美的白色线条，扇出秋天
最美的清新意象。

近年来，望江县不断加大生态环境
保护力度，天蓝水清，绿草茵茵，和谐
的生态环境也令一群群过境的“蓝天精
灵”，收起翅膀，停止远航。

通讯员 卓识雨 嵇奕华 摄

秋日“倦鸟图”

2023年 10月 8日是第26个
“全国高血压日”，高血压是最
常见的慢性病，也是心脑血管
病最主要的危险因素，如果发
现不及时或治疗不当，容易引
发脑卒中、心肌梗死、心力衰
竭及慢性肾脏病等并发症。

一、平时应如何预防高血
压呢？

（一）减少钠盐摄入
日常生活中食盐主要来源

为腌制、卤制、泡制的食品以
及烹饪用盐，应尽量少吃上述
食品。建议每人每日食盐量在
5g以内。

（二） 合理膳食，适量运
动，保持健康体重

食物多样，谷类为主；多
吃蔬菜水果奶类、大豆或其制
品；适量吃鱼、禽、蛋、瘦
肉；少盐少油，控糖限酒，培
养清淡饮食习惯，少吃高盐和
油炸食品。每天运动，保持健
康体重，食不过量，控制总能
量摄入，保持能量平衡；坚持
日常身体活动，每天 6000 步，
每周至少进行5天中等强度身体
活动，累计150分钟以上。

（三） 戒烟限酒，舒缓压
力、放松心理

吸烟可使动脉血管发生阵
发性的收缩，同时血液中的脂
质和胆固醇的含量增加，并在

动脉内壁大量的沉积，提升高
血压的患病率。过量饮酒易患
高血压，每日饮酒应限量 （白
酒 ＜50ml 或 葡 萄 酒 ＜100ml
或啤酒＜300ml）；长期精神紧
张或焦虑、抑郁状态可增加高
血压的患病风险，应积极主动
地缓解精神紧张，保持心理平
衡，从而达到良好控制血压的
目的。

二、血压平稳后可以停药吗？
经常有高血压患者问“我

长期口服降压药，现在血压一
直稳定，是不是可以停药了？”

我们的回答是不能停药！
要知道，积极地、长期地、规
律性地药物治疗，是控制高血
压、预防并发症的最可靠的方
法。血压控制正常是降压药治
疗的结果，如果贸然停用了降
压药，失去了药物作用，血压
又开始升高，这种血压波动对
心脑等损害也是非常大的。

三、有没有可以停药的可能？
回答是肯定的。比如气候、

环境的变化导致血压降低；生活
方式改善了，体重减轻了，运动
量上去了，精神放松了，血压也
可能会下降。这种情况下降压
药的剂量可以适当减量或停用
其中一种降压药物，但是一定要
在医生的指导下调整药物，切不
可自行停药。 疾宣

健康生活 理想血压

李玉烈立功证书。 通讯员 吴小平 摄

10月14日，野寨中学国防教育主题展开展。 通讯员 仰焘 摄


