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专 版

近日，安庆市立医院召开国家
临床重点专科建设项目推进会，调
度国家临床重点专科建设项目进展
情况。

会议要求，各部门要高度重
视，周密部署，围绕专科建设目
标，列出时间表、路线图，做好各
项工作计划和政策配套，确保国家
临床重点专科建设取得实效。

会议明确，各部门要以国家

临床重点专科建设为契机，明确
学科功能定位和发展方向，持续
加强亚专科能力、特色技术和人
才队伍建设，推动项目建设如期
达标。

该院院长刘建在会上表示，国
家临床重点专科建设项目是国家卫
生健康委根据医疗卫生发展需求，
遴选产生代表我国医疗技术和管理
水平的优势临床专科，旨在通过周

期性建设，使得相关专科能力达到
国际领先水平，在提高重大疾病诊
疗效果、降低诊疗成本、提升诊疗
效率或打破技术垄断等方面取得突
破性进展。

安庆市立医院心胸外科于
2023年1月获批“十四五”国家临
床重点专科建设项目，并获得项
目资金500万元，这也是迄今为止
安庆地区唯一入选的国家临床重

点专科建设项目，标志着该院在
心胸外科治疗领域走向全国舞
台。心胸外科跻身‘国家队’，是
医院高质量发展路径下结出的丰
硕成果，也标志着医院建设省级
区域医疗中心之路步伐稳健，成
效明显。下一步，医院将以国家
临床重点专科建设为契机，明确
自身功能定位和发展方向，加快
推进前沿医疗技术开发、高水平
科研平台建设、优秀医学人才集
聚和一流专科打造，优化服务模
式，全面提升医院综合服务能
力，不断增进人民群众健康福祉。

该院心胸外科成立于20世纪
70年代，2002年独立成科，是安
徽省临床重点专科；中国红十字基
金会“天使阳光基金”先天性心脏
病手术定点救助单位；安徽省重大
疾病“先天性心脏病手术”定点救
治单位；中国肺癌防治联盟诊疗分
中心。在科室首席专家刘建和科主
任陈剑的带领下，近年来，心胸外
科致力于技术创新，学科建设突飞
猛进，专业分科越分越细，手术种
类越来越多，微创、3D打印等新理
念、新技术广泛应用于外科手术
中。成为能独立开展胸部微创手术
及体外循环下心内直视手术的科
室，体外循环下心脏瓣膜置换术、
心脏停跳 （不停跳） 下冠脉搭桥
术、主动脉夹层覆膜支架腔内隔绝
术等十多项手术处于省内较为领先
的水平。 通讯员 张冰

国家临床重点专科建设项目推进会召开

近日，安庆市立医院血管外科成
功为一例下肢静脉曲张患者实施了

“右下肢大隐静脉射频消融闭合术”，
这是安庆市立医院开展的首例下肢静
脉曲张射频消融术。

家住安庆市区的吴女士，今年
55 岁，患下肢静脉曲张已逾 20 年，
腿部蚯蚓状静脉血管突出皮肤表面明
显。早期由于不影响正常生活，一直

未手术治疗。近年来，吴女士出现肢
体肿胀、沉重及瘙痒不适感，给生活
带来诸多不便。因为惧怕外科手术，
用过无数方法但仍未解决“心腹大
患”。日前，吴女士在家人的陪同下
来到市立医院血管外科就诊。

入院后，血管外科医师为其完
善相关检查，结合影像资料，认为
临床诊断明确，有明确手术指征、

无手术禁忌。经过与吴女士及家属
充分沟通，拟行下肢静脉曲张射频
消融术，并为其制定针对性的手术
方案。

术中，在麻醉科、手术室的协助
下，血管外科医师经超声引导下于患
侧大隐静脉主干（大腿下段）穿刺置
入短鞘和射频导管，隐筋膜内注入肿
胀液后行患侧大隐静脉主干射频闭
合；超声引导下穿刺小腿段曲张静脉
注入泡沫硬化剂。手术历时 30 分
钟，术后吴女士即可下地行走活动，
术口及术后疼痛极小，恢复良好。术
后当天下午即出院回家。

“真是太感谢了，下肢静脉曲张
困扰了我这么多年，自己又一直害怕
做手术，今天医生给我做的微创手
术，时间短，切口小，手术后我自己
都能走出手术室，真是解决了我一个
大难题。”吴女士说道。

“下肢静脉曲张是外科常见疾病
之一，也是最常见的一种静脉系统疾
病。在过去数十年里，治疗静脉曲张
的手术以传统的大隐静脉的高位结扎
术、剥脱术为主，剥脱术需要将静脉
主干去除，由于切口长、创伤大、痛
苦多，住院时间长，而且腿上还会留
下手术瘢痕，令很多病人望而却步，

迫不得已才选择外科手术。”血管外
科主任潘力生介绍说。

近年来，随着超声技术及介入
治疗的发展，医生已经能够从血流
动力学方面评估下肢静脉病变，并
找到病变血管实行精准化治疗，一
改以往在全麻环境下进行的抽剥手
术方式，大大缓解了患者的痛苦。
大隐静脉射频消融闭合术是在超声
引导下，将射频消融导管经皮肤穿
刺口 （约 2 毫米） 导入病变大隐静
脉，导管将能量以热能方式传递至
静脉壁，静脉壁随即收缩并闭塞，
病变静脉闭塞后，下肢血液即改变
路径，经其他健康静脉回流至心
脏。该治疗方式缩小手术切口，避
免了全麻风险。在治疗结束后，患
者仅需要局部包扎，穿着弹力袜便
可下地活动。静脉曲张射频闭合术
是一种改革性的下肢静脉曲张手术
新方式，国外各项指南均推荐射频
消融术式，它具有创口小、精准、
无痛，而且住院天数少、恢复快、
复发率低等特点。

此例手术的成功开展，标志着该
院血管微创诊治水平迈上新台阶，为
广大下肢静脉曲张患者带来了福音。

通讯员 梅文俊 龙皖江

安庆市立医院血管微创诊治又上新台阶

近日，该院普外科团队成功完成
一例高难度“腹膜后脂肪肉瘤切除
术”，为患者解除病痛。

45岁的朱女士，家住潜山。四
年前，在武汉某医院接受过腹膜后肿
瘤切除术，当时的病理报告显示有高
分化脂肪肉瘤。然而，术后一直没有
定期复查，直到今年四月份，朱女士

再次出现腹部不适症状，并伴随着持
续的消瘦。由于工作等原因，朱女士
本想等到暑假再到医院检查，然而就
在这几个月时间里，自己的肚子一天
天地长大，身边的人都以为她是高龄
孕妇。八月份到安庆市立医院普外科
就诊时，朱女士的腹部已经犹如“晚
孕”一般，无法正常生活起居，入院

后经进一步CT和MRI检查显示，肿
瘤体积巨大，直径约35厘米，结合
其既往病史，考虑腹膜后脂肪肉瘤可
能性大。

“腹膜后肉瘤为腹膜后肿瘤常
见类型，起病隐匿，患者就诊时往
往已发病时间长、病情重，肿瘤生
长迅速，容易累及或包绕周围脏
器、血管，该手术也一直是外科领
域的难点。”普外科朱丹丹主任医师
介绍说。

“患者肿瘤巨大、病情复杂，这
也导致了手术难度大、风险高。”普
外科主任张亚铭表示，该患者肿瘤占
据了整个腹部，且周围有诸多重要的
血管及腹部器官。因此，术中需要
应对暴露困难、出血较多、重要脏
器损伤等难题。其次，患者腹腔长
期受压导致腹压增高，术后短时出
现腹压骤然降低，可能造成循环不
稳定和休克可能。总之，手术切除
肿瘤犹如虎口拔牙，难度极大。为
此，张亚铭组织科内人员进行了多
次术前讨论，最终制定了详尽的围
手术期治疗计划。同时，联系了手
术室、输血科、麻醉科以及重症医
学科，随时做好应对准备。

最终，在张亚铭的指导下，由
朱丹丹主刀，沈剑涛副主任医师
和袁小祥主治医师协助，对朱女
士 进 行 了 一 次 复 杂 而 精 密 的 手
术，包括腹膜后巨大复发性脂肪
肉瘤切除、胰尾切除、脾切除、
左肾切除、乙状结肠切除、胃修
补术和膈肌修补术。在主刀医师
精细轻柔的操作下，克服了分离
肿瘤包膜的手术难点，历时 9 小
时，最终顺利将重达 10 公斤的肿
瘤完整剥离取出。患者术后转入
ICU 监护治疗，生命体征平稳后转
回普外科病房。

这台不寻常的手术，不仅是对
患者的考验，更是对手术医生团
队的巨大挑战。近年来，市立医
院普外科不断锐意进取，攻坚克
难，努力提高技术水平和学科影
响力。此次高难度手术的成功完
成，充分体现了普外科团队救治
重症患者的高超水平。正是千百
次的历练和对患者的全力以赴，
打造了普外科技术精湛、服务优
良的医护团队，赢得了患者和社
会的广泛认同。

通讯员 张京京 龙皖江

10公斤巨大腹膜后脂肪肉瘤在市立医院切除

本报讯 近日，安庆市立医院通
过省集中采购引进了一台德国全进口
医 疗 设 备 —— 西 门 子 SOMATOM
Force达尔文超高端双源CT，已于近日
在医学影像科正式启用。

SOMATOM Force 不仅搭载了业
界超高端CT全流程深度学习平台——
达尔文平台，还搭载了两大硬件全面
革新的Vectron球管和StellarInfinity探
测器。因其具备扫描速度快、功能成
像多样、分辨率高、图像清晰和辐射
剂量低等特点，可以全面助力临床医
学6大领域——心血管、神经、腹部、
头颈、骨肌、儿科成像。此设备的投
入使用标志着安庆市立医院影像诊断

技术步入了超精细化时代，对提升医
学影像诊断水平具有重要意义。

一直以来，安庆市立医院都坚持
以百姓健康需求，不断提升院内硬件
设备，更好地满足广大市民日益增长
的医疗服务需求。SOMATOM Force
达尔文.超高端双源CT除了拥有以往几
代双源CT的所有基础检查技术之外，
更加优化了检查条件，不仅增强了病
灶的检出率及诊断准确率，增加了更
多的功能性检查技术，大大降低了检
查对于患者各方面的损伤，同时也减
少了患者检查的准备要求，为临床诊
断提供了强有力的依据。

（通讯员 宋兰兰）

市立医院再添检查“利器”

推进会现场。

本报讯 近日，安庆市立医院护
理部在东院区会议室举办临床护理教
师授课比赛，共有75位临床护理教师
报名参加。

此次大赛采用开放式主题，自筹
备以来就受到全院护理单元的积极响
应。参赛选手们从护理基础知识、临
床专业护理知识等方面自行选题，面
向护理实习生或低年资护士，通过多
媒体形式，以情景再现、现场互动、
视频教学等多种形式的教学手段，呈
现出多元化的临床护理教学形式。

比赛现场，参赛教师准备充分，PPT
制作精美，课堂设计新颖，演讲思路清
晰、声情并茂、激情流畅、表现精彩纷
呈，充分地展示了该院临床护理教师的教
学风采，受到了评委们的一致好评。

经过激烈的角逐，22名参赛选手

在大赛中脱颖而出，其中，消化内科3
病区唐德平和甲状腺乳腺外科杨涛并
列一等奖。

护理部主任杨燕表示，安庆市立
医院不断推进医院护理师资队伍建
设，鼓励广大护理教师不断学习，探
究护理临床教学方法，创新教育理
念，促进临床工作高质量发展。本次
授课比赛有效检验了该院护理带教水
平，激励提升了医院护理专科水平，
同时也涌现出一批具有创新思维、技
术过硬、良好职业素养的护理骨干，
提高了医院临床护理教学质量，提升
了护理保障能力。下一步，医院将坚
持以赛促教、以赛促建，打造有深
度、有广度、有温度的护理教学团
队，为医院高质量发展做出积极贡献。

（通讯员 邹莹）

护理部举办临床护理教师授课比赛

本报讯 近日，安庆市立医院党
政后勤第一党支部前往潜山野寨中学
开展“铸牢忠诚强本领 立足岗位争
先锋”主题党日活动。

在野寨中学筑梦广场，参与活动
的党员观看了野寨中学国防教育主题
展板，了解到学生给习近平总书记去
信的经过，重温了习近平总书记重要
回信精神。在张贴着20名2023年新考
取军校学生信息的宣传栏前，党员们
驻足观看，了解野寨中学深厚的历史
文化底蕴以及该校推行“党建+品格教
育”取得的突出成效，感受到了该校
国防教育特色、崇军报国之风。

怀着崇敬之情，党员们先后瞻仰
了抗日阵亡将士公墓、忠烈祠、景忠
厅、浩然亭、纪念塔。在抗日阵亡将
士公墓前，大家庄严肃立，向抗战英
烈敬献花篮，集体默哀三鞠躬，深切
缅怀保家卫国的抗战英烈。期间，党
员们还就传承红色基因、培育尊崇文
化与野寨中学进行了交流，深入了解
了野寨中学特色国防教育开展情况和

“长城计划”实施情况。
大家纷纷表示，要在今后的工作

中，铸牢忠诚品格，立足自身岗位，勇于
创先争优，为健康事业高质量发展贡献
自己的一份力量。（通讯员 龙皖江）

市立医院开展主题党日活动
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本报讯 近日，安徽省医师协会
消化病学医师分会第一届委员会换届
选举大会在合肥召开。消化内科主任
张焰平当选安徽省医师协会消化病学
分会第二届委员会副主任委员。

安庆市立医院消化内科是安徽省
“十三五”临床重点优先发展专科、安
庆市临床医学重点学科。现有3个病
区，医护人员近百人，高级职称达19

人。近年来，消化内科在张焰平的带
领下不断取得新突破，各亚专科共同
发展，在省级、国家级大赛中多次获
奖。近5年来，主持卫生健康适宜技术
推广项目市级二项，省级一项。此次
张焰平当选是安徽省市级医院中唯一
获此任职，体现了该院消化内科在省
内的学术地位。

（通讯员 李胜兵）

消化内科张焰平任职省医协

本报讯 近日，安庆市立医院省
级项目立项喜讯频传。根据安徽省教
育厅发布的2023年度安徽省高校科研
项目立项通知，该院获重大项目1项，
重点项目5项。

其中，神经内科施雪英申报的
《CARSKNKDC 环肽对脂多糖诱导小鼠
认 知 功 能 障 碍 神 经 炎 症 的 抑 制 作
用》 获 批 重 大 项 目 。 输 血 科 刘 海

燕、妇产科祝茹、医学影像科史恒
峰、普外科马军、医学影像科汪飞
五位同志申报的项目分别获批重点
项目。

科研立项喜报频传，反映出该院
的高质量课题申报取得了阶段性成
效，科研实力持续提升，对推动我院
学科高质量发展具有重要意义。

（通讯员 马小倩）

市立医院科研立项喜讯频传

血管外科为患者施右下肢大隐静脉射频消融闭合术。

普外科团队手术切除巨大腹膜后脂肪肉瘤。


