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专 版

当“高质量发展”成为公立医院
“十四五”时期的关键词，很多地市级
医院将突破口聚力在专科建设上。

今年，安庆市第二人民医院（以
下简称“市二院”）将安庆市眼科医
院提质增效工作作为中心工作之一，
优化专业布局，精耕专业领域，使之
实现新飞跃，成为市二院高质量发展
的强劲动力。

眼科领航
打造区域眼健康中心

市二院于1982年创建眼科，数年
来培养了多位享誉省内外的眼科大拿
——陈长椿、施汉彬、施晓江……
2022年年底，眼科主任刘少勤又成为
安庆眼科领域第一个“江淮名医”；眼
科团队团结拼搏、敬业创新，创造了
无数的业内典范，成为安徽省重点特
色专科、安徽省劳动模范班组、安庆
市眼病防治所、安庆市眼科质控中心
挂靠单位、安庆市青少年近视防控中
心等。2021年 11月经市政府批准正式
挂牌安庆市眼科医院（以下简称“眼
科医院”）。

2022年 11月 11日，眼科医院（安
庆二院北院区）正式开诊，围绕“以
患者为中心”这个宗旨，开设视光中
心、屈光手术中心、干眼治疗中心、
眼整形美容科，斜视与小儿眼科、眼
表疾病专科、白内障与晶状体疾病专
科、青光眼及视神经疾病专科、玻璃
体视网膜疾病专科9个亚专科，以打
造省内一流眼科医疗中心为目标，踔
厉奋发，笃行不怠，立志守护千家万
户的光明世界。

新征程起步冲刺
强医技助力飞奔

市二院和眼科医院上下，带着绝
不辜负千千万万群众信任的决心，誓
要在眼健康领域干出一番事业。

决心如钢，赋予前行不竭动力，
站在新征程，起步就冲刺。

这一年里，眼科医院相继迎来了
两个“长三角”重量级医联体合作伙
伴——同济大学附属第十人民医院
（以下简称“上海十院”）和上海交通
大学医学院附属第九人民医院，两院
分别派出眼底领域和眼整形领域的专
家团队定期到院坐诊、手术，并进行
带教查房、疑难病例会诊等医疗活
动。不仅如此，上海十院眼科主任汪
朝阳教授还被聘为眼科执行主任，名
医工作室落户眼科医院。

这一年里，眼科医院被中国康
复医学会视觉康复专业委员会评选
为“干眼示范指导中心 （市级） ”，
成为安庆市首家市级干眼示范指导
中心。

这一年里，安庆市医学会眼科学
分会换届，眼科医院副院长、眼科主
任张进松当选新一届主任委员。

这一年里，眼科医院与望江县中
医院签约眼科专科医联体，实现医疗
资源共享、医疗资源下沉，为该县及
周边地区的眼疾患者带来更加专业、
便捷、高效的眼科医疗服务。

这一年里，眼科医院荣获“省级医
疗保障定点医疗机构示范点”称号。

这一年里，眼科门诊人次、视光
中心门诊人次、激光中心门诊人次均

创新高，住院人次、手术台次均达到
历史峰值。

行万里初心不忘
立岗位为民服务

“重见光明，你们是我心目中的
英雄。”66岁的患者老胡发出如此感
慨。十多年前，他的右眼视网膜脱
离，视力几近于无。前段时间，他
在家中不慎摔倒，左眼撞到尖锐物
品，受创后红痛难忍，视力仅剩光
感。这对于一直依赖左眼生活的人
来说，无疑是一个沉重的打击。到
眼科医院检查后发现，左眼晶状体
完全脱位至视网膜表面，左眼玻璃
体积血，病情复杂，手术风险和难
度都极高。

迎难而上，不负患者信任，张进
松凭借丰富的临床经验和精湛的医
术，及时为患者行“玻璃体切割+重
水注入+晶状体切除+视网膜光凝+气
液交换术”，术后患者左眼视力明显
提升。“光明可贵，只有失去过光明
的人最能体会。张主任团队技术好，
态度好，我感激不尽。”出院半个月
后，老胡亲自送来一面锦旗再次表达
谢意。

这只是眼科医院日常的一个掠
影。每年专家们都会收到感谢信和锦
旗无数，患者们总是用最质朴的方式
表达着他们的心意。

不管急难危重的眼疾，还是患者
的拳拳心意，都在不断淬炼医者初
心 。 他 们 精 医 强 技 ， 勇 攀 学 科 高
峰，用一生敬一业，做温暖而坚定
的追光者。

做公益勇担使命
防控网全面织密

我国近视防控形势比较严峻。国
家卫健委数据显示，2022年全国儿童
青少年总体近视率为53.6%，其中6岁
儿童为14.5%，小学生为36%，初中生
为71.6%，高中生为81%。

作为安庆市眼科质控中心和安庆
市青少年近视防控中心，眼科医院将
工作响应国家从“以治病为中心”转
向“以健康为中心”的趋势，通过一
项项有目标、有指标、有路径的行动
进一步密织青少年近视防控网，丰富
着“健康安庆”的内涵。

首先，眼科医院很多专家都是
省、市近视防控宣讲团成员，他们每
年主动深入学校、社区和农村，开展
百余场眼健康科普讲座。为密切跟踪
儿童青少年的视觉健康发育情况，市
二院组建了近三十人的筛查队伍，引
进国内先进的筛查系统，深入近百所
中小学、幼儿园进行公益筛查。截至
2023 年 10 月，眼科医院在安庆市
（县）区各级各类学校开展公益视力筛
查40多万学生人次，针对个人做出的
眼健康分析报告超18万份，并实行动
态管理，有力地为安庆市青少年儿童
的眼健康筑牢第一道防线。

与此同时，眼科医院建造了全市
首个儿童青少年近视防控科普体验
馆。开馆一年来，吸引了二十多所中
小学组织近三千名师生前来参观。结
合全国第6个近视防控宣传教育月的
契机，2023年 5月至6月，在市卫健
委、市教体局的大力支持下，眼科医

院精心组织举办了以“把梦想点亮、
为光明导航”为主题的安庆市首届

“寻找闪亮眼睛”大型活动，深入全市
上百所学校进行宣传和健康科普，挖
掘校园里关于爱眼、护眼的精彩故
事，把如何爱护眼睛、预防近视的科
普知识带给更多的儿童青少年。

协同发展
“一站式”解决患者难题

医学是一门交叉科学，一个疾病
往往跟多个科室有关。要实现对患者
的精准诊治，必然需要多学科联合诊
疗。因此，眼科医院在谋划科室时，
就配备了内、外、妇、儿、口腔以及
耳鼻喉等综合医疗服务。各科室齐心
协力，力求“一站式”帮助解决患者
急难杂症。其中，内分泌糖尿病科的
发展最具代表性。

市二院作为安徽省糖尿病防治专
科联盟理事单位，安徽省1型糖尿病专
病联盟，在糖尿病诊疗领域久负盛
名。为积极响应患者需求，进一步加
强专病特色，一个全新专科——内分
泌糖尿病科与眼科医院同时开诊。仅
用一年，该科的平均日门诊量已经超
过 30 人次，门诊量总计超 3200 余人
次，共收住病人近1000人次。

50多岁的葛坤（化名）半年前因为
糖尿病酮症酸中毒，被紧急送到眼科医
院，抢救及时转危为安。但因他幼时意
外失去双手，又没有家人，出院时，科室
负责人陈孝莉叮嘱他：“家就在附近，每
晚睡前到科室里，让我们护士免费帮你
注射胰岛素。”这一坚持就是半年，直到
国庆期间，患者病情好转，频率改成一

周一次，但他已经养成了习惯，没事就
喜欢到科室坐坐，“感觉这里和家一样
温暖，每个医护都认得我，血糖问题有
问有答，非常的亲切、自在。”

在这里，糖友是一家，医患是一
家。科室骨干王天安表示，自从到北院
区，他的微信通讯录好友翻了几番，很
多都是新患者，不仅咨询糖尿病问题，
有个头疼脑热也喜欢跟他们说说，医生
们也总是第一时间回复。“得到患者信
任和需要，成就感满满。”

为了让服务更加全面、人性化、易
接受，该科每个月都会开设两三期健康
教育课堂，定时召开糖友会，开展多平
台联合的“线下—公众号—直播—短视
频”矩阵式宣教活动，规范化管理糖尿
病日常，科普各种糖尿病日常生活保
健，饮食指导和自我管理等。团队还精
心设计制作了“血糖记录手册”，包括病
例信息卡，用药及血糖自我检测记录，
还有一些控糖保健知识，所有的门诊糖
尿病患者均可免费获赠一本。

延伸服务的同时，科室在精细化管
理上同样亮点频出——相继开设肥胖
MDT门诊、糖尿病逆转门诊等专病门
诊，挂牌院级糖尿病诊疗中心，积极申
报开展胰岛素动态血糖监测、敷贴式胰
岛素泵及院内血糖管理系统等三新项
目，并先后邀请省级知名专家坐诊，在
夯实学科建设的基础上，逐步打造特色
学科品牌，提升科室影响力。

再踏层峰辟新天，更扬云帆立潮
头。眼科医院人正以时不我待的紧迫
感，舍我其谁的责任感，为“区域医
疗中心”打造“新引擎”，为“健康安
庆”集聚“源动力”。 （丁秋菊）
本版图片由安庆市第二人民医院提供

再踏层峰开新天 更扬云帆立潮头
——安庆市眼科医院开诊一周年

上海十院汪朝阳教授正在安庆市眼科医院看诊。 安医大二附院内分泌科主任潘天荣教授带教查房。 《寻找闪亮眼睛》决赛颁奖。


