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10月31日，新华社“新华视点”栏目
播发《除了上厕所不能随意活动？——
部分中小学生课间10分钟被约束现象
调查》。11月3日，教育部明确表态：中
小学校安排课间休息十分重要、十分必
要，要求中小学校每天统一安排30分钟
的大课间体育活动，每节课间应安排学
生走出教室适量活动和放松。

教育部回应后，一些地方中小学生
“课间10分钟受约束”现象是否有所改
观？“新华视点”记者就此进行了回访。

11月8日上午，记者来到河北省邯
郸市邯山区实验中学。随着下课铃声
响起，孩子们两两结伴或三五成群地走
出教室，来到校园里的空地或操场上，
丢沙包、跳皮筋、打羽毛球、玩老鹰捉小
鸡……孩子们尽情享受着课间时光，不
时有欢笑声传来。

北京师范大学海口附属学校一位

负责人说，不少家长近期提出，希望孩
子课间 10 分钟能走出教室活动。对
此，学校要求各班根据教室所在位置等
实际情况，采取组织学生下楼活动或在
教室外开展简单游戏，以及在教室内增
设棋类活动等方式，丰富学生的课间时
光，并要求教师将对学生的看护延伸至
教室外，以保障学生安全。

记者采访发现，国内多地已开始摸
排和整改部分中小学生“课间10分钟
受约束”现象，并取得一些成效。

一些地方教育主管部门还印发了
相关文件。比如，成都市教育局日前发
文，鼓励学校适当延长课间休息时间，
引导学生走出教室，通过适度活动或远
眺等方式放松。教师不得采取“拖堂”
或其他方式挤占学生课间休息时间，不
得对学生课间活动设置不必要的约束。

然而，在部分学校，学生课间10分

钟不能下楼活动的现象仍未改观。
11月7日傍晚，记者随机采访南方

某省一所小学的几名学生，被告知近期
学校课间10分钟没有什么变化。一名
五年级女生说，她课间除了上厕所，就
是在教室里写作业或跟同学聊天，学校
不让他们在走廊上跑跳玩耍。

北京市民王女士告诉记者，女儿就
读的某小学情况没有发生变化，学生课
间只能待在教室或上厕所，厕所有时变
成同学们的“社交俱乐部”。

记者调研了解到，让孩子们既能学
得好，也能快乐放心活动，一些现实制
约因素依然存在。

一方面，校方担心学生课间活动跑
跳发生意外，以及因而被举报投诉甚至
追责问责的心理压力仍存。另一方面，
一些学校面积小、学生多，教学楼建得
较高，学生课间难以下得来、走得出。

一名小学班主任说，该校教学楼有
6层，上下楼就要几分钟，一些教师“拖
堂”，学生没有足够时间去操场上玩。
有部分教师反映，课间10分钟，学生要
上厕所、整理和准备书籍、喝水、交谈
等，很快就到上课时间，很难有效活动。

部分中小学生“课间10分钟受约
束”现象，也提出了如何促进学生健康
成长和全面发展的时代课题。基层教育
工作者认为，保障中小学生合理享受课
间时光，需要建立学校、家长和教育主
管部门良性协同的长效机制。学校应因
地制宜拓展课间活动空间和形式，加
强安全教育；家长要为学校开展相关
工作营造宽松氛围；教育主管部门也
要综合考虑学校面积和学生数量等现
实因素，有针对性地解决问题。

新华社“新华视点”记者
（新华社北京11月10日电）

课间10分钟从“静悄悄”到“有活力”要多久？

新华社合肥 11 月 10 日电（记者
刘美子 潘峰）记者 10日从安徽省体
育局、安徽省卫健委联合举办的2023
年安徽省科学健身“体卫融合”人才培
训班开班仪式上了解到，为构建更高水
平的全民健身公共服务体系，安徽积极
建设科学健身指导中心。

“有 120 余名学员参与了本次培
训，他们来自全省各地的科学健身指导
中心等相关单位。”安徽省体育局群众
体育处处长张伟告诉记者，安徽建设科
学健身指导中心已实现100%地市级覆

盖、50%县级覆盖，计划在2025年底前
建成121个，实现省、市、县全覆盖。

据介绍，科学健身指导中心不仅提
供国民体质监测和运动功能评估服务，
还可提供科学健身指导、运动康复理疗
等服务。标准化的科学健身指导中心配
备了测量身高、体重、肺活量、握力等体
质指标的设备，还有身体成分分析仪、动
脉硬化功能测试仪、超声骨密度仪等设
备，可针对不同人群提供个性化指导。

“通过健康监测、评估、干预三位一
体综合服务，可以达到‘以运动促健康’

的效果。”张伟举例称，比如青少年出现
脊柱侧弯情况，可以在科学健身指导中
心接受医疗、运动专家的健身方案指导
以及健康干预，从而达到矫正效果。

国家体育总局运动医学研究所运
动医务监督研究中心副主任梁辰表示，
根据不同患者或健身者的个人状况，以
处方的形式制定运动项目、运动强度、
运动时间及频率等，可以科学、有计划
地达到康复治疗或健身目的。

安徽省卫健委规划发展与信息化
处处长邵坤兵表示，“体卫融合”就是秉

持“运动是良医”的理念，深度融合体育
和卫生领域的资源、技术和服务，发挥
科学健身在预防和治疗疾病、促进身心
健康方面的积极作用。

“为了构建更高水平的全民健身公
共服务体系，科学健身指导中心未来还
要建到乡镇、街道，在老百姓身边提供
科学健身指导，让‘体卫融合’工作惠及
更多人群。”张伟说，“希望通过这项工
作，充分发挥科学健身在增强人民体
质、防治慢性疾病等方面的作用，提高
全民身体素质和生活质量。”

“体卫融合”新抓手：安徽构建科学健身指导服务体系

11月8日在医疗器械及医药保健展
区拍摄的美敦力展位。

来自世界各地的高质量产品汇聚
进博会，更好地诠释高品质生活。11月
5日至10日，第六届中国国际进口博览
会在国家会展中心（上海）举办。

新华社记者 王翔 摄

“点亮”
高品质生活

新华社北京 11 月 10 日电（记者
李恒）为进一步规范居家和社区医养结
合服务内容，提高服务质量，在深入调
查研究、广泛征求意见的基础上，国家
卫生健康委会同国家中医药局、国家疾
控局研究制定了《居家和社区医养结合
服务指南（试行）》，并于近日对外公
布。指南参考相关部门标准规范，遵循
全面性、准确性、时效性和实用性的原
则，对医疗卫生机构在居家和社区环境

下所提供的医养结合服务内容和服务
要求作出了规范。

指南所称居家和社区医养结合服
务是指有条件的医疗卫生机构通过多
种方式为居家养老和社区养老的老年
人提供所需的医疗卫生服务，包括到老
年人家中或社区养老服务设施或机构，
为有需求的老年人提供医疗巡诊、家庭
病床、居家医疗服务等医疗卫生服务。

指南对居家和社区医养结合服务

的总则、基本要求、服务内容与要求、服
务流程与要求等4方面作出了明确规
范。其中明确，居家和社区医养结合服
务的服务对象是辖区内有医养结合服
务需求的居家养老和社区养老的老年
人，重点是失能（含失智）、慢性病、高
龄、残疾、疾病康复或终末期，出院后仍
需医疗服务的老年人。服务内容包括健
康教育、健康管理服务、医疗巡诊服务、
家庭病床服务、居家医疗服务、中医药服

务、心理精神支持服务、转诊服务等。
据了解，本指南适用于提供居家和

社区医养结合服务的各级各类医疗卫
生机构，对医疗卫生机构在居家和社区
环境下所提供的医养结合服务内容和
服务要求作出了规范，医疗卫生机构可
以根据机构类型、执业范围、服务能力
和老年人需求确定服务内容。相关机
构提供的医疗卫生服务应适用现行医
疗卫生服务的规范、标准和管理规定。

居家和社区医养结合服务指南发布

新华社日内瓦11月10日电（记者
王其冰）世界气象组织日前发布消
息说，2023年 10月是全球有记录以
来最热的10月。

世界气象组织8日援引欧盟气
候监测机构哥白尼气候变化服务局
的数据说，2023年 10月的平均气温
比上一个最热 10 月的平均气温高
0.40摄氏度。

数据显示，2023 年 1 月至 10 月
的全球平均气温为有记录以来同期
最高，比2016年的同期平均气温高
0.10摄氏度。

数据还显示，今年10月，南纬60
度至北纬 60 度的海面平均温度为
20.79摄氏度，是有相关记录以来该
月份的最高水平；10月，南北极的海
冰范围也都处在较低水平。

世界气象组织：

全球经历有记录以来最热10月

新华社柏林 11 月 9 日电（记者
杜哲宇 黄燕）诺贝尔可持续发展基
金会9日在德国慕尼黑宣布，将2023
年可持续发展特别贡献奖授予宁德
时代董事长曾毓群，以表彰他在推动
全球交通电动化和能源革命进程中
的卓越贡献。

曾毓群在视频发言中表示，十
分荣幸能够获得诺贝尔可持续发展
基金会可持续发展特别贡献奖，这
是对宁德时代在电池技术方面的领
导力，以及在加速全球能源转型方
面所做努力的认可。自2011年成立
以来，宁德时代一直通过科技创
新，开发领先的产品和解决方案，
持续驱动高质量的能源技术在全球
普及应用，以助力全球可持续发展
目标的实现。

诺贝尔可持续发展基金会主席

彼得·诺贝尔表示，人类的未来和生
存在很大程度上取决于我们以可持
续的方式利用地球资源和技术创新
的能力。我们的目标是激励和动员
全世界的个人和组织在能源、水和农
业等关键资源领域开发可持续技
术。这些努力需要大量的智力参与
和资金支持。

与曾毓群一同获得该奖项的还
有美国总统气候问题特使、美国前国
务卿约翰·克里，他在巴黎气候协定
谈判中发挥了重要作用。

诺贝尔可持续发展基金会最初
于2007年由诺贝尔家族在瑞士苏黎
世成立，其前身为诺贝尔慈善信托基
金。该基金会鼓励可持续解决方案
的研究、开发、行动和实施，并设立可
持续发展奖项，表彰那些为可持续发
展作出杰出贡献的个人或机构。

曾毓群获诺贝尔可持续发展基金会
2023年可持续发展特别贡献奖

新华社北京 11 月 10 日电（记者
高亢）中国汽车工业协会10日公布数
据显示，1至 10月我国汽车产销量分
别达2401.6万辆和2396.7万辆，同比
分别增长8%和9.1%，汽车产销量保
持稳步增长。

据中汽协副秘书长陈士华介绍，
10月份，我国汽车产销量分别达289.1
万辆和 285.3 万辆，产量环比增长
1.5%、销量环比下降0.2%，同比分别
增长 11.2%和 13.8%，汽车产销量继 9

月后再创当月历史同期新高。
中汽协数据显示，1 至 10 月，

我国新能源汽车产销量分别达735.2
万辆和 728 万辆，同比分别增长
33.9% 和 37.8% ， 市 场 占 有 率 达
30.4%；新能源汽车出口 99.5 万辆，
同比增长99.1%。

陈士华表示，近期，多地车展与
促销活动火热进行，各大车企新车型
持续发布，进店客流显著增加，进一
步拉动了汽车消费。

1至10月我国汽车产销量
同比分别增长8%和9.1%

新华社北京 11 月 10 日电 （记者
顾天成） 记者10日从国家疾控局获
悉，国家疾控局近日印发2023年度
疾病预防控制标准项目计划，要求
包括中国疾控中心在内的各项目负
责单位按照疾病预防控制标准管理
制度要求完成标准研究、起草、征
求意见和审查等工作。

此次公布的项目计划包括诺如
病毒胃肠炎诊断标准、人间鼠疫疫
区处理标准及原则、人呼吸道合胞
病毒感染诊断、艾滋病监测评估规
范、人体生物监测技术规范、婴幼
儿游泳场所卫生规范、我国重要外

来入侵媒介和病原生物名录纳入标
准等，涵盖与疾病预防控制工作有
关的卫生健康方针和政策共45项。

今年1月，为加强疾病预防控制
标准工作规范化建设，保证标准质
量，促进标准实施，国家疾控局制
定印发了《疾病预防控制标准管理
办法》。根据办法，疾病预防控制标
准，是指国家疾控局为实施国家疾
病预防控制相关法律法规和政策，
保护人民健康，在职责范围内对需
要在全国统一规范的事项，按照标
准化制度规定的程序及格式，制定
并编号的各类技术要求。

2023年度疾控标准项目计划印发

新华社呼和浩特 11 月 10 日电
（记者 刘懿德）记者10日从内蒙古
自治区鄂尔多斯市达拉特旗公安局
获悉，办案民警日前打掉了一个通
过非法开发、推广网络支付平台进
行信用卡套现的非法经营团伙，该
案涉案金额多达76亿余元。

2023 年 6 月，达拉特旗公安局
接到上级公安机关交办的某数据服
务公司涉嫌非法经营的案件线索
后，迅速开展工作。经缜密侦查发
现，2019年 12月以来，这家开设在
呼和浩特市的数据服务公司，非法
利用第三方支付接口搭建结算平

台，并虚拟交易场景，同时，按照
传销模式推广信用卡套现的微信小
程序，为会员提供虚假的信用卡交
易场景，进而实现套现的目的，并
从中赚取结算点费、会员会费。经
查，该平台发展的会员层级多达24
层，共5.8万余人。该平台绑定的银
行卡多达10万多张，累计刷卡套现
76亿余元。

案件办理过程中，该平台实际
控制人和技术开发、推广运营管理
人员等11名核心人员全部落网，铲
除了这条利用网络支付接口进行非
法经营的黑色产业链条。

涉案金额逾76亿元

内蒙古侦破一起特大非法经营案

新华社北京 11 月 10 日电（记者
陈炜伟 戴小河）国家发展改革委、国
家能源局10日对外发布《关于建立煤
电容量电价机制的通知》。通知明确，
将现行煤电单一制电价调整为两部制
电价，自2024年 1月 1日起实施。该政
策不涉及居民和农业用户，这些用户用
电仍执行现行目录销售电价政策。

其中，电量电价通过市场化方式形
成，灵敏反映电力市场供需、燃料成本
变化等情况；容量电价水平根据转型进

度等实际情况合理确定并逐步调整，充
分体现煤电对电力系统的支撑调节价
值，确保煤电行业持续健康运行。

通知明确，煤电容量电价机制适用
于合规在运的公用煤电机组。煤电容
量电价按照回收煤电机组一定比例固
定成本的方式确定。煤电容量电费纳
入系统运行费用，每月由工商业用户按
当月用电量比例分摊。

国家发展改革委有关负责人说，一
方面，近年来国内新能源快速发展，由

于新能源发电具有间歇性和波动性，迫
切需要煤电更好发挥基础性支撑调节
作用。推动煤电加快向提供容量支撑
保障和电量并重转型，平常时段为新能
源发电让出空间、高峰时段继续顶峰出
力，对促进新能源进一步加快发展具有
重要意义。另一方面，随着煤电转变经
营发展模式，煤电机组越来越多时间

“备而不用”，通过单一电量电价难以完
全回收成本，近年来出现行业预期不稳
等现象，长此以往可能影响电力系统安

全运行。建立煤电容量电价机制，通过
容量电价回收部分或全部固定成本，从
而稳定煤电行业预期，是保障电力系统
安全运行、推动新能源进一步加快发展
和能源绿色低碳转型的必然要求。

由于建立煤电容量电价机制主要
是电价结构的调整，煤电总体价格水平
基本稳定，特别是电量电价小幅下降，
将带动核电、新能源等其他电源参与市
场交易部分电量电价随之下行，工商业
用户终端用电成本总体有望稳中略降。

国家建立煤电容量电价机制


