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专 版

担当
让枯萎之花重新绽放

勇闯生命禁区

2022年的春节，羊老伯一家正在
欢度佳节。可羊老伯却感觉胃部胀胀
的，吃干、硬食物的时候总是吞咽困
难，于是去医院进行了胃镜检查和腹
部CT。

“当时我们给他做的胃镜病理结
果证实为胃癌，做了CT检查，发现
胃上的肿瘤大，侵犯了膈肌，周围有
很多肿大的淋巴结，所以我们评定为
是局部晚期的肿瘤。”市立医院普外
科袁建伟说。

本以为自己只不过胃部有点小
“毛病”，可检查结果却是晴天霹雳，
检查报告上赫然写着：胃癌、淋巴结
转移。经过多方打听，羊老伯得知安

庆市立医院普外科主任张亚铭是江淮
名医，在胃肠癌手术方面颇有建树，
便慕名前来就医。“像这样的一来就
是中晚期的病人我们见得很多，而晚
期癌症里的一部分患者是不能直接手
术的，也就是说手术无法达到根治
的，所以当初我们给羊老伯制定的治
疗方案也不是上来就手术，而是首选
转化治疗。”张亚铭说。

按照张亚铭团队精心制定的治疗
方案，羊老伯顺利完成了三次化疗联
合免疫治疗，2022年6月，羊老伯来
医院进行复查，发现胃部和周围淋巴
结肿瘤变小了。张亚铭经过评估并和
团队讨论后觉得患者目前病情控制符
合预期，手术时机成熟。2022年6月
14号，他主刀给羊老伯做了手术，手
术非常顺利。术后病理证实，羊老伯
的肿瘤已被切除，病理分期情况也很
理想。

随着肿瘤综合治疗的进步，新型
抗肿瘤药物的研发上市，以前很多无
法达到根治性手术的患者，可以通过

术前化疗、靶向治疗、免疫治疗等，
使患者肿瘤缩小，降期，再通过手术
切除，最终延长患者的生存期。

每当看到患者从初见时的心灰意
冷，到术后的如释重负，张亚铭都深
刻感受到“重获新生”这句话的分量，
也更让他坚定了提升患者在本地治疗
的信心以及让更多病人受益的信念。

专业
让大数据服务诊疗
引领团队厚积薄发

多年来，在张亚铭的带领下，安
庆市立医院普外科医疗团队聚焦国内
乃至国际本专业的新技术，建立健全
胃癌及肠癌临床研究云端数据库，形
成鲜明的科室诊疗特色和核心竞争
力，实现了业内有地位、患者有口碑
的良好局面。

据安庆市立医院普外科的数据库
统计，目前1-3期的胃癌，5年生存率
达到60%，肠癌1-3期，5年生存率达
到75%，跟国内其他大型胃肠癌中心
相当。张亚铭表示，这是普外科坚持
规范化、个体化治疗的结果。

面对医学的挑战以及患者的殷切
期盼，作为普外科学科带头人，张亚
铭坚持运用高精尖现代设备与传统诊
疗手段相结合，吸收先进的学术理
念，以切实促进临床医术的精进。

医学的进步离不开科技的发展，
普外科从2021年开始已常规开展3D
腹腔镜手术，就像在电影院看“大
片”一样，3D腹腔镜手术较普通2D
腹腔镜，具有微创特点以外，能使解
剖层次更加清晰；保留触觉反馈，有
利于镜下精细操作如血管分离、组织
切除与重建等优势。而且3D腹腔镜
手术不增加患者的经济负担。

精湛的技术和优质的护理服务，
为普外科赢得了良好的信誉和好评。
这些荣誉离不开整个医疗团队的共同
努力，更是一代又一代普外人薪火相
传、接续奋斗的结果。目前市立医院
普外科现有主任医师13人，副主任医
师13人，硕士研究生24人，30-50岁
医生占比达到88%，越来越多的年轻
人加入了普外行列。科室还是安徽医
科大学、皖南医学院外科学硕士培养
点，拥有硕士生导师7名，培养硕士
研究生10余人，是国家住院医师规范
化培训专业基地，培养了一大批学有
专长、术有专精的优秀青年医师。

张亚铭表示，青年是科室的未
来，也是医院的未来，普外科一直致
力于为青年医师成长成才搭建平台，
鼓励年轻医生提高学历，开展科研，
通过参加各项赛事，既是在提高自己
的业务水平，也是为科室和医院争得
荣誉，希望能培养更多的高素质普外
科人才，为安庆地区及周边群众提供
更优质的医疗服务。通讯员 小苑

这个普外科一点不普通
——记安徽省临床重点学科安庆市立医院普外科

本报讯 近日，安庆市立医院护
理部以“携手同行，共创辉煌”为主
题召开新护士座谈会。2023年新入
职的48名新护士、院内资深护理专
家、教学组核心成员及在职总带教等
参加。

座谈会上，新护士分别从学习经
历、岗位理解、个人特长等方面进行
自我介绍，充分展示了各自的风采，
分享了入职以来的所见、所思、所
感，交流了对未来职业生涯的规划和

憧憬。新护士汪浩说：“在重症医学
科护士长和带教老师的耐心带教下，
专业技能和理论知识有了大幅度提
高，带教老师总也能施魔法般走进我
的内心世界，让一切尴尬化解”。新
护士程思佳说：“经过两个多月的磨
炼，我已经能在老师的指导下自信熟
练地给患者和家属做健康宣教了，也
能很好地为患者及家属解决一些具体
的困难，力所能及地满足他们一些需
求，职业的成就感油然而生”。大家

各抒己见，畅所欲言，感受到了医院
各科室良好的带教氛围及融洽的同事
关系。

儿内科护理专家胡瑞就新护士面
临轮转专科的适应、操作能力的生
疏、规培学习的压力、职业规划的迷
茫等方面给予了全面的分析，并从心
理学的角度进行了专业的指导。重症
医学科副护士长梅本刚从规培的角度
对新护士评判性观察患者病情、规范
书写护理文件等方面给予了详实的讲

解。教学组组长朱永芳则从她丰富的
教学经验谈起，引导新护士如何与医
护患建立良好的沟通交流，用努力与
勤奋锤炼专业技能。

护理部副主任陈海云在会上表
示，希望大家明确自己的职业目
标，充分发挥专业特长，将所学知
识应用到实践中，尽快成长为一名
合格的护理工作者，为深化优质护
理服务质量、提升患者满意度作出
自己的贡献。 （通讯员 孟琴）

携手同行 共创辉煌
——安庆市立医院召开2023年新护士座谈会

本报讯 近日，安庆市立医院专
家团队赴岳西县河图镇明堂村开展肺
部筛查暨大型义诊活动，中央电视台
新闻频道《新闻直播间》进行了现场
直播报道。

活动现场，来自心胸外科、妇产科、
心血管内科、血液内科、麻醉科、医学影
像科、普外科、消化内科、肾内科、内分
泌科、全科医学科、风湿免疫科等20余
名专家医护人员坐诊，他们亲切询问就
诊群众的身体状况，认真为群众量血
压、测血糖等健康检查，指导他们合理
用药，并针对不同的病情提出合理化的
治疗建议。

此次义诊也是将移动车载CT开到
了村里，让村民在家门口就能享受到免
费 CT 检查。在移动 CT 车里检查结束
后，义诊专家针对出具的检查结果，给
予专业的指导意见。当天，在医务人员
和志愿者的引导下，100余名受检者顺
利完成了免费CT检查。

该院党委书记钟胜表示，此次岳
西之行是安庆市立医院开展移动车载
CT 进乡村活动继望江、太湖、潜山
的第四站。医院将常态化开展移动
CT 筛查活动，进一步促进优质医疗
资源下沉基层，不断提升人民群众的
幸福感。 （通讯员 龙皖江）

专家进乡村 义诊上央视

本报讯 近期，安庆市立医院普
外科三名医师在腹腔镜手术比赛中展
现了出色的手术技术，获得了评委专
家的一致认可，为医院赢得了荣誉。

11月份，普外科三名医师与全国
众多选手同台竞技，在“2023第三
届大中华胃癌腹腔镜手术菁英赛-东
部赛区决赛”中，朱金理主任医师脱
颖而出，荣获远端胃组三等奖；在

“2023第四届亚太肝脏外科发展委员

会(APHAB)腹腔镜肝切除手术菁英
赛-东部赛区决赛”中，徐爱忠副主
任医师获腔镜左半肝组三等奖；在

“2023第十一届大中华腹腔镜结直肠
手术达人赛-东部赛区决赛”中，袁
建伟副主任医师勇夺中低位直肠组一
等奖，并成功晋级全国总决赛，即将
与全国顶尖医生一较高下。

据悉，每年的手术达人赛或菁英
赛都会吸引全国众多外科医生的积极

参与，能通过层层筛选进地区决赛的
以省级以上医院选手居多。此次，市
立医院三名医师在手术技能大赛中崭
露头角，彰显了安庆市立医院普外科
在腹腔镜手术领域的实力和水平。值
得一提的是，安庆市立医院在省内也
是继中国科大附一院、安医一附院、
蚌医一附院之后第四个跻身达人赛全
国总决赛的医院。

普外科主任、江淮名医张亚铭

表示，青年是科室的未来，也是医
院的未来，普外科一直致力于为青
年医师成长成才搭建平台，鼓励年
轻医生提高学历，开展科研，通过
参加各项赛事，既是在提高自己的
业务水平，也是为科室和医院争得
荣誉，希望能培养更多的高素质普
外科人才，为安庆地区及周边群众
提供更优质的医疗服务。

（通讯员 张京京）

全国手术技能赛 三名医师获佳绩

本报讯 近日，由安庆市立医院
消化内科承办的国家级继教项目——

“胆胰疾病诊治进展”在安庆市召开，
来自安庆市各级医疗机构的200余名医
疗同仁参加了会议。

此次会议分为胆胰疾病、消化道早
癌及质控两个专场，邀请了杭州市第一
人民医院集团消化病医院张筱凤教授、
北京协和医院伍东升教授、中国科大附
一院黄强教授、中国科大附一院王成教
授、安医一附院梅俏教授、淮北市人民
医院贾国法教授、安医一附院许建明
教授、中国科大附一院张开光教授、
蚌医一附院王启之教授、安医一附院
王亚雷教授、皖医弋矶山医院何池义
教授、安医一附院陈熙教授等多位消
化内科领域专家围绕胆道子镜在胆道
良恶性狭窄诊断中的应用、胰腺囊性

疾病的EUS诊治胆囊与胆管结石的治
疗选择、困难胆管结石的处理等内容
进行了深入专题讲座，讲座内容丰
富，聚焦热点，紧贴当前胆胰疾病诊
疗技术新思路与新进展。

此次会议的召开，为大家搭建了
一个良好的沟通桥梁，同时为参会的
医疗同仁们带来了一场内容丰富的学
术盛宴。我院消化内科作为省重点专
科将继续发挥区域领头作用，为区域
内消化病及消化内镜水平高质量发展
作出新的更大贡献。

会议期间，还举办了安徽省第六
届卫生健康适宜技术推广项目早期食
管癌规范化诊治培训班，召开了2023
年度安庆市消化病学会、消化内镜及
消化病专业质控中心工作会议。

（通讯员 徐林林）

消化内科承办国家级继教班

本报讯 近日，安徽省第四届胸
腔镜手术技能竞赛在合肥举行。本次
比赛由省卫生健康委和省总工会联合
主办，安徽省医师协会胸外科分会协
办。比赛共有全省二级以上40多家医
院，60余名胸外科医生报名参加。比
赛采用“理论考试+初赛+总决赛”比
赛方式，通过初赛筛选，8名选手进入
总决赛。

此次比赛，安庆市立医院王啸、
汤勇、熊焱正三位医生参加，三名选
手全部进入总决赛，是全省各级医院
进入总决赛选手最多的团队。总决赛
中，三位医生经过激烈角逐，均取得
优异成绩。王啸获得了总决赛二等
奖，市县级医院肺叶组第一名；汤勇
获得了总决赛三等奖，市县级肺段组

第一名；熊焱正获得了总决赛优秀
奖，市县级肺叶组第二名。比赛中，
安庆市立医院心胸外科胸腔镜手术水
平获得了省内外专家的一致好评。

心胸外科现为国家临床重点专科
项目建设单位，同时是安徽省“十四
五”临床重点学科，安庆市首批临床
重点支持学科，是安徽省内较早开展
胸腔镜微创食管癌、肺癌、纵隔肿瘤
的科室。目前单孔胸腔镜下肺叶切
除、肺段切除、联合肺亚段切除等手
术在省内处于先进水平，在安徽省地
市级三甲医院心胸外科专业处于较领
先地位。2022年，在中国心胸血管麻
醉学会（CSCTVA）统计手术量中，安
庆市立医院心胸外科排名第68位。

（通讯员 徐庆）

省级胸腔技能赛 心胸外科齐获奖

本报讯 近日，由安徽省卫生健
康委、安徽省总工会、安徽省呼吸内
科专业质控中心、安徽省肺癌专业质
控中心联合主办的安徽省第四届呼吸
介入技能大赛在阜阳举办，安庆市立
医院呼吸与危重症医学科孙勇从58名
选手中脱颖而出，荣获个人技能操作
二等奖。

本次比赛是安徽省呼吸介入技术
最高规格大赛，受到了省内各大医院
的高度重视，吸引了来自全省各级医
疗机构的30支代表队参加。大赛分为
初赛、半决赛、决赛三个阶段。在半

决赛和决赛的理论考试、模拟技能操
作、视频展示等环节中，孙勇医师以
扎实的呼吸介入操作技能、深厚的理
论基础、精美的演示视频以及快速的
临场应变能力赢得评委和同行们高度
认可，最终获得个人技能操作二等奖。

呼吸介入技术和重症监护技术
是现代呼吸与危重症医学科重要的
标志性技术，近年来已常规开展硬
质支气管镜下的各类手术，良恶性
气道狭窄的镜下治疗，气管、支气
管支架的置入等，技术水平已达到
省内先进水平。 （通讯员 王玲）

孙勇获省级呼吸介入技能大赛二等奖

他们以心为灯，敬佑生命；他们用医者担当，点亮生命之光，他们
将一个个生命从垂死的边缘夺回，让枯萎之花重新绽放。健康所系，性
命相托，这是医者的誓言，也是每一个普外人的执着坚守。普外科，并
不普通！

当人们到医院就诊时，经常会看到“普外科”这个科室名称。
因为它不像脑外科、胸外科、骨科这些科室的名字这么直白,所以常
常让患者产生疑问，普外科到底是看什么病的？其实，普外科又叫
腹部外科，诊治范围几乎覆盖整个腹部脏器。您别看这名字普通，
可普外科的工作一点都不普通，特别是安庆市立医院普外科，他们
将大数据和3D腹腔镜等技术运用到胃肠道肿瘤综合治疗上，取得了
不俗的成绩。

会议现场。

本版图片由安庆市立医院提供

张亚铭手术团队在3D腹腔镜下为患者做手术。切除巨大腹膜后脂肪肉瘤。


