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时 事

当前，全国多地迎来降温寒潮天
气，各类呼吸道疾病处于高发期。基
层医疗卫生机构如何发挥作用？临近
年底人员流动增加，公众如何做好防
护？国家卫生健康委24日召开新闻发
布会，回应冬季呼吸道疾病防治焦点。

全国医疗机构门、急诊
呼吸道疾病诊疗量波动下降

国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长米锋在发布会上介绍，近
日，全国医疗机构门、急诊呼吸道疾病
诊疗量总体继续呈波动下降趋势。数
据显示，12月22日，全国二级以上医疗
机构门、急诊呼吸道疾病总诊疗量较
上周同期下降 8.2%，较高峰期下降
30.02%。

据介绍，秋冬季以来，城乡居民尤
其是儿童医疗卫生服务需求明显增
多，基层医疗卫生机构结合前期应对
新冠疫情的有效做法，在对患者提供
诊疗尤其是儿科诊疗服务、分诊分流、
重点人群健康服务、疫苗接种、健康教
育等方面继续发挥重要的基础保障和
服务作用。

“我们持续开展基层呼吸道疾病
诊疗情况每日监测，动态掌握变化趋
势。”国家卫生健康委基层司司长傅卫
在发布会上介绍，从11月26日至今，基
层每日呼吸道疾病诊疗量占全国医疗

机构呼吸道疾病诊疗量的40%左右。
中国疾病预防控制中心传染病管

理处呼吸道传染病室主任彭质斌在发
布会上介绍，根据我国12月 11日到 17
日这一周的监测结果显示，近期我国
急性呼吸道疾病开始呈下降趋势。总
体来看，当前急性呼吸道疾病呈现以
流感病毒为主，其他多种病原体共同
流行的态势，其中流感活动处于高位
但略有下降，肺炎支原体、腺病毒、呼
吸道合胞病毒活动呈波动变化，新冠
病毒活动处于今年以来的最低水平。
专家研判认为，未来一周急性呼吸道
疾病可能继续下降，病原体仍可能以
流感病毒为主。

临近年底人员流动增加，公众如
何做好防护？彭质斌建议公众在做好
呼吸道传染病日常防护的基础上，应
加强四方面防护措施：一是乘坐公共
交通工具出行期间，科学佩戴口罩，并
及时洗手或手消毒；二是65岁及以上
老年人、严重慢性基础疾病患者、孕
妇、儿童等，尽量减少前往人群聚集的
旅游景区和公共场所；三是呼吸道传
染病患者或出现相关症状者，建议暂
缓出行；四是大型聚集活动的举办方
应落实通风、消杀和健康提示等责任。

做好重点人群健康管理服务

“秋冬季以来，我们根据疾病流行

趋势变化，持续加强对65岁及以上重
点人群的联系和健康监测。”傅卫介
绍，11月份以来，基层医疗卫生机构累
计对65岁及以上重点人群指导居家治
疗7.1万人次，上门服务和随访3600余
万人次，通过各种形式提供健康咨询
3800余万人次，指导转诊2.8万人次。

在预防呼吸和心脑血管系统疾病
方面，北京中医药大学房山医院院长
孙鲁英在发布会上建议，要注意日常
起居方面的基础调护，及时添衣保
暖，保持规律作息等。对于患有基础
疾病的患者要维持常规治疗，避免突
然停药，特别提示患者血压要维持在
合理水平。此外，可以通过中医食疗
或代茶饮增强身体抵抗力。合理饮
食、适量运动等健康生活方式也是预
防的关键。

在解决居民看病，尤其是慢性病
就医问题上，北京市通州区次渠社区
卫生服务中心主任解艳涛在发布会上
介绍，该中心增开周末门诊、午间门
诊、夜间门诊和延时服务门诊来延长
门诊服务时长，近两个月午间门诊服
务占总门诊量的5%左右，夜间门诊服
务占总门诊量的10%左右；增加诊室数
量，全科诊室从日常的 6 个增开到 8
个，延时服务门诊从2个增加到3个；
增开儿童诊前化验门诊提升接诊效
率，在药房配备自动发药机，利用信息
化手段提升门诊服务效率。

呼吸道疾病患者恢复期
需注意这些事项

部分呼吸道疾病患者在恢复后，
依然有轻微的咳嗽症状。对此，孙鲁
英说，对于既往患有支气管哮喘等慢
性病的患者，应继续之前的基础治疗，
建议专科门诊就诊，切勿私自调药，避
免加重病情。对于没有慢性呼吸道疾
病病史的人群，在呼吸道疾病恢复的
后期也会出现咽干、咽痒、少痰、微咳
等症状，可以通过食疗方或代茶饮来
养阴润肺、减轻咳嗽。

专家提示，流感患者痊愈后身体
还需要一段时间来慢慢恢复。应加强
防护，避免复发或合并其他感染。同
时，应规律作息，充足睡眠，合理饮食，
放松心情，促进身体恢复。此外，可通
过食疗来增强身体的抵抗力。

针对家长普遍关注的患儿居家护
理和用药问题，上海市闵行区古美社
区卫生服务中心全科副主任医师刘韬
在发布会上表示，当孩子发热时，家长
可以先给孩子进行物理降温，比如冬
天在温暖的室内环境中，松开衣服和
被褥，温水擦拭颈部和四肢，冷敷额头
等，并注意补充水分。在用药方式上
要结合患儿的病情病程来判断。

新华社记者 李恒 徐鹏航
（新华社北京12月24日电）

发挥基层医疗卫生机构就近就医作用
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点

23 日 11 时，寒风凛冽，在海拔约
2400米的甘肃省积石山县刘集乡阳洼
村临时安置点不远处，发动机轰鸣，一
派繁忙施工景象。挖掘机、推土机齐
上阵，平整出一处背风向阳的山间空
地。货车迅速驶入，将一块块折叠板
房按平面依次摆放。吊车紧随其后入
场，垂下吊索让地面工人挂在板房四
角，机械臂轻轻一提，“平板”秒变立体
板房，另一组早已等候的工人进入内
部，七手八脚推开板房的前门与后窗，
并固定好螺栓。至此，一间活动板房
的搭建便大功告成。

“从吊装到完工，搭建一间折叠式
集装箱活动板房，平均用时20分钟，最
快记录15分钟。”负责该项目的甘肃建
投建设有限公司副总经理韩钫介绍，
阳洼村坐落于山顶之上，地块狭小、道
路崎岖，是这次灾后集中安置最困难
的问题之一。

满载板房的大型拖板车只能到山
下国道。21日下午抵达现场后，他们
首先拓宽通村路，然后用6.8米货车二
次转运板房。克服困难重重，经过昼
夜施工，于23日下午6时，提前两天完
成了原定建设任务。

据甘肃省应急管理部门介绍，甘
肃将于27日前搭建超12000间“防风、

阻燃、保暖”的活动板房，保障受灾群
众从临时安置转向集中过渡安置，温
暖过冬。闻讯，一辆满载活动板房的
卡车，从全国各地飞驰而来。

最快15分钟搭建一间折叠式活动
板房，无人机12小时驻空照明8000平
方米，地面2200瓦应急灯塔“点亮”灾
后安置点，“随车吊”+带电车为抢修提
速震后19小时恢复供电……借助科学
技术和现代化装备，积石山6.2级地震
抗震工作展现令人惊叹的新速度。

大河家镇大河村广场安置了2000
多名受灾群众，是这次积石山县最大
的灾后集中安置点之一。

震后首夜，一台无人机在大河村广
场安置点腾空而起，12小时驻空照明
8000平方米，为西部战区等多方救援力
量昼夜不停搭建帐篷、转运分发物资、
安置受灾群众等提供了有力支持。

这款照明无人机名为“系留照明
无人机”，由浙江极客桥智能装备股份
有限公司的救援团队带来，它通过一
根电缆与地面供电设备相连，可为大
片区域提供夜间应急照明。

该团队队员王胜旺介绍，听闻积
石山灾情，他们第一时间联系有关部
门，获准后，他们跨越2000多公里，于
19日 19时许抵达大河村，在夜幕中升

起这款“光明神器”。
听闻声响，40岁的大河村五社村

民马胜梅，走出解放军搭建的迷彩帐
篷，看见无人机洒下的光，照亮了劫后
余生的父老乡亲，看着那些熟悉的脸
庞，她忍不住热泪盈眶。

从此，这款无人机多了一个温暖
的名字——“夜空中最亮的星”。

那晚，与它遥相呼应的，还有地上
复苏的灯火。19日18时50分，震后约
19小时，所有受灾电网全部恢复供电。

如此快速复电，首先得益于脱贫攻
坚时期，我国对贫困地区电力等基础设
施的改造提升。参与这次电网抢修的
国家电网临夏供电公司城区分公司经
理陈杰介绍，2018年至2021年，结合“三
区三州”扶贫开发工作，国家电网在临
夏州投资近30亿元，对全州电网，尤其
是农村电网完成了一次彻底改造，所以
此次地震中电网受损并不大。

其次，“随车吊”、挖掘机、带电车等
一批抢修机械装备的加入也极大地缩
短了修复受损线路及设备的作业时间。

在刘集乡陶家村集中安置点，保
供电工人们正在安装一台10千伏400
千安的变压器。尽管这个“小胖墩”重
达1.4吨，可在卡车和吊车组合成的“随
车吊”面前“轻若鸿毛”。

“以前，光搭建吊这‘小胖墩’的滑
轮组就得忙活 1小时，现在不消 10分
钟，就能把它安置到位。”国网白银供
电公司抢修组负责人郑文龙介绍，安
装完成以后，可供这个安置点上已建
成的260间以及在建的200多间活动
板房，户均1000瓦的用电需求。

眼下，受灾群众正陆续搬进温
暖、光明的过渡安置点的板房内。来
自山东、四川、上海等全国各地以及
兰州、庆阳、陇南等省内兄弟市的救
援物资正源源不断送达，火炉、煤
炭、棉被、电热毯、苹果等各类生活
物资应有尽有……

屋内炉火正旺，53岁的大河家镇
梅坡村村民马赛里木，帮家人端来一
碗碗热气腾腾的牛肉面，1岁的小孙女
在床上嬉闹。

“地震发生前，我已往地里施了农
家肥，等开春，买上些玉米种子，撒到
地里，秋天又是一个好收成。”马赛里
木老人说。

来年开春，待冻土消融，更有保障
的安全住房，也将在这座青藏高原边
缘的小城破土动工，群众热切期待着
那崭新一天的来临。

新华社记者 郎兵兵 张智敏
（新华社积石山12月24日电）

那房、那光、那灯
——看抗震救灾温度

新华社德黑兰 12 月 24 日电（记
者 沙达提）伊朗外交部23日发表声
明说，伊朗当天在首都德黑兰主办了

“德黑兰巴勒斯坦问题国际会议”，以
争取国际社会对加沙和约旦河西岸巴
勒斯坦人的更多支持。

声明说，此次为期一天的会议旨
在加强国际社会对加沙受压迫巴勒斯
坦民族的支持，包括提供更多人道主
义援助，并加大对“犹太复国主义政
权”的压力，以彻底停止其对加沙的军

事袭击、围困和封锁。
声明还说，这次会议是伊朗支持

巴勒斯坦外交努力的一部分，来自50
多个国家的政治、宗教、媒体界人士和
学者参加了会议。

伊朗总统莱希在会议上发表讲
话，谴责美国的“全球霸权体系”
正在加沙侵犯人权，对近期巴勒斯
坦平民的死亡及加沙房屋被毁表示
遗憾，并敦促美国停止对加沙的未
来指手画脚。

伊朗举行德黑兰巴勒斯坦问题国际会议

新华社北京 12 月 24 日电 综合
新华社驻耶路撒冷、加沙记者报道：以
色列军方24日发布战况通报说，过去
一天袭击了加沙地带约200个目标。
据巴勒斯坦电视台和消息人士，以军
袭击已造成至少40人死亡。

以军通报说，在加沙北部的行动
中，以军一架战机和一架武装直升机
袭击了巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈
马斯） 设施，并打死多名武装人员。
在杰巴利耶地区的行动中，以军打死
7人，摧毁4个哈马斯观察哨。在加
沙南部汗尤尼斯，以军对哈马斯军事
总部进行突袭，缴获数十枚手榴弹、
爆炸物等。

巴勒斯坦电视台报道说，以军主
要袭击地点包括布赖杰难民营、努赛
赖特难民营、迈加齐难民营以及代尔
拜拉赫东部地区，造成至少40人死
亡。加沙地带卫生部门消息人士24日

告诉新华社记者，以军23日起对杰巴
利耶难民营和加沙城等多地发动袭
击，造成数十人伤亡。

以军发言人阿维哈伊·阿德雷伊
22日在社交媒体上发表声明，要求加
沙中部包括布赖杰难民营等地的居民
立刻撤离至代尔拜拉赫避难所。巴方
消息人士24日告诉记者，布赖杰难民
营等地居民在接到以军指令后开始逃
离，目前代尔拜拉赫避难所人数逐渐
增多、环境糟糕，致使很多人选择返
回原住处。

自10月7日巴以新一轮冲突爆发
以来，以军多次向加沙地带北部居民、
南部汗尤尼斯居民发布撤离令。据联
合国数据，以军在加沙地带的军事行
动造成 190 万巴勒斯坦人流离失所。
另据加沙地带卫生部门23日数据，本
轮冲突已导致超过2万名巴勒斯坦人
死亡、5.3万人受伤。

以军袭击加沙约200个目标
巴方说至少40人死亡

新华社上海 12 月 24 日电 （记者
贾远琨 张辛欣） 12月24日，国产首
艘大型邮轮“爱达·魔都号”在上海吴
淞口国际邮轮港离港出海，进行首次
试运营。

近1300名来自全球各地的船员已
到位，与体验乘客一起完成此次试
航，全船模拟真实运营状态，检验邮
轮的运营能力。

首次试运营在12月25日结束，随
即开始第二次试运营。通过两次试运
营，确保2024年1月1日的商业首航为
旅客提供更好的服务。商业首航将从
上海吴淞口国际邮轮港出发，执航上
海至东北亚的国际邮轮航线。

出海！国产首艘大型邮轮离港试运营

这是12月23日在美国纽约拍摄的无家可归者。
美国住房和城市发展部15日发布的2023年度报告显示，美国现阶段无家可

归者人数超过65万人，创2007年开始统计这一数据以来新高。 新华社发

12月24日拍摄的“爱达·魔都号”
局部。 新华社记者 丁汀 摄

时至寒冬。新疆昌吉准东产业园
区建设现场，正奋战在施工一线的中
铁十五局四公司员工们收到了“娘家
人”送来的冬日暖心礼——一床加厚
的棉花被。

“两节将至，我们重点走访慰问一
线职工、困难员工、伤病员工等重点群
体，开展帮扶服务，加大关心关爱力
度，切实把温暖送到职工心坎上。”中
铁十五局四公司工会主席汪俊民说。

近日，全国总工会部署开展全国
工会送温暖工作，启动2024年元旦春
节送温暖和新就业形态劳动者温暖行
动。各级工会进一步完善送温暖工作
体系，通过“宣传引领职工、深入走访
调研、广泛帮扶慰问、专项温暖行动、
做好维权服务、提升生活品质”等举
措，在突出两节送温暖示范效应基础
上，拓展工会送温暖时间周期，做到重
大节日有示范、特殊群体有帮扶、重大
活动有慰问。

连日来，各地各企业工会纷纷采
取行动。近期，内蒙古地区迎来大范
围降雪降温天气，许多基层工作者仍
然扎根一线、守职尽责。在乌兰察布
市，内蒙古自治区总工会为乌兰察布

交通运输集团公司职工送去慰问金，
并为来自交通运输、环境卫生、快递物
流、外卖配送、城市管理、交通执法等
行业的一线职工和困难职工代表发放
慰问品。

在贵州，寒潮天气下供电线路容
易因覆冰出现故障。为了及时防范和
发现安全隐患，多支电力应急特巡特
维服务队奋战在保供电第一线，24小
时守护电网安全稳定运行。南方电网
贵阳供电局工会组织基层工会代表走
进变电所、供电站等生产一线，了解职
工生产生活需求，送去速热食品等慰
问物资，全力做好送温暖工作。

据了解，全总计划安排1.5亿元资
金用于工会送温暖走访慰问。全总有
关负责人表示，下一步，各级工会将坚
持创新形式开展送温暖服务，重点走
访慰问新就业形态劳动者、农民工、困
难职工、一线职工；深入基层和困难地
区，全面了解保障和改善民生政策的
贯彻落实情况；走访中小微企业、困难
企业，了解生产状况和困难成因，切实
解决职工群众急难愁盼问题。

新华社记者 樊曦 黄垚
（新华社北京12月24日电）

各级工会积极开展两节送温暖活动


