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文 化

文化传真传真

一周文化热点

张拙庵，即“落凤窝”故事的主角“张
铁匠”的人物原型——张秉彝。张秉彝，
字孩之，号拙庵。

不了解“落凤窝”故事的朋友，可以
补看一下上一期的“文物自介书”，不想
补也没关系，我们今天要讲的是一个全
新的故事。

是的，作为张英的老爸、张廷玉的
爷爷，张秉彝怎么会只在一个故事里担
任主角呢？只不过今天要讲的这个故事
就不是民间传说了，而是出自清人陈其
元的小说《庸闲斋笔记》第四卷《古人
转世》一文。

这个故事里，张秉彝被称为张封
翁。“封翁”是什么意思呢？简单来说，就
是因子孙获得封典的人。“封典”又是什
么意思呢？封建帝王以爵位名号赐予臣
下及其家属的荣典。可以说，“封翁”绝
对是望子成龙的所谓“中国式家长”最想
要的称号了吧……

张英，字敦复，一字梦敦。在这个故
事，这个“敦”，来自东晋王敦的“敦”。

说起来，王敦跟咱们安庆也是有渊
源的——王敦的爷爷叫王览，王览有个
亲哥哥，就是传说中卧冰求鲤的王祥。
王祥卧冰求鲤发生在哪呢？“三孝故里”
望江呗。

与大孝子王祥一样，王敦也是十分
出名的历史人物，轶事典故十分多。但
要说他最出名的事情，那肯定是叛乱。
众所周知，叛乱这种游戏，通常只有“一
条命”，成就直接通关，不成就游戏结
束。他呢，硬是搞了两次叛乱，一点都不
严肃……不过，由于在他之前，司马家做
了不少不做人的事情，以及在他之后，南
北朝涌现出一大批不做人事的帝王将
相，王敦的“事迹”倒不那么突出了。

当然，王敦并不是那种混吃等死的
世家子弟，也不是那种志大才疏的“风口
之猪”，在协助晋王朝成功续命并形成

“王和马共天下”的过程中，他还是展现
出一定的能力了。

说回张封翁的故事。

某日，还很年轻的张封翁梦见一金
甲神，自称是王敦，要托生为其子。张封
翁是读书人，能不知道王敦是出了名的
叛臣贼子？所以，他自然是头摇得跟拨
浪鼓似的，表示了拒绝。

王敦死于324年，到那时已经 1000
多年了。千年等一回的转世机会，怎么
能这么简单就被拒了，王敦当然要尝试
说服一下这位年轻人：大人，时代变了，

“你也知道，晋朝那个世道黑得不行啊，
我只能做做奸臣这样子；现在不同了，天
下清明，我是来做良臣的。”。

张封翁听完这番话，也觉得有些道
理，便松了口，应允了这事。不久，他也
果然有了个儿子，可是，没多久这孩子便
夭折了。

谁能想到呢，过了几年，张封翁又梦
到了王敦，且又一次要托生为其子。试
想一下，几年前骗过你的骗子，突然跑到
你面前，且还是使用上次骗你一模一样
的话术，你会如何应对？封翁属于有素
质的人，没动手，只是没好脸地讲：“你这
个奸贼，怎么就盯着一个人骗？这次我
绝对不会再上当了！”

对此，王敦嬉皮笑脸地解释说：

“您老人家批评得很对，我都接受。情
况是这个样子的，我这几年也走了不少
地方，看过不少人家，最终发现，还是
您家福气冠绝江南。这回，我指定王八
吃秤砣——铁了心做您的儿子，再也不
走了！”

经过双方数轮友好协商，最终还是
达成了合作意向，王敦又一次成功托生
到了张家。这回出生的孩子没有再夭
折，正是张英，后来成为康熙朝的名相。
张英之子张廷玉，则为雍正、乾隆两朝名
相。这福气，也的确是“冠绝江南”。

当然，以上故事虽然还算有趣，但
终不过是小说家言，当不得真。其实，
这个故事同“落凤窝”故事，都是在为
张秉彝有张英、张廷玉这么优秀的子孙
找原因，不同的是，一个归因于转世，
一个归因于风水，相同的是，都很不唯
物主义——没有历史唯物主义做理论支
撑的封建文人，确实比较容易犯类似错
误，可以理解。

在21世纪，人们常说“孩子是父母
的一面镜子”。由此推之，“父子宰相”出
现在张家，除了家族里有一大批“学霸”
和高官之外，张秉彝的个人品质也很值

得一说。事实上，张英的许多优秀品质，
正是来自张秉彝。

张秉彝十分节俭。他家庭条件很不
错，但对非常反感奢靡生活，个人吃穿
用度力求节约，将“惜物力留有余”作
为家训。

张秉彝乐善好施。他热心公益事
业，在明清之交的乱世中，周济贫苦民
众，挽救了许多人命。

张秉彝为人谦逊。在张英进京为官
后，他寄信告诫张英：“敬者德之基，俭者
廉之本，祖宗积德累世，以及于汝，循理
安命，毋妄求也！”他不止这么要求儿子，
自己也“冲然自下，不改寒素”，与人交往
时从不疾言厉色，而是以和为贵，遇人有
过，则以好言规劝。

这样的张秉彝，培养出创造“六尺
巷”千古佳话的张英，也就不奇怪了。

专家说文物：

在桐城市吕亭镇石桥村大余庄筲箕
地南侧有一个不起眼的墓地。外来人如
果不借助醒目的刻有“桐城市重点文物
保护单位”的新石碑，很难找到墓地前的
那块旧碑。那块旧碑上的字迹虽然十分
模糊，但还是可以看到，题字者是大清名
臣陈廷敬。陈廷敬题字的墓碑，墓主人
当然不简单了，正是张秉彝。

“碑中间阴刻楷书：‘皇清诰赠光禄
大夫经筵讲官文华殿大学士兼礼部尚书
加三级拙庵张公墓’，右侧阴刻楷书：‘康
熙四十二年嘉平月吉旦，经筵讲官文渊
阁大学士兼吏部尚书加三级陈廷敬拜
题’，左侧楷书阴刻张拙庵子孙名讳。”1
月 5 日，吕亭镇文化站站长杨俊在接受
记者采访时介绍，张拙庵墓是桐城市重
要的一处文化遗产，是研究桐城地域文
化和明清世家大族发展和兴起的重要实
物佐证，具有较高的历史、文物、旅游价
值。2011年，桐城市人民政府公布张拙
庵墓为桐城市文物保护单位。

全媒体记者 何飞 通讯员 江勇

如何成为“中国式家长”的偶像？
——桐城市文保单位张拙庵墓

桐城市文保单位张拙庵墓。 通讯员 郭全 全媒体记者 黄有安 摄

1 月 6 日，怀宁县江镇镇盘石村村干
向群众宣传文明新风。

盘石村深入开展文明新风宣传活
动，倡导争做文明新风的积极倡导者和
自觉实践者，将移风易俗之风真正吹入
群众心里。

通讯员 檀志扬 刘庆生 摄

文明新风进万家

本报讯 1月 5日晚，大型黄梅戏
音舞诗剧《新孔雀东南飞》在安徽大剧
院精彩上演，吸引千余名群众前来观
看。该剧通过传统黄梅戏融入现代音乐
舞蹈的形式，让现场观众领略到了黄梅
戏的魅力。

该剧由岳西县委县政府、安徽皖岳
投资集团与浙江鸿艺文旅传媒集团，以
及黄梅戏表演艺术家、国家级非物质文
化遗产项目黄梅戏传承人赵媛媛共同策
划打造。接下来该剧还将在北京、上海、
安徽、湖北、浙江等多地巡演，预计三年
内演出100场。

“孔雀东南飞，五里一徘徊”这一耳
熟能详的经典长诗《孔雀东南飞》是中国
文学史上第一部长篇叙事诗，讲述了东
汉末年女子刘兰芝和小吏焦仲卿婚姻遭
焦母反对，最终双双殉情的故事，其与
《木兰诗》并称“乐府双璧”。

2003年，安庆市黄梅戏一团就曾排演

黄梅戏《孔雀东南飞》，并于同年10月在第
八届中国戏剧节上获曹禺戏剧奖剧目奖、
优秀导演奖及优秀音乐奖，赵媛媛凭借在
《孔雀东南飞》中的精彩表演，荣膺中国戏
剧表演艺术最高奖——梅花奖。

“把《孔雀东南飞》再度搬上舞台，是
圆了我多年的梦。”该剧总策划、总制作
人之一、女主角赵媛媛表示，作为黄梅戏
非遗传承人，有责任让经典黄梅戏剧目
推广传承，使作为中国第五大戏曲剧种
的黄梅戏文化得以振兴，繁荣发展。这
次尝试突破传统黄梅戏表演形式，创新
融入年轻人喜欢的舞台元素，让年轻人
也爱上黄梅戏。

据悉，《新孔雀东南飞》是以黄梅戏
《孔雀东南飞（2003版）》为基础，以“寻
找”为主题，增强歌舞和音乐剧结合的表
演风格，融入现代音乐舞美元素，使剧情
变得轻松、唯美，打破了年轻人关于黄梅
戏“传统、老派”的刻板印象。

特别是《新孔雀东南飞》里面新增了
“孔雀之灵”两个角色，用唯美的孔雀舞
表达男女主向往自由、向往忠贞美好的
爱情。值得一提的是，著名舞蹈艺术家
杨丽萍老师担任该剧的舞蹈总指导，其
合作女主“小金花”董继兰为《新孔雀东
南飞》担任舞台编导，“孔雀之灵”的加入
使全剧变得灵动优美，颠覆原剧沉重、悲
情的表现形式。

国家一级导演查明哲，国家话剧院
青年导演、演员查文浩共同担任导演；国
家一级编剧王长安、中国戏剧家协会副
主席罗怀臻担任编剧；国际知名舞蹈艺
术家杨丽萍担任艺术总指导及其团队担
任舞蹈编导；国家一级作曲担任作曲；中
央戏剧学院教授、2008北京残奥会开闭
幕式舞美总设计罗江涛担任舞美设计
……国家一级演员、中国戏剧梅花奖获
得者、国家非物质文化遗产黄梅戏代表
性项目传承人赵媛媛担任女主，国家一

级演员、中国戏剧梅花奖获得者董家林
担任男主……一众国家级重磅主创大咖
的加盟，使剧目备受市场关注。

该剧于2023年 11月 11日在杭州余
杭苕溪大剧院进行首演后，12月31日又
在安徽天长开展巡演。“前面四场演出
后，观众反响强烈，一致好评，除了对几
位主要老戏骨的精彩表演敬佩以外，对
于剧目创作方面能够颠覆传统黄梅戏模
式，融入现代音乐舞美元素，让人耳目一
新，使年轻人接受和爱上黄梅戏这一创
意纷纷称赞，都认为是一部值得追捧传
播的黄梅戏新剧。”该剧执行制作人孙丹
凤介绍，该剧杭州首演后就荣获由中华
文化促进会、上海大世界和大世界基尼
斯总部联合发布的 “2023长三角国潮
戏剧榜”金榜作品，与目前国内演出市场
异常火爆的国潮戏剧《新龙门客栈》《红
楼梦》《诗忆东坡》《浮生六记》等齐名。
（全媒体记者 何飞 通讯员 梁月升）

《新孔雀东南飞》全国巡演合肥站精彩上演

岁末年初，从“南方小土豆”
勇闯哈尔滨开始，这座城市的热
度一直居高不下。从一开始频
频整出各种“花活儿”——人造
月亮、飞马踏冰、热气球、交响乐
团……到当下广西“老表”为感
谢东北人民对“砂糖橘殿下”的
细心招待免费赠送一百余吨砂
糖橘、沃柑等，这波文旅热潮体
现出南北互动的新气象。

这个冬天，哈尔滨为了招待
五湖四海的客人们，不遗余力
地展示诚意和创意，把游客宠
上了天。本地人因担心“嗓门
大吓到游客”而纷纷变身“夹
子音”，还主动让“景”于客，
纷纷承诺：“不下馆子不洗澡，
不开破车满街跑，要有游客来问
好，还给免费当向导。”

不仅是民众，当地政府在宠
游客方面更是一天整出一个新
花样，让本地人连呼：这还是我
认识的那个“尔滨”吗？就连鲜
少见到的鄂伦春族也被请到了
哈尔滨中央大街，一位哈尔滨当
地网友留言称，自己今年四十岁
也是第一次见萨满大祭司。

如果说此时的文旅热潮还
是哈尔滨的“独舞”，那么从“广
西小砂糖橘勇闯哈尔滨”开始就
逐渐显现出南北互动的趋势。

1月4日，重庆文旅联合四川
文旅以及云南和贵州的省文旅
厅官方“整活”了一部“西南 F4
奇侠传”，开头 《生生世世爱》
的旋律一起，网友们就察觉到
这次联合不简单。视频中都是
西南地区的风光美景：高山峻
岭、三千彩池、民族风情、雪
色风光……各地文旅借势纷纷
卷了起来。从年初爆火出圈的
淄博烧烤，到吸引全网目光的

“村超”“村 BA”；从西安大唐
不 夜 城 ， 到 洛 阳 汉 服 小 姐 姐
……过去的一年，优秀的文旅
创意层出不穷，我们也见证了许
多网红城市的趁势崛起。

这些成功案例传递出一个
信息：对于城市来说，拥有丰富
的文旅资源是一大优势，但这并
不意味着全部。科学谋划，不仅
能将优势转换为胜势，而且能创
造新优势、谱写新传奇。其中的
关键就在于，用走心的公共服
务，将流量经济转化为存量经
济。中国地大物博，南北方地理
气候、饮食文化、人文风貌各不
相同。“南方人北上看雪、北方人
南下避寒”满足的是人们对“诗
和远方”的向往，而这波南北互
动也走出了一条新的文旅发展
路径。 全媒体记者 付玉

南北互动中的文旅新气象

本报讯 近日，在安徽省老
年大学协会2023年会暨示范校
创建培训班上了解到，怀宁县月
山镇老年学校和石牌镇老年学
校被评为省级示范校。

近年来，月山镇和石牌镇高
度重视老年学校创建工作，乡镇
党委政府明确有领导分管老年
教育工作，配备有校长、常务副
校长、副校长、教导主任、总
务主任和办公室专职工作人
员，均有明确的管理工作目标
和岗位职责。老年学校办学经
费、专项经费纳入同级财政预

算。同时，建立和完善办学管
理制度，支持各级专业技术人
员面向基层，聘请基层有一技
之长的能人和“土专家”，为老年
学校提供教学支持。

这两所老年学校学习挖掘
本地非遗文化和地方文化资源
优势，开设书法、国画、黄梅戏、
手机摄影远程教育、二胡等特色
课程；开发适合农村课程《农业
科技》、《政策法规》，帮助农民增
产增收，实现“人人皆学、处处能
学、时时可学”。

（通讯员 檀志扬）

怀宁：

两所老年学校被评为省级示范校

凛凛寒冬，还有什么比围炉
吃一顿热气腾腾的火锅更幸福
的事呢？可是，怎样吃火锅才更
健康呢？

吃法一：火锅是高温煮的，
保质期就没那么重要了吧？

在家煮火锅，经常会把上次
没有吃完冻在冰箱的水饺、鱼丸
等食材拿出来接着涮，这时候，
就特别要注意保质期的问题。
如果认为“火锅温度那么高，保
质期过点也没关系”观念可就大
错特错了！

吃法二：“七上八下”“上三
下三”？

火锅爱好者们很多都熟练掌
握“毛肚七上八下”“鸭肠上三下
三”等独门秘诀。但从健康角度
看，这样做的风险其实很大。比
如，毛肚、鸭肠等食物中可能会含
有寄生虫和虫卵，也有一些致病
的细菌埋伏其中。一般来说，寄
生虫和虫卵在100℃的高温下，1
分钟就可以被消灭，但这样却无
法杀死细菌。为了保证食品安全
和健康，建议还是适当多煮一会
儿、充分煮熟后再食用。

吃法三：“先涮肉润润锅？”
大部分人吃火锅时都是先

涮肉的。其实，从健康角度讲，
先下蔬菜更好一些。蔬菜中含
有丰富的膳食纤维，可以增加饱
腹感；先吃菜再吃肉，不至于一

下吃得太多。一个成年人，每次
吃肉在1两～2两就够了，可以选
择上脑肉、鱼肉、虾肉等脂肪能
量较低的肉类。

简单总结一下涮锅顺序：先
吃蔬菜、菌类、豆制品，然后选择
肉类（推荐上脑，鱼肉、虾肉）和
淀粉类（主食）。如果不想吃主
食，也可以选择薯类代替，如红
薯、芋头、山药，既美味又营养。

健康吃火锅，还要注意以下
几点：

1.从锅中刚捞出的食物不要
立刻放入嘴里，以免烫伤口腔和
食道黏膜，造成口腔溃疡。

2.建议食用清汤锅，麻辣锅
虽然美味，但对胃肠的刺激很
大。而且，辛辣物吃得太多也容
易“上火”。

3.如果吃火锅时还想来碗热
乎乎的汤，请在涮菜前喝。

4.小料方面，海鲜蘸料或油
醋汁相对能量更低，同时还是要
注意少放盐酱油、香油等调料，
钠离子摄入更少一些。

5.吃火锅的最后，留一些肚
子，可以吃一点水果清清火。
水果可以清火降燥，正好中和
火锅的“火气”。比如梨、苹
果、柚子等。水果中还含有丰
富的维生素C，可以起到抗氧化
的作用。也可以喝点酸奶，帮
助消化。 疾宣

冬天吃火锅，怎么吃更健康？


