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专 版

本报讯 近日，安庆市立医院
召开党政干部大会，会议整体回顾
了医院2023年工作，并就2024年
医院重点工作进行谋划部署。

会议从财务数据、国考数据、医
疗数据、医保数据、满意度数据、电
子病历抽查等七个维度通报分析医
院近阶段运营情况，并重点就医疗
质量安全、院区布局调整、绩效薪酬
改革、安全生产等工作进行部署。

结合三甲评审、国家卫健委全面提
升医疗质量行动调研抽查情况。

会议强调，一是要高度重视医
疗质量安全，将整改工作转化为提
升医疗质量的行动自觉；二是要坚
持以问题为导向，举一反三，将整
改工作与建章立制并举推进，重新
梳理完善相关制度规范，形成长效
机制；三是要务实重行，重点围绕
落实18项核心制度，切实提升工作

执行力；四是要综合运用好奖惩问
责机制，保障全面提升医疗质量行
动推深走实。

该院党委书记钟胜表示，2024
年医院将以党建工作为引领，以改
进作风为抓手，以各项核心制度和
全国三级公立医院绩效考核指标为
指南，以抓质量提升为首要任务，
统筹推进院区布局、学科建设、人
才培养、技术创新、科研教学、信

息化建设、改善服务、融入长三角
发展、绩效薪酬制度改革、安全生
产等工作，达到全面夯实基础、提
升质量、争先进位的目标，使得医
院在高质量发展的道路上步伐更加
坚实稳定。

会上还就病房楼C座建设、医德医
风、安全生产、医疗质量提升、五级电子
病历等工作进行通报部署并集体观看
了警示教育片。（通讯员 林晓慧）

安庆市立医院召开党政干部大会

2024年医院重点工作全面部署

本报讯 近日，一款用于降低低
密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）的小干
扰RNA（siRNA）药物英克司兰钠注
射液在安庆市立医院注射完成。据
悉，这也是安徽首批、安庆首针注
射，标志着心血管疾病治疗已加速进
入小核酸药物时代，开启了血脂管理
的新篇章。

张先生今年 50 岁，体重 70 公
斤，既往有冠心病三支病变PCI术后
2年余，合并糖尿病。日常生活中规
律服用阿托伐他汀、依折麦布等药
物，但多次复查血脂结果仍不理想，
并有反复发作的心绞痛症状。得知这
款用于降低低密度脂蛋白胆固醇
（LDL-C）的小干扰RNA（siRNA）只

需要一年两针，就能有效降低LDL-C
水平后，张先生一直在关注这款药
物。今年8月，这款小干扰RNA降胆
固醇药物在中国获批，现在在国内的
大医院都能用到，得知此消息的张先
生第一时间到该院心内科咨询，经综
合评估病情后成功获得了安庆地区首
针注射的机会。

英克司兰是一种新型的小干扰
RNA降胆固醇药物，通过每年注射
两针 （在初始治疗后三个月注射加
强针，此后每年需注射两针），不但
能让临床医生轻松地帮助患者管理
好血脂，提高患者管理依从性，也
能让患者享受到血脂长期达标所带
来的生活质量改善，为科学治疗和

血脂管理开创了一种更友好、便捷
的全新模式。

据介绍，血脂，尤其是LDL-C升
高会增加动脉粥样硬化的发生，而动
脉粥样硬化又是导致心脑血管事件发
生的重要原因。把LDL-C控制在一个
比较低的范围内，可以减少冠心病、
心肌梗死、脑卒中这些心脑血管事件
的发生。因此，提高LDL-C达标率已
成为血脂管理的一大趋势。目前他汀
类药物是临床最常用的调脂药，但是
大部分国人只能耐受中等剂量的他汀
治疗，且单一用药有其局限性。在临
床上，也有部分患者因为依从性较差
或对药物不耐受，导致低密度脂蛋白
胆固醇不达标，亟需长效且安全的降

脂疗法。新型降脂药物助力葛均波院
士倡导的“越低越好”，不仅使动脉
粥样硬化性疾病“防大于治”变为现
实，更是将泛血管疾病带入“动脉粥
样硬化可逆转时代”。

同时，该院专家提醒，高脂血
症不仅会增加心血管疾病和其他
器官疾病的发生风险，同时也会
对人体多个系统造成严重影响。
因此，及早诊断与控制高脂血症
非 常 重 要 ， 在 药 物 治 疗 的 基 础
上，要清淡饮食，富含高胆固醇
的动物内脏和肥肉尽量不吃，同
时改善生活方式、加强运动，到
医院做好定期复查。

（通讯员 钱碧云 龙皖江）

创新降脂药物在安庆市立医院完成注射

我市心血管疾病治疗进入小核酸药物时代

本报讯 近日，由中国医师协会、中国医师协会
麻醉学医师分会主办的“围术期麻醉方案优化大赛
（北部赛区） ”在山东济南顺利举行，安庆市立医院
麻醉科医师占英、甲乳外科医师鲍宗旋在导师麻醉科
主任医师居霞的指导下，以出色的表现斩获中国北部
赛区初赛第一名，并代表安徽省参加中国北部赛区半
决赛。

比赛中，占英和鲍宗旋以引人入胜的演讲节奏、
清晰的方案思路，分享了医路无痛、重塑身心健康、
腔镜乳腺癌保乳术患者围术期麻醉镇痛方案的优化在
多学科协作下的快速康复之路，并以医学人文为底
蕴，以ERAS理念为利刃彰显了市立医院践行多学科协
作，积极开展舒适化医疗的使命与担当。

此次大赛，是麻醉医生和外科医生联手进行围术
期麻醉镇痛方案演讲，这种合作参赛的方式既加强了
麻醉科医师和外科之间的沟通协作，促进了加速康复
外科理念的发展，又推动了学科之间的融合与发展。

（通讯员 余析桐）

麻醉方案优化赛首关第一

本报讯 近日，安庆市立医院新
院区建设 （二期病房楼C座） 工程顺
利竣工验收。该项目规划建筑面积
37340㎡，地上12层，地下1层。内部
设置核医学科、ICU及普通病房等，是
迄今为止我市社会事业领域获得中央
预算内资金最大的单体项目。

在竣工验收项目会上，施工、监
理 单 位 对 工 程 概 况 、 技 术 质 量 管
理、合同履约等方面情况进行全面
汇报，现场成立竣工验收组。验收
组对工程进行了实地检查，并对工
程建设质量、安全和工程资料进行

了细致地查看和评定，对项目的科
学 组 织 和 过 程 管 理 给 予 了 充 分 肯
定，一致认为工程施工符合图纸要
求，工程质量符合相关技术规范、
各项竣工资料齐全，达到了预期建
设目标，同意通过竣工验收。

据介绍，市立医院病房楼C座工程
是我市重点民生工程、公益性项目。
该院相关负责人表示，在开展验收、
备案及交接等工作的同时，也将启动
工程创奖准备工作，确保项目取得

“黄山杯”，争创“鲁班奖”。
（通讯员 孟德成）

本报讯 近日，由安庆市医学
会神经外科分会主办，安庆市立医
院神经外科承办的第五届皖西南神
经外科学术会议暨神经外科新技术
的应用与推广省级继教班开办。来
自 省 内 知 名 专 家 教 授 以 及 全 市
（县）医院神经外科专家和业务骨干
参加了开幕仪式。

该院党委书记钟胜在开幕式上致

辞时表示，希望通过此次会议的举
办，传播神经外科新知识、扩大经验
交流、弘扬学术氛围，不断提高皖西
南地区神经外科专业技术水平，进而
更好地为广大人民群众提供更优质高
效的医疗服务。

会议以“探讨神经外科新进
展，促进神经外科强发展”为主
题，邀请了中国科大附一院牛朝诗

教授、安医大一附院高鹏教授、蚌
医一附院李健教授等省内知名专
家，共同围绕神经外科领域尤其是
出血性脑血管疾病等内容及最新进
展进行专题讲座及分享。在病例讨
论环节，与会专家教授点评精彩纷
呈，学术讨论热烈而深入，与会人
员表示受益匪浅、收获满满。

钟胜表示，此次学术会议为皖西

南地区神经外科同仁搭建了很好的学
习和交流的平台，尤其对县级医院开
展脑血管病微创治疗提供了宝贵的学
习机会和实践经验，为推动地区神经
外科发展和提高医疗服务能力具有重
要意义。

会议期间，还举行了国家卫健委
神经外科能力建设和继续教育中心揭
牌仪式。 （通讯员 黄纯）

省级继教班在市立医院开办

新病房楼C座竣工验收

本报讯 近日，市立医院党政后
勤第二党支部联合心血管内科党支
部、神经外科党支部以及眼科党支部
等十余名党员前往吴樾社区开展“以
学促干温暖民心，践行宗旨为民造
福”党员志愿服务进社区活动，健康
指导和义诊近50人次，

活动现场，党员志愿者汪文怡首
先为社区群众上了一堂冬季必修的科
普讲座---《冬季呼吸道疾病的防治》，

她以通俗易懂、丰富生动的语言为现
场群众全面介绍了冬季呼吸道疾病的
定义、症状、防治方法以及注意事项
等。随后，来自四个党支部的志愿者
们举行了健康义诊，专家们细心问
诊、热情解答、耐心指导，为社区群
众测量血糖、血压，并走访社区行动
不便的居民家中，为他们送上贴心的
关怀。

（通讯员 张平平）

党员志愿服务走进社区

本报讯 2023 年 12 月 22 日至 23
日，由安庆市立医院承办的2023年安
庆市基层卫生人才能力提升培训班顺
利开班，来自安庆市各县区乡镇卫生
院、社区卫生服务中心的管理人员及
医疗骨干共170余人参加。

培训期间，安徽省卫生健康委员
会基层卫生健康处副处长吕芊芊、安
庆市卫生健康委员会基层卫生与妇幼
健康科科长汪凌分别讲解了《乡村医
疗卫生体系发展》《安庆市基层卫生现
状与工作思考》，强调了基层医疗机构

建设和发展在实现“小病在基层，大
病不出市”分级诊疗目标的重要性。
其后，安徽医科大学第一附属医院东
城院区院长张勇，市立医院心内科主
任医师、副院长乔锐，内分泌科主任
黄大祥，全科医学科主任殷晓明、副
主任唐文娟、副主任医师宋刘来分别
围绕基层急性胸痛早期甄别，高血
压、糖尿病、慢性阻塞性肺炎的规范
化诊治，全科诊疗思维，基层合理用
药等基层常见病及热点问题做了专题
讲座。 （通讯员 胡灿）

基层卫生人才能力提升培训开班

本报讯 近日，由安徽省医学会
消化病学分会及消化内镜分会主办的
安徽省消化病、消化内镜学术大会在
合肥顺利召开，安庆市立医院消化内
科副主任医师程畅在技能竞赛中崭露
头角，荣获佳绩。

此次大会以“规范守正 融合创
新”为主题，吸引了来自省内外消化
病领域专家学者参加，大会内容覆盖
了国内外消化疾病、消化内镜诊治的

最新进展和临床关注的热点问题，以
专题讲座、现场内镜操作及手术演示
展开学术交流。

在技能竞赛环节，程畅与省内
精英同台竞技，凭借扎实的基本功
和娴熟的操作技术，赢得了评委专
家的充分肯定，荣获安徽省第二届
胃镜规范化操作二等奖、结肠镜规
范 化 操 作 二 等 奖 、 综 合 评 比 二 等
奖、理论三等奖。（通讯员 李胜兵）

程畅在省级技能竞赛中获佳绩

本报讯 2023年12月26日，安庆
市立医院护理部以“弦歌不辍，薪火
相传”为主题，成功举办了PBL查房情
景式教学活动，旨在提高医院的护理
教学质量和水平，规范临床科室护理
教学查房的带教流程，深化各护理专
科内涵。

此次活动分两部分进行。在第一
部分的PPT 理论授课中，唐德云老师
深入浅出地讲解了“如何开展PBL护理
教学查房”的理论课程，为情景式教
学活动进行了很好的铺垫与引入。第
二部分是情景式PBL护理教学查房流程

演示。在这一环节中，由优秀带教老
师组成的团队通过模拟真实的临床情
境，生动演示了PBL教学查房的全过
程。让在座的临床带教老师更直观地
感受PBL教学的实效。

该院护理部副主任陈海云在活动总
结中表示，PBL教学是一种以学生为中
心的教学方法，引导学生运用循证的思
维查阅文献及资料，有助于培养学生的
临床思维能力和解决问题的能力。医院
将以此次活动为契机，推动全院各科室
开展PBL教学查房，进一步提升医院的
整体教学水平。 （通讯员 陈艳婷）

护理部开展查房情景式教学
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大会现场。

活动现场。

“围术期麻醉方案优化大赛（北部赛区）”颁奖现场。


