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本报讯 春暖花开时节，宿松
县洲头乡省级现代农业产业园内，
处处充满着春天的气息，大棚里绿
意盎然，大棚外鸟语花香。近日持
续的晴好天气引来了不少游客，他
们有的在彩虹步道漫步、在金洲大
道骑车，有的在育秧中心前的试验
稻田旁奔跑、与金灿灿的油菜花合
影……育秧中心外，形状各异的稻
草人、迷宫深得小朋友的喜爱。游
客在稻草亭下休憩，体验久违的惬
意与自然，亲身体验农耕文化，在
游玩中回忆甜甜的童年，感受全县
规模最大、科技化程度最高的省级
现代农业产业园里数字育秧中心的

“科技范儿”。
2023年4月，洲头乡采取项目

资金和社会资本相结合的方式，流

转400余亩土地，首期投资400余
万元，率先在全县建成规模最大、
科技化程度最高的水稻集中育秧中
心，采取“乡集体+公司+合作社”
的经营模式，为全县广大水稻种植
户提供“供苗+技术指导”服务，
同步做好农文旅融合“文章”，建
设了占地 10 亩的现代农业体验稻
田，利用废旧稻草布置“稻草工
艺”景观小品，传承农耕文化，让
农田变身为“网红打卡点”，以旅
兴农，以农促旅。

随着气温持续上升，洲头乡省
级现代农业产业园内游客不断增
加，产业园区变成了周边群众出游
踏青的好去处。

（通 讯 员 袁 洁 全 媒 体 记
者 罗少坤）

宿松：
产业园区变景区 春日踏青好去处

本报讯 “用50分文明积分就
兑换了一桶油，真没想到，参加村
里环境治理活动有这样的好处，实
实在在给我们省了不少生活开
支。”“我们平时打扫卫生，做一些
公益活动，就可以积累分数，积分
还可以用来兑换一些想要的生活用
品，我觉得非常好！”……3 月 29
日，在望江县长岭镇银杏村中鲁屋

“生态美积分超市”积分兑换活动
中，村民激动地说。

“生态美积分超市”是什么？这
是银杏村中鲁屋的一项创新之举。
村民通过参加村内组织的集体活
动、公益活动、志愿活动、帮助宣
传垃圾分类及参与环境整治，主动
服务美丽乡村建设，可以获得相应

“积分”，积分积累到一定数目后，
可以在“积分超市”免费兑换相应
生活物品。

为助力乡村治理，长岭镇银杏
村发挥积分超市引导作用，通过建
立健全积分管理制度，定期组织村
民开展思想教育、培训学习、党建
宣传、乡风建设、乡村治理等活
动，引导农户积极参与村公共基础
设施建设管护、人居环境整治、农
村生态环境保护。

“现在的‘积分超市’不仅成
为村民的日常‘打卡地’，也为乡
村振兴注入了‘美丽资本’。”长岭
镇银杏村负责人表示。

（通 讯 员 王 辉 全 媒 体 记
者 许娟）

望江：
积分超市“拓新路”和美乡村“添动能”

3月29日，吃过晚饭，怀宁县小市
镇平坦社区村民们陆续来到文化大
院，围坐在一起，与社区干部共商和美
乡村建设大计。

春回大地，万象更新。在水田层
叠相间、农房错落有致、人文底蕴浓厚
的平坦社区，新年第5期“乡村夜话”如
期开展。

“告诉大家一个好消息，我们社
区去年10月份被列入全省和美乡村精
品示范村建设名单，我们共谋划项目
16个，总投资6632万元。其中产业类
项目5个，文化类项目3个，治理类
项目2个，生态类项目5个，人才类
项目1个，截至目前已开工14个，开
工率87.5%。大家有什么好的意见建
议都可以提，我们认真研究采纳，你们
说，行不？”平坦社区党总支书记夏国
庆第一个发言说。

“这真是大好事，一定支持！”村民
们认真地听着，高兴地点头、鼓掌。

“河湾居民组还有一条小砂石路，
要是能硬化就好了。”“我们村民组有
一块空地，能不能栽种花草？”“村里发
展产业越来越多，能不能让村民加
入？”……村民们你一言我一语，围绕
社区基础设施建设、人居环境整治、产
业发展、民生大事小事等诸多方面展
开火热讨论，畅谈心中所想，描摹和美
乡村美好愿景。

“这个意见不错，我们近期就落
实。”“社区今年准备进一步发展紫薯
产业，大家都可以参与其中。”……社
区干部一边听、一边记、一边不停地插
话交流。“我们将村民建议悉数记录、
建立问题清单、压实责任主体，一件一
件加以落实，防止群众的‘念念不忘’
却‘不见回响’”。夏国庆说。

沿平小路自南向北的1000亩紫薯
基地全面流转至村集体，紫薯自动化
清洗筛选生产线调试完毕，占地2000
平方米的精深加工厂房完成内部装修
设计方案，30万级洁净车间设计方案
顺利完成，目前正在实施前期工作。
完成 7 个自然村庄人居环境整治工
作，拆除无功能建筑23个，复垦出耕
地30余亩。完成4口当家塘清淤，新
建联接路6条 1.5公里。通过“公司+
合作社”“公司+专业企业”等形式，
建立便民强村、切实可行的运营体
系。以福建润霖、安徽润丰为代表的
紫薯加工、黄桃加工等农产品精深加
工企业开展深度合作，加强产业链建
设，在设施、营销、管理等方面补齐
短板，实现产业规模化、集约化、标准
化。在现代农业产业园设立就业车
间，结合高素质农民培训，提升农民

农技水平，带动群众在家门口就业，
达到联农带农成效……平坦社区新年
来这一桩桩一件件丰硕的成果，无不
得益于“乡村夜话”的创新模式带来
的收获。

“乡村夜话”这种接地气的方式，
让党群干部“意相通、心相连”。2023
年以来，小市镇创新社会基层治理新
模式，破解村民白天找不到人的问题，
利用夜晚群众空闲时间，镇村干部俯
下身子问需于民、问计于民，与村民话
家长里短、聊田头村事、讲解惠民政
策，干群奋力绘就和美乡村“新画
卷”。共开展“乡村夜话”80余次，收集
群众意见建议45条，梳理出土地流转、
道路拓宽、产业发展、和美乡村建设等
问题清单167个，已解决142个，群众满
意度、获得感、幸福感不断提升。

通讯员 檀志扬 张瑞

怀宁县小市镇深入开展“乡村夜话”

院落里说事 板凳上交心

“家乡安装新能源车子充电桩，这
大大方便我们回乡车子充电！”3月31
日，在昆山打工，开着新能源车子回乡
祭祖的桐城市孔城镇复东村村民方
为，一边充电一边乐滋滋地说。

“以前有次我经过孔卅路的时候，
车子突然显示快断电，我在沿路急着
找充电桩，结果一处都没有找到。现在
孔卅路有了新能源车充电桩，以后我
再也不用为充电的事情犯愁了！”正在
给新能源车充电的邻镇——吕亭镇新
店村村民吴玉华介绍说。

孔城镇复东村位于省道——孔卅
路边，近年来，孔卅路沿线不少村民购
置了新能源车，他们为车子充电的问
题发愁，同时有路过此地的新能源车
为找不到充电桩烦恼。复东村党总支
从群众的需求出发，积极探索集体经
济增收“新渠道”，于2023年年底在孔
卅路，利用废弃的加油站建设了新能
源车充电站。

据复东村党总支书记李必旺介
绍，充电站运营至今 3 个月，共为约
200位新能源车主提供充电服务，利润

约2500元，预计每年能为村集体增加
收入1万元。

乡村振兴重在强村富民。近年来，
复东村积极探索发展集体经济新产
业、新业态，持续增强集体经济造血功
能，采取村集体经济组织领办企业来
推动村集体经济发展，先后成立了桐
城市复东新能源科技有限公司与桐城
市复东劳务有限公司，公司运营均取
得良好收益。

2023年 6月，李必旺在了解到孔
城镇人民政府缺少办公用车，准备在

外租赁新能源车的信息后，当即与镇
政府联系。于2023年 8月购买2辆新
能源车辆，租赁给孔城镇人民政府，
仅此一项，预计每年可为村集体增加
收入84000元。

“下一步，我们将以民生为出发
点，继续探索多元化发展模式，按照

‘因地制宜、勇于尝试、合理利用’的路
子，探索出一条党总支带动、多元发展
的乡村致富新路子，实现村级集体经
济突破性发展。”李必旺表示。
通讯员 吴春富 全媒体记者 许娟

瞄准新需求 探索新路径

随着医疗水平地不断提高以及手术
方式地不断进步。越来越多的直肠癌患
者都有了更科学的新选择。近几年，医
院造口门诊的回肠造口病人的就诊量持
续增加。而回肠造口在能够治疗疾病的
同时，确实也给患者的生活，工作，社交
活动等带来了一系列的烦恼。

心理干预至关重要。术后早期，
由于回肠造口的存在，会对患者产生
很大的心理压力。这个时期是最艰
难，也是最需要帮助的时期，而且对于
后期的康复和自我护理是至关重要
的。不管患者处于哪一种心理状态，
每一位造口患者，都可以通过造口门
诊或专科门诊寻求到帮助。专家们会
帮助回肠造口患者们采取积极的态
度，克服消极的不良情绪。造口患者
会得到更全面的人文关怀，能够让患
者正视现实，慢慢恢复自信。

回肠造口在更换造口袋时应该选
择排泄物比较少的时间段，一般是选
择饭前或者是饭后三个小时，排泄量
比较少，更换时间相对短一些。回肠
造口因为它的排泄物比较稀薄，量比
较多，尤其是术后早期它的量高达

2000毫升以上，所以当排泄物达到造
口袋的三分之一的时候就应该及时排
放，以免引起渗漏。回肠造口没有括
约肌控制排泄物的排出，那么排泄物
就直接从造口流出，而且患者本身没
有排便的感觉，因此造口袋的黏贴直
接影响了患者的生活质量。可以选择
粘贴性能力强的一件式或两件式的开
口袋，3-5天更换一次，如发生渗漏应
随时更换。这一点特别重要，因为回
肠排泄物含丰富的消化酶，对皮肤刺
激性大，容易引起造口周围皮肤破损
或造口周围皮炎，如果发生了皮炎，病
人会非常痛苦。

其实，无论哪一种造口患者，原则
上是不需要忌口的，只需要均衡饮食
即可。回肠造口的患者可以多食用新
鲜的蔬菜水果保持排便的通畅。不易
消化，有刺激性的食物应该尽量避免
食用。就餐时应细嚼慢咽。尝试新品
种的食物时应逐渐增加，以免引起腹
泻。回肠造口患者极易发生脱水现
象，而且食物堵塞也是回肠造口特有
的并发症。所以每天至少饮2000毫升
到3000毫升的液体，包括水，果汁，汤

水等等。不宜大量的进食爆米花，椰
子肉，菠萝，蘑菇，豌豆，香肠，竹笋，生
的蔬菜，豆芽，包心菜，芹菜，玉米等，
改变食物的烹饪方式，如可以将蘑菇
和肉混成肉饼，蘑菇切丝等等。

回肠造口人士应做好个人清洁卫
生。沐浴是保持个人清洁卫生最基本
的方式。回肠造口并非是伤口，所以
当手术切口愈合以后，不论是粘贴造
口袋还是撕除造口袋，回肠造口患者
都可以像手术前一样轻轻松松地沐
浴。沐浴时只要不用花洒喷头对着造
口直冲，就不会创伤造口。造口周围
的皮肤清洁可以选用湿纸巾，进行清
洗可以选用温水。

在身体恢复后，回肠造口的患者
就可以重返工作岗位参加社交活动
了。但是应该避免重体力和剧烈的活
动，比如说拳击，仰卧起坐等。其他大
部分运动都可以适量进行，包括游
泳。出门旅行，坐飞机对回肠造口的
患者都不会有影响。飞机上，由于压
力的变化，胃肠产气会多一些，所以应
该选用一些开口的或者是配有碳片过
滤的造口用品，最好随身携带一瓶矿

泉水，这样既可以保证饮水，也可以在
有意外的时候用于冲洗。

很多回肠造口患者术后因为自卑或
者是缺乏自信而拒绝，甚至是畏惧性生
活。要进行性生活，首先要爱自己，接受
自己，如果你对自己的感觉是良好的，那
么你的伴侣也会产生良好的感觉。回
肠造口的患者术后至少休息三个月才
能开始尝试性生活，最好在饱餐后2-3
小时进行，避免肠内造排泄物过多。

同时，家庭和社会的支持系统要
发挥它独特的作用，这些对于患者的
康复非常的重要。应鼓励患者，让患
者在自我护理过程中体会到人生的价
值，在心理上达到相应的平衡状态。
当然回肠造口患者也可以选择多跟自
己有相似经历，各方面状态都很好的
患者进行交流，得到他们的理解支
持。还可以积极参加造口联谊会，阳
光家庭等等。

（作者单位 桐城市人民医院）

回肠造口病人的日常护理
章月香

3 月 27 日，怀宁县月山镇老年学
校组织手机摄影班 20 多名师生来到
省级和美乡村杨八房，在第二课堂现
场，老师教学示范，学员聆听、观察、
取景，争相用手机镜头记录乡村振兴
的成果，留住春日美好的瞬间。

通讯员 檀志扬 李心正 摄

赏春

本报讯 “以前道路坑坑洼
洼，遇上下雨天更是泥泞难行。现
在有了新修的柏油路，出行方便多
了。”3月30日，桐城市龙眠街道
黄燕村燕窝组村民胡孔将看着新修
的路感叹道。质朴的语言，道出了
黄燕村群众的心声。

“从双溪村到黄燕村双燕片路
段的乡村道路，全长2000米，是当
地村民出行的重要通道。原来这段
道路路面窄小，宽度仅4米，一侧
还是高切坡临崖路段，给村民的出
行带来了极大的安全隐患，也制约
了当地经济的发展。”黄燕村党支
部书记胡许建介绍。面对这样的困
境，村党组织和乡贤大户决定牵头
对该路段进行拓宽，以改善村民的
出行条件。

该村党总支在村民群和党员群

发出了筹资倡议后，许多村民纷纷
慷慨解囊，自发捐款支持扩路工
程。在他们的带动下，更多的热心
老板和群众也加入到捐资扩路的行
列中，共同为家乡的发展贡献力
量。仅仅4天已有近 150人参与筹
款，筹措近7万元。

修路为民，修起来的不仅是一
条便捷的门前路，更是直抵群众内
心、密切联系群众的桥梁和纽带。
2月19日，装载机等大型机械开工
平整土地，压路机则对平整过的路
基进行稳固压实……3月26日，黄
燕村2公里道路路面改造工程全面
完成，并完成破损道牙拆除、安装
新道牙，安装路灯20盏，让坑洼路
变成凝聚民心的“连心路”。

（全媒体记者 许娟 通讯
员 夏国峰）

桐城：
情系群众办实事 修路便民暖人心

本报讯 伴随着清明节的即将
到来，森林防火进入关键期。怀宁
县凉亭乡坚守“防”字当头，绷紧“安
全弦”，筑牢“防火墙”，持续打好森
林防灭火“保卫战”。

凉亭乡选用身体素质好、灭火
经验丰富的中青年人加入防灭火突
击队，定期开展体能训练与灭火知
识讲座，切实加强本领建设。同时，
该乡林业办、防火办主管部门下沉
力量到第一线，层层压实责任，强化
日常检查，确保防火措施推进到末
端前哨、落实到村组林班。

该乡采取多种方式宣传森林防
灭火相关政策和知识，扎实开展森
林防灭火知识进校园、进林区、进村
入户行动。每天乡级2台巡逻车与

各村多台巡逻车辆同时出动，累计
出动森林防灭火巡逻车400余台次，
切实做到宣传进村入组入户到人。

3月以来，凉亭乡对辖区重点
道路设施、重点部位周边可燃物
清理、防灭火装备设施建设情况
进行常态化排查检查，聚焦过去
发现的老隐患点，排查可能发展
生成的新隐患点，抓紧时间整改
提升，坚决把风险隐患排查整治
到位、漏洞短板填补到位。护林员
全部上岗执勤，加密巡护频次，紧
盯林缘农户、祭祀人员和林区老
人、儿童等重点对象，及时劝导、
制止违规用火行为。

（通讯员 陈丽媛 全媒体记
者 付玉）

怀宁：
绷紧“安全弦” 筑牢“防火墙”


