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本报讯 5 月 20 日，怀宁县公
岭镇境内X514县道提升工程项目施
工现场一派繁忙景象。道路一侧，施
工人员正小心翼翼地进行行道树的
移栽工作，在拓宽处，挖掘机和推土
机正在紧张地进行挖方填方作业，
挖掘机的巨爪抓住路基，将多余的
土方挖出，然后由推土机将这些土
方运到需要填充的地方。

据了解，县道X514公岭街道至
三铺村 S237 石岭路口段，是进出
公岭镇的交通主干道，途经公岭社
区和三铺村，东边于秀山乡、黄墩
镇接壤。公岭社区是集镇区所在
地，三铺村是省美丽乡村精品示范
村建设村，且这两个村有工业企
业、蓝莓企业十余家，大型车辆进

出多，而三铺村 S237 石岭路口狭
窄仅两车道，大型车辆转弯困难，
常引起交通拥堵。

该提升工程项目于今年4月底
完成招投标工作，项目全长3.02公
里，按三级公路标准设计，计划总
投资 598 万元。路面由原来 5 米宽
水泥路升级改造为宽6.5米沥青路
面，其中 S237 三铺村石岭路口拓
宽升级为宽度10米的三车道。该段
县道改造后将大大提升公岭镇综
合交通网络体系，有力缓解沿线相
关企业的大型客货车出行压力和
交通安全，为乡村振兴事业发展注
入新的活力。

（通讯员 王贤虎 全媒体记
者 许娟）

怀宁：道路提升惠民生

本报讯 近年来，望江县长岭
镇太白村积极调整农业产业结构，
补齐“种植空窗”，变“撂荒地”
为“增收地”，全力推进反季节蔬
菜大棚种植，促进村级集体经济增
收，成为乡村靓丽的风景。

5 月 19 日，在望江县长岭镇
太白村，机器开垦出的田地里，
一幢幢反季节蔬菜大棚拔地而
起，十多位村民正忙碌在田间地
头，随着整田、播种、施肥一次性
完成，现场一派热火朝天的劳动
景象。

长岭镇太白村以中心村建设为
依托，通过开垦撂荒地，围绕村级
自营经济做文章、聚人气、促发
展，打造20余亩连片反季节蔬菜大

棚种植基地，持续推进农业增产、
农民增收。

“我们通过‘党支部+农户’的
方式开展螺丝椒大棚种植工作，通
过大棚应用控温技术和喷灌系统，
不仅极大地减轻了螺丝椒生长过程
中的劳动强度，还显著提高了螺丝
椒的产量，预计一亩地可以产500
到 1000 公斤辣椒，增收 132000 余
元，带动16人就业。”太白村负责
人说道。

长岭镇太白村以反季节蔬菜大
棚种植为契机，破解撂荒难题，这
一举措切实提高了土地利用率，也
带动周边群众增收致富。

（通 讯 员 王 辉 全 媒 体 记
者 许娟）

望江：椒香四溢富饶乡村

本报讯 近年来，桐城市龙腾
街道高桥村深入聚焦农村人居环
境整治突出问题，整村推进人居
环境整治，推动和美乡村建设提
质增效。

近年来，高桥村在辖区建设村
民休闲文化公园2处，硬化便民道路
1400米，完成村民组300米污水管网
主路铺设，改水改厕65户，对415亩
农田实施高标准农田建设，有效提
高农业综合生产能力，全力保障辖
区群众保产增收。

该村设定“村干部包片、村民组
长包组、村民门前三包”制度，画细
画全画好环境整治“图”，定期对辖
区 8 名专职保洁员进行岗位职责
培训，集中人力物力对每个村民组

进行环境整治，大力建设景美宜居
的和谐乡村。

今年来，高桥村广泛开展农村
群众学习教育宣传活动5场，定期开
展“星级文明户”“最美庭院”“龙腾
好人”等创评活动，大力弘扬辖区向
善向上优秀农户典范。截至5月中
旬，先后评选4户“星级文明户”，6
户“最美庭院”；同时，大力宣传移风
易俗，积极抑制天价彩礼、薄养厚葬
等陈规陋习，培育家庭和美、邻里和
睦、村社和谐的农村社会新风尚，促
进乡风民风焕发活力，全面展现和
美乡村“外在颜值高”与群众“内在
气质美”的新风貌。

（通 讯 员 陈 秀 全 媒 体 记
者 查灿华）

桐城：增“颜值”添“气质”

塑造和美乡村新风貌

崇善德美

安庆好人、怀宁县第六届道德
模范、今年83岁高龄的江文森，是三
桥镇社塘岭村团结组人，现居住在
四川省成都市，虽离开家乡在外工
作，但江老无时无刻都牵挂着家乡、
关心家乡的发展，得知家乡年轻人
大都外出务工，家中有很多的空巢
和留守老人日间无人照料，十分孤
单，2018 年，江老捐资 100 万元为社
塘岭村建起了一座占地面积 1000
多平方的老年日间照料中心。2019
年，江老再次向家乡捐款60万元，以
已故母亲的名义，成立江母程根荣
助学基金，用于资助贫困学生，几年
来已累计帮助数十名学子圆了大学
梦。此外，近 30 年来，江老还向家乡
捐款近30万元，用于家乡修路、水利
兴修等公益事业。同样，安庆好人、社
塘岭村村民丁胜云一直在外创业，他
连续四年向家乡捐款捐物共计 10 多
万元，倾心帮扶每一位五保老人，传
递温情爱心。

近年来，社塘岭村常态化制度化
开展道德典型选树宣传，目前共有安
庆好人2人、怀宁好人2人、三桥镇星
级文明户15户、三桥镇优秀村民组长
3人、三桥镇优秀新乡贤5人、县镇美
丽庭院6户……这些道德典型如同星
星之火，凝聚满满的正能量，正是身
边一个个能量满满的好人和故事，影
响带动着越来越多的人，“学好人”

“做好人”正成为很多社塘岭村人共
同的选择。“只有崇尚好人才会产生
好人，争做好人才能好人辈出。我们
将坚持好人的选树、宣传，夯实重情

重义、向上向善的人文道德底蕴。”社
塘岭村党总支书记江小生说。

打造景美

初夏时节，走进社塘岭村高咀自
然村庄，一派热闹繁忙景象，村民们
正自发组织起来，清理杂物、铲除枯
树、垃圾转运……一场美丽乡村建设
正如火如荼展开。“现在村庄慢慢变
成美丽的公园，我的家就在公园里。”
村民江宜青骄傲地说。

“过去呀，我们这里垃圾乱扔、污
水乱泼、杂物乱堆、农户乱搭、畜禽乱
跑，而且没有一条像样的村组路。”村
民王成根说，农村人居环境整治成为
村民一致声音。去年以来，村里发动
各村民小组成立人居环境整治村民理
事会，通过大家共同商量来讨论，决

定有钱出钱，有力的出力，共同把村
庄建设好。在人居环境整治中，各村
民组群众唱主角，自发筹资修建环组
水泥路、整治卫生死角、安装路灯、拆
除乱搭乱建、铲除杂树杂草、修建卫
生厕所和排水沟、绿化村庄……实现
村庄环境干净、整洁、有序，村容村貌
明显提升。

看着村庄变化，社塘组村民江忠
全感触颇深，在他的记忆中，曾经村
庄是晴天一身灰，雨天一身泥，牲畜
满地跑、家禽遍地飞，仅有一条狭窄
的泥巴路与外界相连。如今水泥路修
到家门前，还有路灯、活动广场等，对
于江忠全来说，这是他做梦都不曾想
过的事。“村民们都在自己动手改善居
住环境，都在为村容村貌出谋划策。村
里环境好了，住着舒服，心情也舒坦。”
村民江中兵说。如今推窗见绿、开门见

花的美丽景象处处都是，“绿树村边
合，青山郭外斜”的意境随处可寻，巨
幅墙绘把村子装点的多姿多彩，让人
对社塘岭村的未来充满期待。

追求味美

盛夏时节的社塘岭村，空气中都
充满了果香。眼下正是蓝莓成熟的
时节，行走在社塘岭村岭尚蓝莓基
地，100 多亩的优质蓝莓树迎风招
展，蓝紫色的果实在树枝上簇拥成
团，阳光下透出殷紫的光泽……果
农们在园内忙碌，众多游客拿着篮
子穿梭于蓝莓园里，或采摘，或拍
照，共享“莓”好时光。“好甜呀！快来
我这边摘。”来自安庆市区的陈女士
正游走在蓝莓园里，一边摘着枝头
的蓝莓，一边呼唤同伴尝鲜。采摘园
里满是游客们的欢声笑语，还飘散
着蓝莓的果香。

初夏时节，来到社塘岭村，目之所
及，各种果树郁郁葱葱，到处都弥漫
着瓜果的清香，是村民们不断培育壮
大的“绿色财富”。近年来，社塘岭村
把水果种植作为当地特色产业来抓，
积极引导群众种植优质水果。从简单
的种植黄瓜等常规作物，到现在的种
植蓝莓、黄桃、紫薯、瓜蒌等，思路越
来越开拓，种植户们的收益也是越来
越可观。

乡村要振兴，产业是关键。社塘岭
村采取“特色农业+观光采摘旅游”模
式，大力发展旅游观光、采摘园等项
目，并与农家乐相结合，建设成为集
观光旅游、饮食娱乐、休闲于一体的
乡村度假服务产业，不断为百姓带来
增收福音。 通讯员 檀志扬

“三美”小山村的涅槃“出道”

本报讯 近日，随着最后一笔
一万多元执行款到账，余某甲、余
某乙劳务合同纠纷系列案终于落下
帷幕，杨某某等十三名工人被拖欠
的工资款全部兑现到位。

从 2020 年 5 月起，杨某某等
13 人与余某甲、余某乙劳务合同
纠纷案，经宿松县人民法院作出
生效裁判文书，余某甲、余某乙共
应偿还杨某某等 13 人工资合计 12
万余元。因余某甲、余某乙未履行
判决文书确定的偿还义务，杨某
某等 13 人陆续向该院申请了强
制执行。

案件进入执行阶段后，执行法
官立即对被执行人名下财产进行了
调查，但未发现两位被执行人名下
有可供执行财产且行踪不定，无法
确定其固定居所。之后执行法官通
过余某乙家属与其取得联系，余某

乙与13位申请执行人达成分期还款
协议，但在偿还了两期执行款后，
余某乙再次“玩”起了失踪，于是
案件陷入僵局。

执行法官一方面将两位被执
行人名下账户进行冻结，依法将其
纳入失信被执行人名单并进行了
失信曝光。另一方面，进一步对两
位被执行人亲属释法说理，广泛查
找财产线索。

4年来，执行法官多次前往其
居所调查走访，并且多次电话联系
被执行人，仅2024年 1至3月，执
行法官就发送三十余条短信给被执
行人余某乙，进行释法说理。在执
行法官锲而不舍的努力下，余某乙
清偿所拖欠工资款，13个执行案件
就此执行完毕。

（通 讯 员 方 涛 全 媒 体 记
者 许娟）

宿松：锲而不舍
历时四年的“骨头案”终执结

5月19日，怀宁县石牌镇纪委工
作人员在投资近亿元的皖河排灌站
检查新设备运行情况。

怀 宁 县 纪 委 监 委 闻 “ 汛 ” 而
动，成立防汛监督检查组，对辖区
各部门、乡镇、村防汛网格化责任
人在岗在位、巡河查险、隐患排
查、物资保障等情况进行实地检
查，确保全县防汛工作扎实有力。

通讯员 檀志扬 潘庆谊 摄

护航安全度汛

从过去偏僻无人知晓的小山村，到如今生态宜居、产业兴旺、人心凝聚的美丽乡村，怀宁县三桥镇

社塘岭村围绕“崇善德美、打造景美、追求味美”打造“画里乡村”，激活了乡村振兴的一池春水。

卵巢癌是女性妇科肿瘤常见肿瘤
之一，致死率为妇科肿瘤首位，预防卵
巢癌对女性身体健康至关重要。虽无
法完全预防该疾病，但通过了解一些
健康常识，可以降低患病风险。以下
是卵巢癌的病因、症状以及预防卵巢
癌的三个重要健康常识等内容。

卵巢癌如何引起的？
1.遗传和家族因素：有家族史的人

患卵巢癌的风险较高。如果一级亲属
患有卵巢癌或乳腺癌，个人患病的风
险会增加。某些遗传突变，也与卵巢
癌的发生有关。

2.环境因素：暴露于某些化学物质
和环境污染物可能增加卵巢癌的风
险。如长期暴露于石棉、农药和工业化
学品等可能对卵巢细胞产生不良影响。

3.内分泌因素：激素失衡可能与卵
巢癌的发生有关。初潮年龄早、晚育
未育、晚绝经以及长期使用激素替代
治疗等因都可能增加卵巢癌的风险。

卵巢癌的症状
1.腹痛和腰痛 卵巢癌的发展会

导致癌细胞向周围组织扩散，并引起组
织粘连，从而压迫神经，导致腹痛、腰
痛。这种疼痛通常表现为钝痛或隐痛，
在卵巢癌发生后，疼痛会更加严重。

2.下肢和外阴水肿 卵巢癌肿块
增大压迫淋巴管及盆腔静脉可导致淋
巴回流障碍，从而引起下肢和外阴水
肿且不会对压力或运动作出反应。

3.不明原因消瘦 肿瘤是慢性消
耗性疾病，卵巢癌早期无明显症状，号
称“沉默杀手”，晚期因肿瘤消耗和压
迫导致进食少、肠梗阻等，导致体重减
轻、乏力、贫血。

4.性激素紊乱 性索间质来源卵
巢癌会引起雌激素分泌异常，干扰正
常的激素平衡，导致女性体内激素水
平异常，出现内分泌失调，导致月经不
调、经量过大或不规则出血、闭经后阴
道出血、性早熟等。

预防卵巢癌最重要的3个健康常识
1.定期接受妇科检查 定期接受妇

科检查是预防和早期发现卵巢癌的关
键。妇科检查可以通过体检、超声波、血
液检查等方式来评估卵巢的健康状况。
早期发现卵巢癌可以提高治愈率和生存
率。建议女性在20岁开始接受妇科检
查，并根据医生的建议制定检查计划。

2.关注遗传因素 遗传因素在卵
巢癌的发病中起着重要作用。如果家
族中有卵巢癌病例，则患病风险会增
加。当了解到家族中有卵巢癌病例

时，应及早告知医生，并进行相关的基
因检测。

3.保持健康的生活方式 （1）均衡
饮食：摄入丰富的蔬菜、水果、全谷物
和低脂蛋白质，减少高脂肪和高糖食
物的摄入。（2）控制体重：保持适当的
体重有助于降低卵巢癌的风险。（3）不
吸烟：戒烟可以显著降低卵巢癌风
险。（4）适量运动：进行适度的体育锻
炼，如散步、跑步、游泳等，有助于降低
卵巢癌风险。（5）减少激素替代治疗：
激素替代治疗可能增加卵巢癌的风
险。如需进行激素替代治疗，应在医
生的指导下进行，并尽可能减少使用
时间。（6）不要熬夜：研究人员发现，上
夜班的女性患癌的可能性更高，而且
上夜班的时间越长，患癌的可能性就
越大。这是因为人造光抑制了体内褪
黑素的分泌，褪黑素只在黑夜产生。
褪黑素水平降低会促进雌激素分泌，
而雌激素与某些癌症的发展有关。因
此，为了减少患癌的风险，最简单的方
法就是避免熬夜，每天晚上好好睡觉，
保持充足的睡眠。

如何治疗卵巢癌？
卵巢癌的治疗方法通常包括手

术、化疗和放疗。具体治疗方案会根

据患者的病情、年龄、身体状况和癌症
的分期来确定。

1.手术 手术是治疗卵巢癌的主
要方法。通常会进行全子宫切除术，
有时还需要切除淋巴结和其他受影响
的组织。早期卵巢癌可以保留子宫和
切除部分卵巢。

2.化疗 化疗是通过药物来杀死
癌细胞。化疗通常在手术后进行，以
清除潜在的残留癌细胞。常用化疗药
物包括紫杉醇和顺铂等。化疗可以通
过静脉注射或口服的方式进行。

3.放疗 放疗使用高能射线来杀
死癌细胞。通常用于晚期病例或在手
术后预防复发。可以通过外照射或内
部放射源的方式进行。

总之，通过定期妇检、关注遗传因
素和保持健康的生活方式，女性可以
有效降低卵巢癌的风险，早期预防和
发现卵巢癌对于女性健康至关重要。
因此，女性应尽早了解这些健康常识，
从而确保自身健康。

（作者单位 安庆一一六医院）

预防卵巢癌 警惕“沉默杀手”
胡雅琴
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