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视 点

本报讯 为了营造全民阅读、终身学习
的良好社会氛围，5月22日，潜山市槎水镇文
广站联合镇新时代文明实践所，在该镇后冲
村新时代文明实践站举办“倡导全民读书 推
进文明建设”阅读活动。

志愿者们提前发布活动通知，并通过张
贴宣传海报、发放宣传资料等方式，向村民
介绍读书的重要性和必要性，倡导大家养成
良好的读书习惯，做到爱读书、多读书、读好
书。活动当天，后冲村新时代文明实践站内
的图书角聚满了前来阅读和分享图书的村
民，大家相互交流讨论，并分享阅读感悟和
心得体会。此次读书活动既激发了群众读
书的兴趣，也营造了浓厚的读书氛围，活跃
了村民的文化娱乐生活。下一步，槎水镇将
持续开展读书活动，不断丰富和深化基层群
众的精神文明建设的内涵，为创造和谐文明
槎水打下坚实基础。 （通讯员 张紫嫣）

槎水镇：

倡导全民读书 推进文明建设

本报讯 今年以来，宿松县汇口镇妇联
充分发挥家风建设在廉洁文化建设中的“助
推器”作用，深入开展“倡导廉洁家风 涵养
清风正气”主题系列志愿活动。

汇口镇妇联为推动家庭助廉立德，辅助
抓好党员领导干部家风建设，以开展“最美
家庭”事迹宣讲、廉洁家风家教专题讲座和
优秀家风故事巡讲为抓手，针对党员领导
干部及其家庭成员、年轻干部、青少年学
生、普通群众等不同受众群体，分层分类开
展特色鲜明的教育活动，推动廉洁文化化
风成俗。今年以来，汇口镇妇联已开展家
风建设志愿活动 20 余场次，覆盖辖区内党
员干部和相关人员 1000 余名。“下一步，我
们将继续立足党政所需、群众所盼、志愿
者所能，聚焦妇女儿童和家庭民生关切重
点，持续培育良好家风，并不断探索新途
径，教育引导广大党员干部群众涵养家国
情怀、廉洁情操，推动实现良好家风与良好
作风相互促进、共同提升。”汇口镇妇联有
关负责同志表示。 （通讯员 熊亚丽）

汇口镇：

倡导廉洁家风 涵养清风正气

本报讯 为贯彻落实好《中华人民共和
国人民陪审员法》，促进司法公正，提升司法
公信力，5月 22日下午，宿松县人民法院 123
名新任人民陪审员任职宣誓仪式举行。

“我宣誓：我是中华人民共和国人民陪审
员，坚决拥护宪法，永远忠于法律，依法履行人
民陪审员职责，严格执法，秉公办案……”在领
誓人的带领下，新任人民陪审员面向国旗，高
举右手，握紧拳头，庄严宣誓。宣誓仪式上，新
任人民陪审员代表还进行了热情洋溢的发言，
表达了履行好人民陪审员职责、维护社会公平
正义的信心和决心。宣誓仪式结束后，宿松
县人民法院就人民陪审员职责、庭审纪律作
风、民法典等法律规定进行了系统培训，使新
任人民陪审员对陪审工作有了更加全面、深入
的了解，为他们更好更快地适应陪审工作
打下坚实的基础。 （通讯员 周静）

宿松县法院：

123名新任人民陪审员任职宣誓

本报讯 今年以来，安庆京环公司经
开区项目部全面加强卫生保洁提质工作，
在精细治理上下功夫，全力推进环境卫生
工作再提升。

该公司经开区项目部组织洒水车、洗
扫车及护栏清洗车等机械化作业车辆，对
主次干道及护栏逐段作业；对街道周边油
污点、青苔点等，安排高压冲洗车循环开展
清洗作业；针对重点区域进行精细化保洁
作业，对人流密集的地区，增加车辆和快速
保洁人员，加大机扫作业频次，加强白色
垃圾捡拾的快速性和时效性；对重点路段
及人员密集的公园人行道、果皮箱、花箱
花坛、护栏等设施设备进行全面无死角作
业。在垃圾清理转运方面，该公司经开区
项目部通过增加巡回收集频次，减少垃圾
落地滞留时间，确保日产日清；对垃圾压缩
间、所有运输车辆进行全面消杀清洁，要求
在每次倾卸、倒运垃圾后第一时间进行消
杀作业，每天对垃圾转运站开展至少 5 次
清洗作业，确保地面干净整洁无异味。

（通讯员 孙叔胜）

精细化保洁 提升环卫工作
头颈部肿瘤是临床上发生率较

高的一类肿瘤疾病，恶性风险高，
对患者生命造成威胁。放疗会对
病灶周围正常细胞造成影响，很多
头颈部肿瘤患者放疗期间出现吞
咽困难、恶心呕吐等，这对患者的
心态造成严重影响。以下为大家
介绍头颈部肿瘤放疗的常见方
案，以及放疗期间患者需要了解的
健康知识、注意事项，预防放疗不
良反应，同时改善患者情绪与配合
度，达到理想的放疗效果。

头颈部肿瘤放疗常见方案有
根治性放疗、术前术后放疗和姑
息性放疗。

头颈部肿瘤根治性放疗将直
接给予肿瘤致死剂量射线，经照射
后肿瘤会缩小直至消失，达到治愈
效果。因根治性放疗射线剂量过
大，可能造成的副作用也更加严
重，在作出决定之前需全面考虑患
者对于放射线的敏感程度、身体素
质及其根治性放疗病灶条件，正式

放疗操作之前还需保护病变周围
的正常组织和器官。

不少头颈部肿瘤患者接受手术
治疗方案时，医生根据具体情况可
能会安排患者接受术前或术后放
疗。术前放疗通过射线降低肿瘤
细胞的活性，缩小肿瘤，预防肿瘤
细胞的散播，为手术创造条件；术
后放疗可降低肿瘤复发的风险，提
升病灶局部控制率。

姑息性放疗的目的在于缓解相
关症状、控制肿瘤生长和扩散，往往
适用于健康条件不佳、临床治疗困
难的中晚期癌症，此时的放疗手
段只能够抑制肿瘤生长，维持患
者的生命状态，改善其生存质量。

头颈部肿瘤患者放疗期间应
注意以下事项——

头颈部肿瘤患者在放疗之前
应遵医嘱检查口腔，接受口腔疾
病治疗，预防口腔炎症。头颈部
肿瘤患者应在放疗之前完成龋
齿、牙周病的治疗，若有金属义齿

则需提前拆除，将口腔中的残冠
残根拔除，预防放疗过程中的口
腔感染情况。患者面对放疗存在
紧张心理，医护人员与家属应给
予其充分的情感支持和关怀，也
可组织头颈部肿瘤放疗患者的经
验交谈，消除患者放疗期间的负
面情绪，保持积极的心态，提高放
疗效果。

头颈部肿瘤患者在放疗进行
2周左右，可能会出现一些口腔不
适，如口干、唾液粘稠无法下咽等，
影响患者的生活感受。此时建议
增加日常饮水，保持口腔湿度，并
在每次进食后漱口，保持口腔卫
生，每日早晚可使用复方硼砂液等
溶液漱口，抑制口腔内病菌繁殖。
放疗进行 2-3 周之后，患者可能发
生口腔黏膜溃疡，口腔内部感到疼
痛，此时可使用黏膜修复类的药
物，对于疼痛较为敏感的患者可适
当使用止痛药。部分患者出现咽
喉干痛症状，若症状不严重可服用

薄荷润喉片，症状严重的则需接受
药物雾化治疗。

因放疗期间需照射皮肤，头
颈部肿瘤患者皮肤表面会发生变
化，呈现出干燥、粗糙、色素沉着、
脱皮等情况，建议每日在皮肤表
面涂抹保护剂，注意不可抓挠、摩
擦或阳光直射。应每日观察放射
区皮肤状态，若皮肤出现水泡或
渗液则应停止放疗，遵医嘱暴露
皮肤并接受局部清创处理，防止
皮肤感染。

针对头颈部肿瘤放疗的一系列
早期康复训练，能够有效改善患者
放疗的状态，在康复训练之前应保
持良好的心态，放松心情，以轻松
稳定的心态进入康复训练状态。
颈部运动能缓解颈部僵硬，患者
应进行头部前屈、后仰及旋转运
动，每次 5 分钟；鼓腮运动可预防
口腔肌肉纤维化，需闭口吹气将
腮部鼓起，使用双手轻轻按揉腮部
2分钟；鼓膜按摩主要通过双手按压

外耳道，每次2分钟；舌肌训练与张
口训练能够帮助患者恢复舌头和口
腔正常功能，每次2分钟；鼓水运动
需要含住温水作鼓腮运动，之后将
温水吐出清洁口腔，每次进食后
进行。另外，在放疗期间还应进行
下颌关节的功能训练，防止关节
纤维化，保持正常的口腔功能。

头颈部肿瘤患者的放疗是分
阶段的，一阶段放疗结束之后，需
严格遵循医嘱按时复查，了解肿
瘤生长情况并调整放疗方案。具
体来说，肿瘤患者需在放疗后2年
内每三个月复查 1 次，2-5 年内则
每 6 月复查 1 次，5 年之后每年复
查 1 次。另外，头颈部肿瘤患者最
好在放疗后3年内避免拔牙，若无
法避免则应将病情及放疗史告知
医生，合理用药。

（作者单位：安庆一一六医院）

头颈部肿瘤放疗患者需要知道这些
胡雅琴

位于太湖县山区的汤泉乡蔡畈
小学，因附近蔡家畈古村落而得
名。现年 43 岁的殷茂锋目前是该
校唯一一名教师，5月24日清晨，
他早早就打开校门迎接学生。最先
来到的学生殷永恒、殷永晟是一对
双胞胎，他俩一见到站在校门口的
殷老师就立刻奔跑过去，让他欣
赏兄弟俩的“作品”——昨晚在
家画的画。

目前在蔡畈小学就读的仅有
六名学生。“现在越来越多的家
长选择将孩子送到县城或乡镇学
校读书，还有一部分学生随父母
去了外地。”殷茂锋告诉记者。

5 月 24 日上午第一节课是语
文。“一年级跟着我读词语，二
年 级 做 习 题 ……” 殷 茂 锋做 好
课程安排后，打开了教室内的
多媒体设备，开始带着一年级
的学生读词语、读句子、认新
字 、 学 新 词 。 大 约 十 分 钟 后 ，
殷 茂 锋又 开 始 带 着 二 年 级 的 学

生学习新的课文，一年级的学
生则温习刚学的内容……

课间十分钟，学生们在殷老
师的身边嬉戏玩闹着。学生们做
游戏时，殷老师是有求必应，陪
他们一起玩“丢手绢”“老鹰抓
小鸡”游戏，或和他们打乒乓
球。“课程之外的陪伴和交流，
同样是乡村教学的重要课题。”
殷茂锋表示。

殷 茂 锋 于 2004 年 参 加 工
作 ， 今 年 是 他 从 教 的 第 二 十
年。蔡畈小学是他待过的第七
所学校，今年是他在这里任教
的第四年。

殷茂锋是土生土长的蔡家畈
人，他熟悉这里的一草一木。“回
乡教书可以照顾家庭，更为重要
的是——以前我每次回老家，都
听说村里小学教师更换比较频
繁，如果有一个本地老师扎根乡
村，对孩子们一定是有帮助的。”
殷茂锋说道。

殷茂锋扎根山乡教书育人——

一个老师六个娃
全媒体记者 储永志 管 炜 通讯员 刘 灿 摄影报道

图1：殷茂锋正

在给学生们上课。

图2：殷茂锋带

领学生升国旗。

图3：师生一起

玩“老鹰抓小鸡”游

戏，校园里回荡着欢

声笑语。

图4：殷茂锋正

在辅导学生学习。

图5：蔡畈小学

“全家福”，一个老

师六个娃。
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