
2024年6月3日 星期一

责任编辑：徐勇进 电话：5325903

文 化

文化传真传真

一周文化热点

““文物自介书文物自介书””系列报道系列报道

还有整整一周，就是端午节了。一如
既往，我们今天要提前蹭一下热度。

“端午”一词最早出现于周处的《风
土记》：“仲夏端午谓五月五日也，俗重此
日也，与夏至同。”对，就是“周处除三害”
那个周处。作为一名非典型纨绔子弟，周
处不仅有射虎杀蛟的武力值，智力值也
不低。他的这本《风土记》，是我国最早的
介绍地方岁时节令和风土习俗的著作。

当然，人们重视“端午”，要比周处所
处的时代要早得多。实际上，不少学者考
证认为，端午节民俗出现的时间比屈原
所处的时代还要早。

说到屈原，咱们不妨看几个与端午
有关的传说。

裹粽子投水以祭屈原的习俗，最早
见于南朝梁吴均所著《续齐谐记》：“屈原
五月五日自投汨罗而死，楚人哀之，每至
此日，辄以竹筒贮米，投水祭之。”

“涛神”伍子胥也是非常经典的端午
节传说：相传吴王夫差因听信谗言而赐

死伍子胥，还下令取伍子胥的尸体装在
皮革里，于五月初五投入钱塘江。

孝女曹娥救父投江的故事，同样广
泛流传：曹娥之父溺于江中，数日不见尸
体，年仅14岁的曹娥昼夜沿江号哭寻找
父亲，并于五月五日投江而亡。

屈原、伍子胥、曹娥……故事的前半
段，都有一个主题：死亡。

是的，曾经，五月五日总是和死亡联
系在一起，让人畏惧——早在先秦时期，
人们就认为农历五月是“毒月”“恶月”，
五日是“恶日”，五月五日这一天更被认
为是“恶月恶日”。

对此，我国东汉时期著名的唯物主
义战士王充在《论衡》中给出了自己的解
释：“夫毒，太阳之热气也，中人人毒……
太阳火气，常为毒螫……天下万物，含太
阳气而生者，皆有毒螫。”

考虑到东汉时期的科技水平，王充
已经做到他能做到的最佳解释了。21世
纪的人们其实更好理解一些：农历五月

气温升高，天气变得越来越闷热潮湿，一
些细菌很容易滋生，各种可能携带病原
体的蛇虫鼠蚁进一步活跃起来，在卫生
条件欠缺的先秦时代，人们很容易生病。
疾病与死亡是有必然联系的，医学越不
发达越是如此。

有人要说了：大过节的，说什么“疾
病与死亡”啊，恐不恐怖啊？有道理，那我
们换个话题——我们的祖先是如何祭出
两大“法宝”对恐怖进行消解的。

第一个“法宝”：浪漫的想象。指导思
想是在战略上藐视敌人。

这一点，在屈原、伍子胥、曹娥为主角的
端午传说的后半部分中体现得尤为明显。

《续齐谐记》所记载的后半段故事是
这样的：“汉建武中，长沙欧回，白日忽见
一人，自称三闾大夫，谓曰：‘君当见祭，
甚善。但常所遗，苦蛟龙所窃。今若有惠，
可以楝树叶塞其上，以五彩丝缚之。此二
物，蛟龙所惮也。’回依其言。世人作粽，
并带五色丝及楝叶，皆汨罗之遗风也。”
呐，这是成神了吧。

伍子胥端午节传说的后半段是这样
的：两年后，越国攻打吴国，在八月十八那
天，潮水汹涌，江面上鼓乐大作，老百姓看
到伍子胥身披战袍，立在潮头，身边还站
着4员大将，眼看着吴国兵败覆灭。老百姓
都说这是天帝怜伍子胥竭尽忠心却被冤
死，便封他为钱塘江涛神。于是当地百姓
为了纪念伍子胥，便在端午这一天以龙舟
竞渡来迎接涛神。再次造神成功。

再看曹娥故事的后半段：人们看见
曹娥的遗体背着父亲的尸首浮出了水
面。曹娥虽死却能找到其父，并把他背到
河堤边，这样的孝心感动了周边群众。于
是他们将曹娥父女好生安葬，在曹娥跳
水救父的江边建造庙宇，还把父女俩居
住的渔村重新命名为曹娥村，并把这条
江改名为曹娥江。这，还是成神了呗。

另一个“法宝”：现实的操作。指导思
想是在战术上重视敌人。

这一点，从与端午节相关的习俗上，
能找到痕迹。

端午节活动，除了划龙舟、吃粽子以

外，还有挂似剑之草菖蒲、悬白艾、系彩
丝、佩香囊、戴虎形饰物艾虎、喝雄黄酒
的习俗，这些习俗都指向辟邪、驱蚊、止
恶气、杀菌、防蛇蝎毒虫的功能。如此这
般，那个以疾病与死亡为主题的“恶月恶
日”渐渐被遗忘，以吉祥与安康为主题的

“端午节”成为主流。
不难发现，“艾”是诸多习俗中不可

忽视的主角之一。
艾草是菊科蒿属植物，多年生草本

或略成半灌木状，植株有浓烈香气，全草
入药，有温经、祛湿、散寒、止血、消炎、平
喘、止咳、安胎、抗过敏等作用，有着“医
草”的美称。由于艾草的功用，古人将其
视为美好吉祥的象征，如尊称五十岁老
者为“艾”，形容年轻美貌女性为“少艾”，
《诗经》称保养为“保艾”，《史记》把太平
无事写作“艾安”等。

古人之所以将艾与端午联系在一
起，归根到底，还是看中艾草的医用价
值，可以说很现实很科学了——用现代
医学来解释，所谓的“邪气”就是病毒和
细菌，艾草的挥发性成分主要有挥发油、
黄酮、桉叶烷和三萜类，对多种致病细菌
以及病毒有抑制或杀灭作用，可抗过敏
性休克、镇咳祛痰和调节中枢神经系统。

说到咱们安庆，自然也有不少古籍对于
艾草在医疗方面的应用有着明确记载，比
如：明万历二十二年（1594年）《望江县志》。

专家说文物

“明万历二十二年龙子甲等编纂的
《望江县志》草部这样表述：‘有艾。岁病则
病草先生，艾是也，医用艾灸一灼谓之一
壮，以壮人为法，老幼量减之。’可见，早在
明代，艾灸在望江已经属于常见治疗手
段。”望江县委党史和地方志研究室主任
檀革才介绍，这种现象应该与同时期李时
珍故乡的蕲艾广泛应用有关。“蕲艾的原
产地蕲春，因为与望江之间有水路相连且
距离并不远。即便在明代，两地之间交通
也算得上便捷，交流十分频繁。”
全媒体记者 何飞 通讯员 吴小平

有“艾”的端午，“辟邪”也可以很科学
——艾草与明万历二十二年《望江县志》

5月30日，“大厂员工离职后
卖蕉绿月入 200 万”的话题登上
微博热搜。一种名为“苹果蕉”的
水果，在一位前互联网大厂员工
的创意下，化身为“禁止蕉绿”小
盆栽，成为全国打工人办公桌上
的新宠，一时风头无两。而这位
员工也凭借这样的创意，实现了
月入百万的梦想。实际上，以

“禁止蕉绿”为代表的“梗文化”
能够在上班族中流行有着多方
面的原因。

“梗文化”远不止“禁止蕉
绿”一种，“动感光菠”的水培菠
萝、“薪水番番”的小番茄、“万事
不南”的小南瓜等都被“梗文化”
赋予了新的灵魂，成为治愈职场
人的平价好物。年轻人纷纷表
示，“换上以后感觉精神状态遥
遥领先。”这也不禁让人感叹：用

“蕉绿”打败“焦虑”，这届年轻人
真的太会玩儿了！

而梗文化之所以流行，一是
其通常以幽默、轻松的方式表达
观点，这对于工作压力较大的上
班族来说，是一种有效的缓解压
力的手段。在紧张忙碌的工作环
境中，上班族往往需要寻找一些
轻松愉快的方式来调节自己的

情绪，而梗文化恰好提供了这样
一个途径。通过分享和传播有趣
的梗，上班族们可以在短暂的休
息时间内放松心情，减轻工作带
来的压力和疲劳。

另外，梗文化往往包含了一
些共同的话题和共鸣，比如职场
经历、人际关系等，这使得上班
族在交流中能够快速产生共鸣，
加强彼此之间的联系。在职场
中，上班族们经常会遇到相似的
问题和挑战，而梗文化往往能够
以幽默的方式将这些问题和挑
战呈现出来，引起大家的共鸣和
讨论。这种共鸣和讨论有助于上
班族们建立共同话题，加强彼此
之间的了解和信任，从而在工作
中更好地合作和沟通。

最后，梗文化的创新性和多
样性也满足了上班族不断变化
的娱乐需求，使其成为一种受欢
迎的文化现象。梗文化本身具
有很强的创新性和多样性，新
的梗不断涌现，旧的梗也在不
断演变。这种不断更新的特点
使得梗文化始终保持着新鲜感
和吸引力，满足了上班族不断变
化的娱乐需求。

全媒体记者 付玉

“梗文化”为何在上班族中流行？

本报讯 怀宁县平山镇深
挖本土廉洁文化资源，在拓展教
育功能、丰富传播手段、推动风
清气正上持续发力，推动廉洁文
化建设实起来、强起来、活起来。

平山镇通过加大投入，建
设廉洁阵地。该镇依托程家花
园，在石牛村建成平山镇“家国
情怀”文化展厅，并组织镇、村
纪检委员参观学习，让“家国情
怀”文化展厅廉洁元素在党员
干部群众中入脑入心，持续释
放效应。

该镇在岗山村四房组省级
美丽乡村建设维护“乡村夜话”
中组织党员干部学习新修订的

《中国共产党纪律处分条例》，根
据农村党员的特点对《条例》中
关于党员干部信仰宗教和搞迷
信活动相关内容进行了学习。通
过学习，岗山村拆除了旧的土地
庙，使其变成了群众的休闲广
场，深化了条例学习成果。

在美丽乡村建设中，平山
镇积极用好素材，讲好廉洁故
事，挖掘刘尚志、刘若宰故事，
形成文字素材，录入《平山镇
志》，并结合美丽乡村建设，建
成十里清风亭、若宰广场等廉
洁文化阵地。

（全媒体记者 罗少坤 通
讯员 王翔）

怀宁：
为美丽乡村建设注入廉洁动力

5 月 31 日，市区一小学 2024 年
学生艺术展演在安庆人民剧院热
闹举行。

连日来，我市各学校以喜闻乐
见、丰富多彩的形式开展各种活动，
热烈庆祝六一国际儿童节。

通讯员 叶毅玲 摄

才艺齐展示

师生尽联欢

在桐城地区实现第二次国共合
作，抗日救亡活动开始兴起的有利形
势下，中共桐城特支抓住历史机遇，
组建了一支特殊的抗日武装——桐城
学兵队。

1938年 6 月 13 日，桐城县城沦陷，
中共桐城特支将流亡到唐家湾的师生
组成青年抗日武装，定名学兵队。桐城
学兵队下设 3个分队和 1个民运组，由
唐传薪任队长，周邦彦任副队长，中共
桐城特支负责人之一陈定一任学兵队
指导员。地下党员吴杰、李春锁、江靖宇
等担任分队长，青年女教师叶桐芬（后
名叶平）担任民运组长。学兵队成立之
初有 60 人，不久发展至 100 余人。7 月
间，有近50人加入了中国共产党，占全
队人数的三分之一。

桐城学兵队自建立到国民党顽固
派掀起反共高潮时被解散，历时近 2
年。在这近 2 年中，能文能武的桐城学

兵队担负了发动群众、抗日救亡、镇压
恶霸、收编地方武装、配合新四军和其
它抗日军队在皖中作战的重任，为皖中
地区的抗日大业，建立了不可磨灭的功
绩。不少学兵队队员还留下诗文回忆桐
城抗战岁月。

队员钱雷风在《桐城学兵队》中
写道：

救亡抗敌聚桐城，绚丽青春映日红。
勇士修文抒壮志，学兵习武献忠诚。
竹沟惨案乌云起，热血男儿怒火腾。
挺进路东根据地，誓歼顽寇握长缨。
钱雷风为桐城人，高中学历，1938

年秋参加革命，后到新四军所属模范
营历任班长、指导员。全国解放后长期
在大连工矿车辆厂担任党务领导工
作。作者在诗中概括了自己的抗战经
历：1938 年参加桐城学兵队；1939 年 11
月 11 日，国民党顽固派屠杀河南确山
竹沟的新四军战士和家属，制造竹沟

惨案，作者怒火中烧；随新四军四支队
东进，前往淮南路东根据地，发誓要手
握长缨歼灭日寇。

队员周耀，也作诗多首。
《参加桐城学兵队（1938年）》：
投笔从戎为救亡，辞亲别友气轩昂。
山河大好遭蹂躏，百姓无辜遭祸殃。
四亿同胞齐协力，九州自有挽狂澜。
中华亘古多豪杰，不捣黄龙誓不还。
《伏击罗岭日寇（1938年）》：
枕戈待旦打东洋，杀敌情高赛沸汤。
白日隐埋红石校，凌晨偷袭罗岭岗。
冲锋弹雨前无敌，败退倭奴队失行。
午后四时欢战胜，相迎箪食慰问忙。
《夜袭青草塥（1938年）》：
青草街中有敌情，荷枪实弹夜兼程。
衔枚急走称神速，狡敌闻声已遁行。
这三首诗，很好地记录了作者在

救国危亡的关键时候投笔从戎，参加
桐城学兵队，在红石校、罗岭岗、青草

等地袭击日寇，以及消灭日寇后受到群
众的“箪食慰问”的一系列经历。

从原桐城学兵队队员钱雷风、周
耀的诗中，不难看出桐城青年、学生参
加桐城学兵队的爱国热情，群众对学
兵队的支持。

据党史资料记载，桐城学兵队在
1938年9月配合国民党部队在练潭大横
山与日寇作战两次；攻打盘踞在枞阳镇
的日寇，捣毁敌人碉堡两座，打死敌人二
十余名；还镇压了一批土顽和土豪劣绅。
1939年11月18日桐城学兵队被解散。解
散后百分之八十的干部、战士在中共地
下党的安排下，转移至无为皖中根据
地，参加新四军队伍。

全媒体记者 何飞 通讯员 湛峰

诗歌记录的“桐城学兵队”

明万历二十二年（1594年）《望江县志》有关艾草的记载。 通讯员 丁磊 摄

诗词中的安庆安庆

本报讯 5月 21日，宜秀区
人民检察院干警走进杨桥镇花
山村，开展“美好生活·民法典相
伴”法治宣传活动。

当天上午，近 30 位村民齐
聚花山村会议室，干警以拉家常
的方式，通过介绍与村民日常生
活相关的法律小故事，例如“出
嫁女有没有土地承包经营权”

“13岁的孩子偷偷拿手机充值游
戏能不能退费”等等，生动形象
地向村民展示了《民法典》这本

“社会生活百科全书”，拉近了法
律与村民之间的距离。

台上普法宣讲，台下答疑解

惑。随着法律问题的不断提出，
村民的参与热情也逐渐高涨，你
问我答，现场气氛热烈，法治观
念在互动交流中不断深化，达到
了良好的法治宣传效果。

宣讲活动结束后，干警向在
场村民发放了《民法典》宣传资
料及介绍检察机关“四大检察”

“十大业务”职能的宣传册，并开
展问卷调查，征求村民关于平安
建设工作的意见建议，进一步提
升了人民群众安全感以及对检
察工作的知晓率和满意度。

（通讯员 张佳佳 全媒体
记者 许娟）

携“典”进乡村 法治润民心

本报讯 5月30日，太湖县
北中镇开展了“我爱祖国 强国
有我”征文比赛获奖中小学生表
彰活动。

“我爱祖国 强国有我”征
文比赛活动自4月份部署以来，
北中镇通过广泛发动，共有2000
多名学生参加。作品经过初审和
复核评比，共收集小学生征文优
秀作品23篇、中学生征文优秀作
品18篇。

北中镇关工委、学区管理中

心向获奖的中小学生12人颁发
了奖状，赠送了四大名著、优秀
作文汇编、儿童故事汇编及书包
等“六一”儿童节礼物，价值达
2000元。

这次征文比赛，唱响以“庆
祝新中国成立75周年”为主题的
宣传活动，进一步增强青少年爱
党爱国的热情，充分展现了北中
镇青少年的风采。

（全媒体记者 罗少坤 通
讯员 吴承钺）

太湖：征文比赛庆“六一”


