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望江人嗜学。清代嘉庆恩科进士龙培在其《京师创建
望江会馆碑》中曾很自豪地讲过：“吾乡蕞尔邑，介居于大
江之滨。封城不满百里，其土瘠，其民贫。而俗尚诗书，比
户间书声琅琅然。虽通都大邑，无多让焉。”

不过，我认为龙培所言“其土瘠，其民贫”有过谦之
处，当然也可能是时过境迁了。望江山清水秀，物产丰
饶，宜稼宜穑，应算得一人文荟萃之所。望江的书院虽
排不上江南四大书院之列，或曰未能列于此仙班，但它
有不同于其他地方的书卷气，可谓蔷薇一束，叶互生，花
族放，既有它的长卷飘髯，也有它的短章浩繁，既漫不经
心，又怡然自得。它似乎只与望江人同呼吸，同念想，同
荣耀。

有史料记载，书院之名南北朝时期便开始有了，为自
发性的教育组织（民间投资，民间受益，在排得上名号的书
院中，仅白鹿洞书院是特例，为当时南唐中央政府出资修
建），乃士人修书、校书、藏书之所，后演变为学者文人讲学
读书、准备科举应考之地。望江地不大，书院却不少，如雷
阳书院、慈湖书院、莲花书院、太白书堂、坛山书院等。这
也应验了龙培所言“比户间书声琅琅然”的书香气韵。

沈镐曾在《雷沙论》载曰：自元时有谣：沙塞雷港口，状
元从此有。此谣上半节准确，下半节却未能得报。雷港口
的确早被江沙堵塞，然状元一直未中未点。谣也就成了望
江人的一个期盼与心结。有人统计过，自有科举考试开科
取士一千三百年来，共有进士十一万，状元八百，望江进士
二十有七，应该处在全国的中等水平，若与望江的其他行
业相较，则应属上游。这是不是望江书院较多的原因之一
呢？我不敢贸然下此结论。

不过，望江书院虽多，然存之于世的仅雷阳书院，其他
均如进士制度一般消散于历史长河之中了。雷阳书院为
一座清代风格的古建筑群，由知县陈柿祚于清康熙十九年
（1680）筹资兴建，陈柿祚字来仙，书院遂命名为“来仙书
院”，清乾隆二十三年（1758）知县狄宽修葺，去人名，改为

“雷阳书院”。清咸丰八年（1858）毁于兵燹水灾，清光绪八
年（1882）再造，面积达四千平方米，大门框为石质立柱，两
旁有石鼓。“雷阳书院”四字匾额为颜体，乃知县林调阳所
书。“雷阳书院”典型的四合院建筑，左右两侧为廊庑，东西
两侧为教室，中间为大讲堂，讲堂中悬有一块“多士欢颜”
大匾。两边大柱上书有楹联：

名教中乐地无涯，对山色湖光，足以荡涤胸襟，放
开眼界；

善学者会心不远，看鸢飞鱼跃，便是精微道理，活
泼文章。

讲堂左右为长形廊庑，后进为一座两层楼房，楼后有
一高墩，名曰“凤凰墩”。清光绪年间知县金凤阁筹款在墩
上建一宫殿式魁星阁，盘踞于书院之后。进士沈镐即出于
首任专职山长韩学奭门下，望江清代四大翰林余诚格、陈
树屏、檀斗生、徐进均曾在此研学。书院有田产，有捐银，
据说年丰时达一千二百石，院生分童生与文生，教材以“四
书”“五经”为主，习八股，练贴诗。

莲花书院位于小香茗山，因其山峰为莲花峰而得名。
清乾隆三十三年《望江县志》认为：汉梅福曾避地于此。有
洞，有丹灶，至唐，罗隐复来居之。相传唐代诗人李白为避
安史之乱也曾来过此院，明代的解缙也曾在此留下过足
迹。清乾隆三十三年《望江县志》还认为：梅福服丹仙去，
固无建佛寺褒道者之理。儒释尤异道，罗隐固儒者，且不
终于隐，又岂有建佛寺，以褒不终隐于儒者之理哉！缺之
可也。如今此处有遗迹尚存，其旁丛生奇花异草，醇香扑
鼻，馥郁醉人，人文景观和自然景观俨然融为一体，寻古踏
芳之时，我们后人只有感慨，只能眼见草木，心存墨香了。

慈湖书院为望江最早的书院，有资料认为其乃安庆市
内第一所书院，史家称“开古代安庆地区建书院之先河”。
慈湖书院为元代八大儒人之一王幼学先生所建，因其别号
慈湖，固书院谓之慈湖书院。

王幼学年幼时被元兵俘至黄河一带，所幸被一大户陈
姓人家收为义子。王幼学聪敏好学，博览陈家藏书。当时
有大臣屡次举荐其为官，他立志终身“入元不仕”。

王幼学六十岁时辗转回到家乡望江县慈湖畈，建起
“慈湖书院”。在院中，他一方面聚徒讲学，学者最多时达
百人，“风动邻县”，另一方面二十年如一日潜心钻研理学
和史学，七易其稿，终在书院内著就五十九卷本《通鉴纲目
集览》，现仍存于国家博物馆。

王幼学九十二岁逝于慈湖书院，葬于家乡雄鱼山。清
代入圣庙，列于先贤，配享祀位。

历朝历代文人学子紧跟史册，或凭吊、或缅怀、或
赞誉，并多有诗文载述。一名从未有过品位及顶戴花
翎，只著书立说、授徒课学终老一生的文人，获如此殊
荣，应属空前。

望江人嗜学，或受益于众多书院，或受刺于那两句
民谣，或折射于众多有识之士。但不管怎样，都是我等
望邑后人引以为豪的。

引以为豪的望江书院

《红楼梦》宛如一座
蕴藏无尽珍宝的文学宝
库，其中那些妙趣横生的
楹联更是闪耀着璀璨的
光芒，引人入胜。作者曹
雪芹以如椽的巨笔和超
凡的才情，为读者提供了
一道道精致小品，如同佐
酒开胃的小菜，让人欲罢
不能。

“世事洞明皆学问，人
情练达即文章。”此联悬挂
于贾府的荣禧堂，高度凝
练地概括了为人处世的道
理。它告诉我们，洞察世
事、通达人情本身就是一
种高深的学问和精彩的文
章，展现出对社会和人性
的深刻洞察，让我们不禁
思索其中的智慧。

“嫩寒锁梦因春冷，
芳气袭人是酒香。”这一
联置于秦可卿的卧室，营
造出一种旖旎而充满意
趣的氛围。描绘出一种
略带寒意的初春氛围，让
人感受到一种清冷、静谧
的情境。这种寒意仿佛
锁住了梦境，给人一种如
梦似幻却又有些许压抑
的感觉。“芳气袭人是酒
香”则带来了一种浓郁的
感官体验。酒香四溢，萦绕周身，营造出一种
令人沉醉、使人迷醉的氛围。这两句楹联共同
营造出一种既清冷又充满诱惑、既迷茫又有希
望的复杂而迷人的意境，让我们对人生的多样
面貌有了更深刻的感悟和体会。

“宝鼎茶闲烟尚绿，幽窗棋罢指犹凉。”在潇
湘馆内，这副楹联与周围的环境相得益彰。“宝鼎
茶闲烟尚绿”，让人仿佛看到宝鼎中升腾的茶烟，
在安静的空间里缓缓飘动，那淡淡的绿色给人一
种清新、自然的感觉，让人感受到一种远离喧嚣
的闲适与恬淡。下完棋后手指还带着凉意，这既
展现了下棋过程中的投入与专注，也体现了环境
的清幽。整副楹联传达出一种对高雅生活情趣
的追求和对内心宁静的向往。它引导我们去发
现和营造生活中的诗意与美好，在平淡中寻得雅
趣，在浮躁的世界中保持一份内心的清凉与宁
静，让精神有一个可以栖息的宁静港湾。

还有那“绕堤柳借三篙翠，隔岸花分一脉
香”，将自然景色巧妙地融入其中，柳色借水而
翠，花香隔水而传，对仗工整且充满意趣，让人
充分领略到文字的魅力和自然的美妙。

我个人觉得，《红楼梦》中最具小资情调的
一副楹联是：“寒塘度鹤影，冷月葬花魂。”

“寒塘渡鹤影”，营造出一种空灵、孤寂且
略带凄凉的氛围。寒塘给人以清冷、萧瑟之
感，而鹤的影子在寒塘上掠过，仿佛是一种孤
独的飞翔，暗示着生命的无常与漂泊。“冷月葬
花魂”则更是将凄凉的情感推向极致。冷月本
身就代表着孤寂、冷清，而“葬花魂”则直接与
林黛玉联系在一起，花象征着美好却易逝的生
命，“葬花魂”既是对花的怜惜，更是对自身命
运以及美好事物消逝的悲哀与无奈。“寒塘度
鹤影，冷月葬花魂”两句楹联合在一起，将那种
清冷、孤寂、悲哀的情绪完美融合，既展现了自
然景象的凄美，又透露出人物内心深处的愁绪
和对生命的终极思考。同时，也高度契合了
《红楼梦》整体的悲剧基调，成为书中极具代表
性和感染力的经典之笔。

对人生最具警示意义的楹联当属这副无
疑：“身后有余忘缩手，眼前无路想回头。”这副
楹联出现在智通寺，看似简单直白，却饱含深
意。它犹如曹雪芹以冷峻的目光审视着人性的
贪婪与愚昧，以犀利的笔触讽刺了那些贪得无
厌之人，直到走投无路才意识到应该收敛，警示
意味十足，如同一记警钟在读者心头敲响。

这副楹联给人以深刻的警醒和反思。它揭示
了人性中贪婪的一面，当人们拥有了足够甚至超
出所需的财富或利益后，却依然不知收敛，被贪欲
驱使而不断索取。这种对欲望的放纵，往往会让
人在不知不觉中走向危险的境地，直到最终面临
绝境、走投无路时，才悔恨当初没有及时收手。
从更广泛的层面来看，它也是对人生选择和取舍
的一种思考。我们在追求各种目标的过程中，是
否能在合适的时机停下脚步，不被无尽的欲望所
左右。它提醒我们要珍惜已经拥有的，不要因为
贪婪而失去了原本的幸福和安宁，警示人们要遵
循道德和法律的底线，以免自食恶果。

楹联这种文学形式虽然精短无比，在《红
楼梦》中却是点睛之笔。这些楹联或警世醒
人，或阐释哲理，或营造意境，它们与小说中的
人物、情节紧密相连，共同构成了《红楼梦》丰
富多彩的文学世界。每一次品味这些楹联，都
让我们对《红楼梦》的理解更加深刻，对文学的
魅力有了更真切的体会。
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酒 席

民国时期，安庆人遇婚丧喜庆，通
常都要办酒酬客。高档一些的酒席，有
鱼翅席、海参席，那是达官贵人招待贵
宾的，寻常百姓很少见。民间一般的酒
席有九碗八碟的，就够丰盛了。我记得
那时候九碗八碟价格是四元八角银圆。

酒席上还有什么四大、四中、四
不、四冷、四热、四干果、四水果，有
蟹糊、八宝饭等，我都上桌吃过，详细
内容已忘记。那时我还是小孩，大人嘱
咐我，上桌要懂礼貌，别人没有动筷子
吃菜，你不要先下箸。

菜多是一盘一盘的上桌，必须撤一
盘再上一盘，有的没有下箸，就撤走
了，大家不便说，只有年长者说：这盘
先等一等再撤。

农村请客用六大盘，是硬头货，鸡
鸭鱼肉俱全，一块红烧肉，有酱油干
大，堆得高高的。

安庆的江鲜

常言道：靠江吃江，靠海吃海。安
庆城紧靠长江，酒桌上自然少不了江鲜
美味。

鲥鱼可是酒桌上的名贵江鲜，价格
较普通鱼类要高过一倍多。鲥鱼，体
扁，鳞大如银，煮鱼时将鳞和鱼一道烹
煮，特别鲜美。

每年四至五月，鲥鱼由海入江，六
月在江中产卵，一般上游到小姑山止。
传说鲥鱼每年朝拜小姑娘娘，朝过便
回。鲥鱼朝过小姑山后，尾巴上有红
色，叫作响鱼，味稍差。

清朝时，渔民每年打到的第一条鲥
鱼，去送给巡抚大人，到民国时送给省
长。当然，既送来时新物，官长也不亏
待，赏给银两，当比普通鱼价高出几倍。

新中国成立前，鲥鱼大街叫卖，早
晚都有。有卖不掉的，时间长了，鱼血
失氧发紫，鱼贩用黄鳝血涂在鲥鱼上，
显得鲜红，充新鲜鱼。但有经验的，拿
鱼头向下，尾向上一竖，新鲜鱼则直立
不弯，鱼鳞如银牌发亮。

现如今鲥鱼安庆市场见不到了，即
使有一两条，也价格不菲，当在百元上
下，非市井百姓所能吃到的。

白鳝也有很多人喜欢吃。它在海里
产卵，肥腰体长，味鲜美，今不多见，
如能见到，其身价也仅次于鲥鱼。白
鳝，很多人不敢吃，说在江里吃死尸
的，这也不假，有人捞落水死人，发现
鳝鱼钻到尸体体内，但不是每条白鳝都
吃过死尸。

鲚刀鱼，是季节性鱼类，早春入
江，“杨花飞，鲚刀肥”，这鱼也只有长
江边的人才能吃到。吃时用油炸，或红
烧，其鲜无比。

河豚味特鲜，有毒不可随便吃，烹
调时不得要领，就会中毒致死，有拼命
吃河豚之说。

麦鱼出在东至县山里，麦熟过江，
麦鱼从洞穴中涌出，只有麦子那么大，
呈黑色，味鲜。

还有毛花鱼，其形似鲚刀，较小，
故称短颌鲚，晒干可炒辣椒吃，不失为
下饭菜。

安庆侉饼

侉饼是安庆特产，外地所没有。安
庆人在外地听到对方说安庆话的，就认
为是“侉饼腔”，乡音亲切。

侉饼制作比较烦琐，要经三道工
序，用一个特制烤炉，先将面基揉成饼
形，还用芝麻葱花，添加少量花椒炒
盐，在烙铁上用掌托中心，揉成黄色，
如膏药状，然后放进炉里烘烤，吃起来
柔软可口，侉饼包油条，是早点中上
乘，至今不少本地老人都在怀念它。

如今侉饼已销声匿迹，退出食品舞
台，被炉饼所取代，炉饼工序简单，出
饼快速，真正多快好省。就燃料来说，
侉饼烧炭，炉饼烧煤。这些年，老师傅
都已过世，手艺也随之失传。

盐 油 条 。 油 条 有 两 种 制 作 ， 礬
（矾）条用礬，盐条用盐。盐条好吃，会
做的不多。小时记得，哪里卖炸盐油条
的，再远的路都要赶去买来。这门手艺
现在已经失传了。

三层楼包子

三层楼，在西门大关，一层楼是作
坊，二层楼是营业客厅，三层楼很小。

他的包子点心，价三文一只，用料
精选，包皮用的面不发酵，馅子大如肉
园，很鲜，有人说里面放有鳜鱼加皮
膏，卤子足。三层楼包子至今我怀念不
已，现今市场的包子无法相比。

三层楼的烧卖个头很大，米硬，油
重，一斤米做八个，售价二文一只。

滚叠元宵

每逢正月十五，安庆各大糕点作
坊，大量制作滚叠元宵。

做法先将糖馅，打切成方块，配好
五仁或芝麻，放在熟干粉里叠滚，不断
在元宵上洒水，越滚越大，吃起来好
吃，这种元宵平时不做，只是应节。

个别油条店，平时油炸元宵，也用
粉叠的，很受顾客青睐。

食品包装

20世纪二三十年代，小食品包装全
用荷叶、标草、纸类。如买一斤盐、豆
瓣酱、山粉、酱菜、红枣、柿饼等等，
无一不用荷叶包成立体三角形，外用一
根标草固定就可以拿走。

酱坊，买两个铜板生姜，蚕豆酱，
也用荷叶托着走。点心、包子、烧卖也
用荷叶托着，新荷叶还有一股清香味。

秋冬之交，菱湖边农民采撷荷叶，
大量卖给店家，店家找一间空屋，存放
起来，用时如荷叶干脆了，就洒些水润
湿。这很不卫生，荷叶存放久了，难免
为爬虫栖息之所，当时没有卫生机关过
问，市民也缺乏卫生意识。

其次是纸包。杂货店学徒首先学的
基本功就是将一张小纸包成菱角包，丢
着不散。购买送礼糕点，包成船形包，
外加一条红纸，三角立体纸包，也加一
红纸条。

标草是辅助包装物，比如买几斤猪
肉，只要三根标草，扭在一起，蘩于肉
的一端，套在手指上，拿着就走。

民国安庆饮食见闻
陈钧成遗稿 陈大联整理

黄山（剪纸画）刘思远 作

长风沙诗词碑廊已于近期从长风乡
政府附近，成功移步至迎江区长风乡将
军村！

北宋时期，江淮制置发运使周湛在
长风沙北岸大力开掘运河，其目的便是
为了避开长江航行中诸多礁石所带来的
危险。《宋史·周湛传》中明确记载：“大
江流经舒州长风沙，此地最为险要，被
称作石牌湾，周湛役使三十万劳工，开
凿十里长河以规避其险，众人皆深感此
乃大利之事。”

而周湛所开掘的新河（即下新河）曾
经安然地横卧于将军村之畔，如今则是由
破罡湖通江闸河沟来替代了它。将军村
这片充满热忱的土地，在悠悠历史的长河
之中，见证了长风沙与新河的渊源及历史
变迁，且已然成为长风沙历史文化中关键
部分。将长风沙诗词碑廊放置在将军村，
实在是实至名归之举。此外，这长风沙诗

词碑廊坐落于将军村，不仅能让人们更好
地感受历史文化的魅力，还能为将军村增
添一份浓厚的人文气息，使其成为传承和
弘扬历史文化的重要场所。它仿佛是一
座连接古今的桥梁，让我们在现代社会中
依然能触摸到往昔岁月的痕迹，也激励着
后人不断去追寻和探索历史的奥秘，从历
史中汲取智慧和力量，为这片土地书写更
加辉煌的篇章。

将军村东依长江，滚滚长江奔腾至
此，而后向东弯折而去。此处江面开阔，
浩浩荡荡，堪称历史上声名远扬的长江百
慕大。江中曾有如太子矶、拦江矶等礁石
群，岸边更有广袤的沙滩，大风常常肆虐
而起，沙尘遮天蔽日，在古时这可是让行
船之人谈之色变的地方。古人开掘运河
以躲避其险，这无疑充分展现出古人在面
对困境之时，那开拓创新的非凡精神。时
至今日，我们在尽情欣赏李白（早晚下三

巴，预将书报家。相迎不道远，直至长风
沙。）、陆游（江水六月无津涯，惊涛骇浪高
吹花。橹声已出雁翅浦，荻夹喜入长风
沙。）、梅尧臣（长风沙浪屋许大，罗刹石齿
水下排。）、杨载（长风沙长风不断,行人嗟
叹奈君何。）等诗人有关长风沙的诗作之
余，更需要将古人这种不畏艰难险阻、勇
于开拓创新的坚韧不拔、勇毅前行的精神
传承下去。

李 白 诗 句 中 的 长 风 沙 ， 气 势 磅
礴；陆游笔下的长风沙，韵味深长；
梅尧臣诗里的长风沙，别有风情；杨
载所描绘的长风沙，意境深远。这些
诗作犹如璀璨星辰，点缀着长风沙的
历史长河，让我们得以领略到长风沙
在不同时期、不同诗人眼中的独特魅
力。而我们在沉醉于这些美妙诗作的
同时，更应铭记古人的精神，持续奋
进前行。

将军村的长风沙诗词碑廊
王 晟

􀳁世情􀳁灯月闲话


