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“邱山村是两省三县交界的地
方，平均海拔在600米左右，交通闭
塞、贫穷落后、民风彪悍是数十年前
邱山村的真实写照。”这是宿松县柳
坪乡邱山村村民对于村庄过去的集体
印象。岁月长河缓缓流淌，邱山村如
一叶小船，汇入时代的大潮，激荡起
震撼人心的波涛。如今的邱山不仅荣
获全国生态文化村、国家森林乡村、
安徽省乡村旅游“特色美食村”等多
项荣誉称号，村美民富的美好愿景也
在逐步实现。

从“竹器易谷”到多元产业

新中国成立后近40年时间里，邱
山村绝大部分村民都以竹为生。“邱
山村 1700 多人口，只有 300 余亩水
田，加上山区气温低，一年仅能种植
一季水稻，过去没有杂交水稻的时
候，一亩田顶多产300斤粮。”邱山村
村民吴泽虎说，缺粮让邱山村民一年
有4个月的时间都在“竹器易谷”的
路上。

为了换取稻谷，邱山村民将编织
好的蒸笼、篮子、簸箕等竹器挑往湖
北省蕲春县、英山县等地。“湖北省
是产粮大省，又离邱山比较近，我们
更倾向于去那边‘换谷’。”吴泽虎记
得十分清楚，一套直径约50厘米的蒸
笼能够换60斤稻谷。“我们一行四五
十人，天还没亮便出发，从早走到
晚，最多一天走了45公里路，晚上便
借宿在沿途的农户家，直到挑过去的
竹器全部换成了稻谷才会陆续归
家。”吴泽虎说，换谷一般都在夏秋
的农闲时间，需要在冬季来临之前储

备整个冬天以及来年春天的粮食，
“常年围着锅灶转”是当时邱山村民
的真实写照，也让他们分不出更多的
精力发展产业，搞活经济。

改变发生在上世纪末本世纪初。
“上一任村支书吴为民在1996年上任
之初，就从产业发展和社会治理两个
方面带领邱山村民不断求变。”邱山
村党总支书记吴合林介绍，也是从那
时候开始，邱山村提出了“打造竹海
茶乡，建设生态邱山”的口号。

除了漫山遍野的竹子，邱山另一
张响亮的名片便是茶叶。“我们现在
山上还有1959年的老茶园，只不过那
时候种植茶树都是自己喝，没有想着
扩大种植规模发展茶产业。”吴合林
说，从2007年开始，吴为民开始鼓励
村民扩大茶树种植面积，“村集体买
茶树苗，免费发给愿意种植的农
户。”一开始，响应的农户也非常
少，“但三五年后茶树的生长期一
过，慢慢有了收益，一个农户投入自
己的工，一亩茶园一年有一万元左右
的收益，丰产期一年收益高达一万八
千元一亩，渐渐地种植茶树的村民也
越来越多。”从2010年到2020年间，
邱山村茶园面积从200亩扩大到1200
亩，增长了 5 倍。吴合林算了一笔
账，2023年，邱山村茶叶加工厂生产
干茶1.1万斤：“一斤干茶最高卖1200
元，最低也有200元，平均按400元
一斤来算，邱山茶叶这一块一年也有
几百万元的产值。”

因海拔较高，雨花菜成为自然赐
予邱山村独特的礼物，近年来，邱山
村发展了200亩连片的雨花菜生产基
地，加上村民们房前屋后、田间地头

的雨花菜树，每年能采摘一至两万斤
干雨花菜，“干菜一斤卖50元到70元
不等，雨花菜树几乎不需要打理，只
要村民愿意摘就是一项收益。”

从破落脏乱到和美乡村

“邱山地处深山，过去老百姓靠
力气吃饭，也靠力气说话。”吴泽虎
说，当地民风之所以彪悍，是因为邱
山村在两省三县交界地带，来往的人
员比较杂乱，“那时候都穷，只有硬
气才不会被欺负。”

不仅如此，在2008年之前，当地
的居住环境十分糟糕。“邱山有个传
统，住户养的猪睡在厨房里，鸡栏也
在家中，牛栏与住房一墙之隔，人畜
混居是普遍现象。”居住环境差、蚊
虫滋生、气味难闻也困扰了当地居民
数十年。

那一年，邱山村从大学生最多的
屋场开始，打响了人畜分离的“第一
战”。“大学生的文化水平高，对于人
畜分离的好处有着清醒的认知，从大
学生最多的屋场开始推进人畜分离，
当时的村委会是有充分的考量的。”
吴泽虎说，事实证明，此举效果也十
分明显。“这个屋场原本三排房屋，让
出了一排修建了公路，将家家户户的
牛栏、猪圈、鸡舍、旱厕全部搬到距
离村庄50米外的区域。这样一来，人
居环境有了极大改善，夜晚睡觉都用
不上蚊帐了。”

随着经济条件、居住环境的改
善，原本“尚武”的邱山人也逐渐

“尚文”，吴合林说：“从一开始的不
配合到积极配合再到走在前面，数十

年来，邱山村在社会治理方面下了大
力气，也得到了很好的反馈。”

邱山村全村470余户人家，有三
分之一住在山上。“过去邱山村村民
都散居在各个山头，这个山头一
家，那个山头一家，从 2011 年开
始，邱山村就着手将住户往山下搬
迁，那时候虽然没有相关的政策，
更没有资金补贴，但百姓们的积极
性都非常高，也支持村委会的工
作，仅我们马黄组43户人家，搬迁
到山下的就有30户。”

让吴合林感动的还有一件事。在
和美乡村项目建设中，有11户居民的
祖坟需要迁。吴合林首先跟村民组长
通了气。“当天就给了我反馈电话，
村民组长在电话那头开玩笑说，‘村
民们说要求你上来陪他们喝一餐酒，
不喝酒这个坟可能迁不了。’我就提
着一壶自己家酿的糯米酒上去了。村
民们也十分豪爽，说15天之内绝对全
部迁走。”

2023 年，安庆市共有 25 个村成
功入选安徽省第一批和美乡村精品示
范村，邱山村榜上有名。近些年来，
邱山村在原有产业基础上，以农业、
文化、旅游和康养等多业态融合为引
擎，立足得天独厚的资源禀赋、优质
特色的农业产业基础，推广“康
养+”模式。“2023年共申报了25个
项目，涵盖民宿、康养基地、瀑布咖
啡等多个方面，目前正在紧锣密鼓建
设中。”吴合林介绍道。

回首过去，原本闭塞贫穷的深山
小村，现在正一步一个脚印走在村美
民富的大道上。
全媒体记者 付玉 通讯员 杨贤芳

从穷山村到和美乡村精品示范村——

在邱山 奔向幸福路

双 相 情 感 障 碍 大 多 数 患 者 在
20-30岁初次发病，发病时间早，少
数患者更早或更晚。青少年双相情感
障碍就过山车一样，是一种令人难以
置信的情感体验，将人们的情绪从极
度的兴奋和欢乐瞬间转变为深度的抑
郁和孤独。这种极端波动不仅对个体
造成身心疲惫，还可能是双相情感障
碍的症状之一。

双相情感障碍的定义

双相情感障碍是以轻躁狂/躁狂和
抑郁同时或交替发生为主的主要特征
的一种心境障碍，又称躁郁症，是一
种严重的情感障碍，特征是情感极端
波动，分为两个极端：躁狂和抑郁。
躁狂期间，患者表现自我感觉良好，
主观体验特别愉快，言语诙谐风趣，
思维内容丰富多变，自觉脑子反应很
快，精力旺盛，能力很强等，严重可
能兴奋、冲动、失眠，并且有高度的
能量和创造性。而在抑郁期，患者自
觉情绪低沉、苦恼忧伤，凡事缺乏兴
趣，任何事提不起劲，丧失了体验快
乐的能力，甚至感到极度的悲伤、无
助和疲惫，甚至可能有自杀倾向。这
种情感过山车不仅对患者本人造成困

扰，还对他们的家庭和社交生活产生
负面影响。

双相情感障碍的症状
双相情感障碍的症状是多种多样

的，包括极端的情感波动，从兴奋到沮
丧；失眠问题，让患者难以入睡或保持
良好的睡眠；难以集中注意力，导致工
作和日常任务的困难；冲动行为，可能
涉及不理性的决策和行为；自卑感，患
者在抑郁期间可能对自己感到毫无价
值；以及最严重的，自杀念头。这些症
状可能在不同时间点出现，了解它们
有助于早期识别和及时治疗，以改善
患者的生活质量和心理健康。

双相情感障碍的原因
尽管双相情感障碍的确切原因尚

不清楚，但研究表明，遗传因素、生
物学因素和环境因素都可能与其发病
有关。家族史中有情感障碍的人更容
易患上双相情感障碍，同时神经递质
的不平衡和大脑结构的异常也可能起
到一定作用。环境因素如药物滥用、
激烈的生活事件和慢性压力也可能触
发或加重双相情感障碍的症状。

双相情感障碍的治疗方法
治疗双相情感障碍通常包括药物

治疗和心理治疗。药物如情感稳定剂
和非经典抗精神病药可以帮助稳定情

感，减少情感波动。心理治疗则可以
帮助患者学会应对情感波动、管理冲
动行为以及改善心理健康。治疗的效
果因人而异，因此需要个体化的治疗
方案。

情感过山车对生活的影响

情感过山车不仅对患者本人造成
身心困扰，还对他们的家庭和社交生
活产生重大影响。在躁狂期，患者可
能会花费过多的金钱、冲动地做出决
策，导致家庭和财务问题。而在抑郁
期，他们可能与亲友疏远，无法享受
日常生活。

家庭的支持和理解
对于双相情感障碍患者来说，

家庭的支持和理解至关重要。家庭
成员需要学会识别症状，帮助患者
寻求治疗，并在必要时提供紧急支
持。了解双相情感障碍的家庭成员
可以更好地应对患者的情感波动，
维护家庭的稳定。

社交生活的挑战
双相情感障碍患者在情感波动期

间可能难以维持正常的社交生活。他
们可能会在躁狂期间过于兴奋，让朋
友感到困扰，而在抑郁期间可能会疏

远社交圈子。因此，建立健康的社交
支持网络对于患者的康复至关重要。

自我管理技巧
对于双相情感障碍患者来说，自

我管理技巧是至关重要的。保持规律
的作息时间对于维持稳定的情感状态
至关重要。规律的睡眠和饮食习惯可
以帮助减轻情感波动的程度。避免药
物滥用是关键，因为某些药物可能加
剧症状或导致情感波动更加剧烈。最
重要的是，寻求心理治疗是治疗双相
情感障碍的有效方法之一。

通过了解双相情感障碍的定义、
症状、原因和治疗方法，我们可以更
好地帮助患者应对这一困扰他们的精
神健康问题。同时，帮助患者度过情
感波动的挑战，重新建立健康、平衡
的生活，家庭和社交支持也起着至关
重要的作用。情感过山车虽然艰难，
但通过合适的治疗和支持，患者可以
重获掌控自己情感的能力，走向更加
健康和幸福的未来。

（作者单位 安庆市精神病医院）

双相情感障碍背后的情绪之旅
韩友松

本报讯 近年来，怀宁县聚焦
新能源汽车产业链企业，拧开金融

“活水”，浇出“高产田”，结下产
业“硕果”。

位于怀宁经济开发区的安徽相
成新能源科技有限公司是一家专注
生产新能源汽车箱体及配套部件的
制造企业，2023 年，公司投资 30
亿元，在怀宁经开区拿下 100 亩
地，建起4栋单层厂房，快速进入
生产。

“随着订单增多，加上生产线
智能化升级改造，原有的厂房和资
金无法满足企业发展需求，如何筹
措资金新增土地、扩建厂房成了制
约企业发展的‘瓶颈’。”公司综合
管理中心总监任传建说。

该县相关部门了解情况后，立
即组织金融单位给予亩均效益评

价，并通过A级优质企业金融支持
验证码。2023年底，安庆市多家金
融机构贷款 1.8 亿元，公司完成了
4000平方米的厂房扩建，实现了数
字化、智能化提档升级，驶入了新
能源产业发展“快车道”。

“有了金融支持，仿佛解开了束
缚我们相成的手脚，今年1至8月实
现总产值8100万元，新增4315万元，
亩均产值达到67.5万元。”任传建说。

今年以来，怀宁县创新“亩均
贷”“科技贷”“园区e贷”等多元
信贷产品，激发企业发展活力。截
至9月上旬，该县累计发放“亩均
英雄贷”3.51 亿元，实施“零增
地”技改企业 25 家，提升产值
89.63%。

（通讯员 朱能干 全媒体记
者 罗少坤）

怀宁：

金融“活水”浇出“高产田”

本报讯 中秋时节，步入梨
园，满目翠绿中，一颗颗饱满圆润
的金果梨散发着诱人的果香。“这
个梨是金果梨，耐存储且易于运
输，现在正是品尝的最佳时机！”
桐城市大关镇甑山村雨顺家庭农场
负责人姚远根自豪地介绍道。姚远
根种梨已有数载，对每一棵树的生
长习性了如指掌。眼下，农场金果
梨进入成熟期，工人们抓紧采摘、
发运，供应市场。

放眼望去，梨园内前来采摘
的游客络绎不绝，纷纷举着个头
硕大的金果梨拍照打卡，脸上笑
容满溢。

在这片丰收的梨园里，六旬梨
农吴金梅忙碌而充实。她笑称：

“自从雨顺家庭农场成立以来，我
就在这里工作，每年能挣 4 万多
元。”梨园一年辛勤耕耘，换来的
是十二万斤沉甸甸的果实，不仅丰
盈了农场经营人的“腰包”，也带
动了周边十四位村民的就业。

谈及销售，姚远根表示：“从7
月开始，就已经有不少预订，既有
桐城本地的，也有周边地区的。”
面对如此喜人的销售形势，姚远根
对未来充满了信心。他计划采用

“线上线下相结合”的模式，不仅
邀请游客进园采摘体验，还将开展
基地直销、节日促销等活动，让农
场的“黄金果”走得更远。

（通讯员 方丽娟 全媒体记
者 许娟）

桐城：“金果”满枝迎丰收

特色农业有“钱”景

本报讯 今年来，宿松县九姑
乡积极探索实践“乡贤+”新模
式，弹出了一首富有特色的乡村振
兴“合奏曲”。

九姑乡充分发挥新老乡贤的
威望和影响力，参与矛盾纠纷调
解和乡村治理，推动全乡社会大
局的和谐稳定。今年，油坊村付
坂组为创建和美乡村示范点，以
张中华等乡贤为代表，日夜同乡
村干部一起上门做群众工作，短
时间内使全体组民参与其中，清
明期间集中迁坟 38 棺，为创建工
作打下了坚实基础。

九姑乡引导乡贤立足自身资
金、资源、技术等优势，发展致富
产业，助推乡村经济蓬勃发展。单
岭村周万霞，流转20亩荒山，建设

生态养牛基地，发展养殖西门塔尔
牛和繁育牛犊。同时，带动其他养
殖户共同致富。新安村胡飞凤建立
蛋鸡养殖基地，年出产鲜蛋达1500
万枚，年创总产值1200余万元，并
吸引数十名周边群众到基地内务
工，促进当地群众增收。

九姑乡乡贤们在助学帮教、助
老扶弱等领域共建慈善合力，汇聚
乡村振兴“正能量”。今年以来，
九姑村新乡贤郑英豪组织志愿者经
常走访孤寡老人、残疾人员和孤
儿，累计筹集善款5000元、为13户
特困、孤儿送去大米、食用油、生
活用品和慰问金……以“小行动”
展示“大爱心”。

（通讯员 刘升华 全媒体记
者 付玉）

宿松：“乡贤+”聚力量

弹好振兴“合奏曲”

9 月 20 日，迎江区天后宫社区火
正街小区党群服务站联合区残联、宜
城政协委员工作室等单位联合开展
主题为“携手共建汇爱心 健康相伴
助残行”的义诊活动。

活动现场，医生和志愿者认真
地为前来义诊的残疾居民免费测血
糖血压，服务站志愿者为残疾居民
普及残疾人就业创业等相关政策知
识，让这“家门口”的爱心服务落地
生根，以暖“新”服务不断推进社区综
合治理提质增效。

全媒体记者 黄有安
通讯员 操莉莉 摄

携手共建

汇爱心

本报讯 为推动华阳河蓄滞洪
区河南村安置区人居环境全面提
升，让群众拥有一个舒适、温馨的
生活环境。连日来，望江县凉泉乡
组织全体机关干部、河南村两委及
党员群众在河南安置区集中开展人
居环境整治行动。

9月20日，走进望江县凉泉乡
河南村安置区，一片热火朝天的景
象，党员干部和群众分工协作，清
除杂草、搬运柴火、整理杂物，大
家忙得不亦乐乎。

“家里面年轻人都出去打工了，
房前屋后堆放的杂物我们两个老人
也搬不动，多亏了乡里和村里，不一
会就帮我们收拾的干干净净，真的很
感谢党和政府对我们的关心。”河南

村安置区群众任的毛由衷地说道。
通过党员干部带头干，整治行

动得到安置区群众的广泛支持，广
大群众纷纷加入到人居环境整治行
动中来，为打造更加宜居、更加舒
适、更加美丽的家园添砖加瓦。

在为期一个星期的整治行动
中，凉泉乡将对整个河南安置区
344户群众房前屋后进行全面清理
整治，全力打造“风景秀美、卫生
整洁、碧水蓝天”的幸福美丽家
园。截至9月21日，该乡已完成了
对安置区 116 户房屋的清理整治，
清除房前屋后乱堆乱放 280 余处，
拆除乱搭乱建10处。

（通讯员 李国栋 全媒体记
者 许娟）

望江：干群团结一心

共建美好家园


