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时 事

1、德宽路帆布厂综合楼 202

室，住宅楼，无家具，面积79.23平方

米，租金每月600元（不包含水、电、

物业费）。

2、开发区菱北西路厦华花园

6-203 室，住宅楼，无家具，面积

111.63平方米，租金每月800元（不包

含水、电、物业费）。

3、湖心北路1号戏曲大厦北面裙

楼1-4层，商业楼，总面积1424平方

米。其中，1层面积290平方，每平方

米45元；2层面积378平方，每平方米

35元；3-4层每层面积378平方，每平

方米32元；不包含水、电、物业费。

4、湖心北路88号广电大楼东楼8

楼南面圆弧，面积230平方米，租金每

平方米37元（包含水、电、物业费）。

5、湖心北路88号安庆市广播

电视台B号楼一楼，毛坯，面积1212

平方米，租金每平方米25元（不包

含水、电、物业费）。

出租咨询：阙先生13905565826

房产出租

“医院的儿科分得那么细，有没有
专门为老年人健康服务的医院科室？”
老年医学科，令不少人觉得陌生。

国家卫生健康委等 8 部门 2019年
发文明确，有条件的二级及以上综合性
医院要开设老年医学科。近年来，多地
加快建设这一学科。

老年医学科缘何重要？如何推动老
年医学科快速发展，让更多老年人老有
所医、医有所靠？

老年医学科快速发展

在山西省太原市第二人民医院老
年病科病房，护士长刘家蓓正在为94岁
的杨家鸾老人做骶尾部的皮肤伤口护
理。家属谷女士说，不久前老人摔倒骨
折，做手术后住进了老年病科。

“老人年纪大了，隔三岔五就有些
小毛病。在这里不需要在科室间跑来跑
去，很多检查在床边就做了，很方便。”
谷女士说，老年褥疮的处理、骨科康复
治疗等，都能在这里完成。

老年医学科具体是什么科室，可以
诊断和治疗哪些疾病？

按照国家卫生健康委发布的《老年
医学科建设与管理指南（试行）》，老年
医学科主要收治患老年综合征、共病以
及其他急、慢性疾病的老年患者。

四川大学华西医院老年医学中心
主任医师袁益明介绍，老年医学科是集
老年临床、老年预防保健、老年康复为
一体的特色专科，从心血管疾病到阿尔
兹海默症，从睡眠障碍到营养不良……
针对多种老年综合征进行临床诊疗护

理、预防指导及安全预防。
截至2023年底，中国60岁及以上

老年人口已接近3亿，占总人口比重超
过20%。由于人均寿命延长，老年周期
也随之拉长，老年医学科需求旺盛。

《“十四五”健康老龄化规划》显示，
中国78%以上的老年人至少患有一种
以上慢性病。除自身疾病外，随着年龄
增长、身体功能下降，也会有诸多症状，
但易被专科医生、患者、家属误认为是
衰老的自然现象，无法及时救治。

中国老年医学学会副会长、山西医
科大学第一医院老年病科原主任刘学
军认为，目前许多医院的疾病诊治是以
单个器官或系统为中心的专科模式，老
年患者辗转多个专科就诊，加剧看病难
和看病贵问题。

近年来，老年健康服务体系建设不
断完善。利好政策推动下，老年医学科
迎来快速增长。“以我们科室为例，我的
门诊一个月就诊超过300人次。”袁益明
介绍，作为国内最早成立的老年医学科
之一，该院老年医学中心目前有约300
张床位，几乎没有空闲时，去年科室住
院量约4000人次。

发展面临哪些瓶颈？

当前，老年医学科发展仍面临一
些瓶颈。

多地老年医学科医生坦言，一些老
年患者的传统就诊观念还是“头痛医
头，脚痛医脚”，老年患者经常是在专科
挂号解决不了问题，或不知道挂哪个科
时，最后才挂老年医学科。

“与专科医生相比，一些患者对老
年医学科医生信任不足。比如，老年医
学科医生一般不建议老年患者同时吃
多种药，但患者未必认可，因为这些药
是不同专科医生建议服用的。”吉林大
学白求恩第三医院老年病科主任黄丽
红说。

有专家表示，一些二级及以上医院
并未设置独立建制的老年医学科，存在
挂靠于中医科、康复科、心血管科、神经
科等科室的现象。

目前，一些基层医院引进老年医学
人才仍存难题。

一方面，是因为老年医学科的工作
较为综合，对医生全科能力要求较高。

“老年病有几大特点：多病共存、多重用
药、病情隐匿、主诉不明确、症状不典
型，对诊断治疗护理都有更高要求。”太
原市第二人民医院老年病科主任李旭
红说。但另一方面，老年医学科医生的
收入相对较低，发展空间仍存局限。

记者采访了解到，老年医学科患者
普遍年龄较大、病情更复杂、住院天数
更长，平均住院一般在10天左右，高于
其他科室的平均3至5天。

有一线医生坦言，以一位有8种疾
病的95岁高龄老人为例，如果仅住院三
五天就出院，无法全面掌握患者情况。
但医院要应对平均住院日、床位周转率
等多个考核指标，易压床、超指标、超费
用、病情疑难复杂的老年患者，可能会
让一些医院感到为难。

“目前医保实施单病种打包付费，但
来我们科室住院治疗的老年病人往往有
多种疾病。比如一位老人患有三种疾病，

而医保只能按一个病种付费，这和老年
医学的整体诊疗理念是不匹配的。发展
老年医学科，仍需具体政策、专项资金等
方面的支持。”一名业内人士坦言。

完善评价体系，加强人才培养

多位业内人士呼吁，发展老年医学
科，需要进一步完善医疗评价体系、人
才培养模式。

在袁益明等业内人士看来，单病种
管理的常规路径不适用于多病并存的
老年人，应建立与老年医学科发展相适
应的医疗评价体系；同时，鼓励医疗机
构打造老年医学多学科协作团队，建立

“以患者为中心”的多病共治模式。
黄丽红等专家建议，老年医学科建

设应当有标准规范的设计，并建立督导
制度；制定一套老年病的评估机制和管
理流程、方案，规范老年患者临床诊疗，
合理管理用药，完善医疗质量管理与控
制体系。

多位专家呼吁，应贯通老年医学本
科、研究生培养和继续教育，将老年医
学知识纳入医学教育课程体系；支持老
年医学中心的基础设施建设、人才培
养；增设老年医学专科培训基地，更好
满足人才培训的实际需要。

“希望能对照儿科医生的政策，加
大对老年医学科医生的政策支持力度，
如在收入分配、职称评定等方面，完善
相应激励措施，吸引更多人留在老年医
学科。”吉林一名老年医学科医生说。
“新华视点”记者 董小红 赵丹丹 马晓媛

（新华社北京10月10日电）

推动老年医学科加速发展，让更多人老有所医

新华社北京10月10日电 综合新
华社驻外记者报道：以色列防长加兰特
9日视察军队并发表讲话说，以色列将
以“致命、精准、令人惊讶”的方式对伊
朗发动报复打击。美以领导人同日就以
色列报复伊朗计划进行讨论。中东局势
持续升温之际，伊朗外长阿拉格齐9日
访问沙特阿拉伯，寻求地区国家支持。

当地时间1日晚，伊朗向以色列发
动大规模导弹袭击，报复以色列此前一
系列袭击暗杀行动。以色列方面已多次
誓言报复。以色列防长加兰特9日在视

察军队时说，以色列对伊朗的报复将
“致命、精准、令人惊讶”，“他们不会明
白发生了什么或是如何发生的，他们会
看到结果”。

近日，一些美国媒体报道，以色列
在确定报复计划后会通报美国总统拜
登，而美方则不希望以色列打击伊朗油
田等战略目标。在此背景下，以总理内
塔尼亚胡9日与拜登通电话引发高度关
注。据白宫当天发布的通话纪要，两人
主要讨论了以色列在黎巴嫩的军事行
动及加沙地带的人道主义状况等。白宫

发言人在记者会上表示，两人还就以色
列报复伊朗计划进行了讨论，交谈“直
接”而“富有成果”，通话持续约半小时。

紧张局势下，伊朗方面持续开展外
交行动。伊朗外长阿拉格齐4日起接连
出访黎巴嫩、叙利亚等国，并与埃及外长
阿卜杜勒阿提通电话。9日，阿拉格齐访
问沙特，并在社交媒体上陆续发布3条
贴文，表示他当天会见了沙特王储兼首
相穆罕默德和沙特外交大臣费萨尔，希
望“协调地区国家、通过外交努力，阻止
以色列的种族屠杀和侵略”。沙特通讯社

也做了简要报道，表示王储兼首相穆罕
默德在首都利雅得会见了到访的阿拉格
齐，双方“回顾了两国关系、最新的地区
局势发展以及双方为此作出的努力”。

另据叙利亚阿拉伯通讯社报道，以
色列军队当地时间10日凌晨打击了叙
利亚中部霍姆斯省一处工业区的汽车
装备厂和哈马省一个军事地点，“仅造
成物质损失”。以色列军方8日发射3枚
导弹，击中大马士革西部迈宰区一栋居
民楼，造成包括妇女和儿童在内7名平
民死亡、11人受伤。

以色列防长谈报复伊朗 伊外长访问沙特寻支持

新华社联合国10月9日电（记者
潘云召）第79届联合国大会9日举
行全体会议，选举产生18个联合国
人权理事会成员，以接替将于今年
年底结束任期的成员。新成员任期
将于2025年1月1日开始。

此次选出的人权理事会成员
为：非洲地区的贝宁、刚果（金）、埃
塞俄比亚、冈比亚、肯尼亚；亚太地
区的韩国、泰国、马绍尔群岛、卡塔
尔、塞浦路斯；东欧地区的捷克、北
马其顿；拉美及加勒比地区的玻利

维亚、哥伦比亚、墨西哥；西欧及其
他地区的冰岛、西班牙、瑞士。其中，
贝宁、冈比亚、卡塔尔为连任。

联合国人权理事会成立于2006
年，总部设在瑞士日内瓦。人权理事
会共设47个席位，其中非洲地区和
亚太地区各占13席，拉美及加勒比
地区占8席，东欧地区占6席，西欧
及其他地区占7席。联大每年改选约
三分之一的人权理事会成员，成员
任期3年，可连任一次。连续两任后
须间隔一年方可寻求新任期。

联合国大会选出
18个人权理事会成员

新华社巴黎 10 月 9 日电（记者
罗毓）2024年“欧莱雅-联合国教科
文组织法国女性青年科学人才奖”
颁奖典礼9日在巴黎的法国科学院
举行，35人获得该奖项，其中包括中
国科研人员陈笑闻。

2020年 10月，陈笑闻进入法国
国家科学研究中心下属的巴黎高等
师范学院物理实验室担任博士后研
究员，主要研究方向包括生物系统
的集群行为等。

陈笑闻接受新华社记者采访时
表示，本次获奖让她更有信心，未来
的研究将聚焦理解神经网络与社会

网络之间的互动。
“我认为物理学是研究事物本

质的科学，相信事物的本质可以
被研究或者量化，对我来说是一
种理性的勇敢。”她说，“即使在研
究过程中遭遇困难，但每当认识一
个新事物时，我都会觉得物理学
很有意思。”

“欧莱雅-联合国教科文组织法
国女性青年科学人才奖”于2007年
设立，面向在法国从事科研工作、处
于博士及博士后研究阶段的青年女
性，不限国籍，旨在鼓励青年女性投
入科研工作。

中国科研人员获“欧莱雅-联合国教科文
组织法国女性青年科学人才奖”

新华社开罗 10 月 9 日电（记者
董修竹）埃及消息人士9日告诉新华
社记者，巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动
（哈马斯）与巴勒斯坦民族解放运
动（法塔赫）的代表当天在埃及首
都开罗举行会谈，双方初步同意设
立一个临时的、非政治性的委员会
来管理加沙地带的生活服务。

该消息人士说，双方同意该委员
会的作用将仅限于管理拉法口岸，并
为加沙地带人民提供包括食品、药
品、教育和卫生用品等在内的生活必
需品和服务。预计该委员会将由10到

15名不属于任何巴勒斯坦派别的委
员组成，其人选还有待进一步讨论。

该消息人士认为，鉴于以色列
和美国坚持结束哈马斯在加沙地带
的统治，法塔赫和哈马斯达成成立
该委员会的协议，将“挽救不断恶化
的巴勒斯坦局势”。

去年10月7日爆发的新一轮巴
以冲突已持续一年。据巴勒斯坦加
沙地带卫生部门10月9日发布的数
据，以色列在加沙地带的军事行动
已造成超过4.2万巴勒斯坦人死亡、
近9.8万人受伤。

哈马斯与法塔赫代表同意
成立临时委员会管理加沙

新华社华盛顿 10 月 9 日电（记者
许缘 熊茂伶）美联储9日发布的9月货
币政策会议纪要显示，美联储官员对在
本次会议上降息的幅度存在较大分歧。
绝大多数官员支持大幅降息50个基点，
但也有官员支持小幅降息25个基点。

美联储在9月 18日结束货币政策
会议后宣布，下调联邦基金利率目标区

间50个基点到4.75%至 5%之间。这是
美联储自2020年3月以来首次降息。

会议纪要显示，虽然在最终公布的
决议中仅有美联储理事米歇尔·鲍曼支
持降息25个基点，但与会期间也有一些
官员倾向于她的观点。

会议纪要显示，几位与会者指出，
“降息25个基点将符合政策逐步正常化

的路径，使政策制定者有时间随着经济
发展评估政策限制的程度”。一些与会
者还补充说，降息25个基点“可能预示
着一条更可预测的政策正常化路径”。

会议纪要显示，支持大幅降息的官
员普遍认为，本次货币政策立场的重新
调整将使政策“更好地与近期通胀和劳
动力市场数据保持一致”。

与会者一致认为，9月会议上政策
立场的重新调整不应被解读为美联储
准备迅速降息的信号。如果通胀率继续
下降至目标水平，且就业率继续以近期
趋势增长，那么随着时间推移，美联储
货币政策转向更中性的立场是合适的。

美联储将于11月6日至7日召开下
一次货币政策会议。

美联储官员对降息幅度存在分歧
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