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民 生

天刚放亮，陈仁东就带着望远镜
走出家门。作为华阳河湖群省级自然
保护区生态巡护员，他每天都会到大
官湖边巡查，防止破坏湿地生态环境
行为发生。

跟随陈仁东走进湿地，只见几只
白腹隼借着风的力量忽高忽低飞翔，
青头潜鸭在不远处的水面上扑着翅
膀，还不时能听见天鹅的叫声。

“我从事护鸟工作已经4年了，现
在水边的环境越来越好，鸟类也是越
来越多了。”陈仁东说，大官湖属于华
阳河水系，他亲眼见证了大官湖的美
丽蝶变。

作为长江下游门户，宿松县湿地
面积超7万公顷，居全省第一。其中华
阳河湖群省级自然保护区总面积就有

5万多公顷。优良的水质、丰富的鸟类
食物资源，每年都吸引着成千上万的
候鸟在当地停歇或越冬。

曾经，由于人工养殖、过度捕捞等
原因，宿松县湖泊型湿地生态环境遭
到破坏。后来，通过不断强化生态红
线刚性约束，大力开展专项执法行动，
通过拆除大湖围栏网，持续开展增殖
放流、水草栽植等生态修复措施，切实
改善华阳河湖群湿地生态环境。

针对华阳河湖泊群面积大、战线
长，涉及乡镇村多且分散等情况，宿松
县将其划分出若干个责任区，统筹协
调、重点监测、责任到人，聘用百余名
生态巡护员进行日常巡查管护，结合

“清风行动”“清网行动”，加大破坏野
生动植物案件打击力度和疫病监测巡

护巡查频次。我县还开展越冬候鸟监
测及疫源疫病分布调查，为候鸟种群
安全“保驾护航”。

2023年，宿松县在竹墩滩涂实施
了华阳河湖群生态修复试点，财政投
资57万元建设沉水植物种苗移栽工程
项目，人工栽植苦草、黑藻、菹草等，生
态修复135亩。“该项目的实施，有效改
善了大湖区域生态和水质，为水鸟、水
生生物提供食物和栖息环境，促进和
维护了生物多样性，并为后续大湖生
态修复提供经验。”华阳河湖群自然保
护区管理局局长杨生介绍。

宿松县充分利用科普宣教中心、
电视、广播、报纸、网络等媒体平台广
泛宣传湿地候鸟保护的重要意义和相
关法律法规。目前，该县在华阳河湖

群省级自然保护区竖立68块警示牌，
明确禁止事项，并与移动公司合作签
订过境短信提醒协议，对进入保护区
的人员发送短信进行提醒。

调查显示，华阳河湖群的水鸟数
量在稳步上升。由22年的43种水鸟6
万多只，到如今的44种水鸟 13万只。
越来越多的水鸟在华阳河湖群越冬，
其中还有国家一级保护物种白鹤、青
头潜鸭、东方白鹳和黑鹳等。

成群结队的候鸟时而觅食，时而
戏水，共同奏响生命乐章……“湿”意
盎然、飞羽蹁跹的华阳河湖泊群湿地
生态新画卷正在徐徐展开，万物各得
其和以生，各得其养以成，“诗意山水、
滋味宿松”的魅力跃然眼前。

通讯员 欧阳星宇

华阳河湖群水鸟数量由22年6万多只增长到13万只

飞羽蹁跹“湿”意盎然
新闻传真

由于甲状腺分泌功能增强亢进，
致T3、T4过高进而使代谢加快所表现
出来的一系列高代谢症状，典型症状
主要有心慌、怕热、多汗、手抖、浑
身乏力 （严重时可伴有周期性麻
痹）、多食、易饥、消瘦、易怒、便
次增多、颈部增粗、突眼等，女性还
可以有月经不调等症状。甲亢的病因
与人体免疫系统异常有关，临床上一
般是从控制症状、抑制激素分泌入手
进行治疗。

甲亢及其并发症 （甲亢性心脏
病、突眼、胫前水肿、甲状腺危象、
甲亢性精神病等）严重影响患者的健
康和生活质量，必须及早予以治疗，
控制病情发展。目前公认的治疗方法
主要有抗甲状腺药物治疗、手术、放
射性I131治疗三种，每种疗法各有其
优缺点，其中 I131 治疗以其治愈率
高、方法简便、节省费用等优点逐渐
被广大医生和患者所接受。目前，在
美国等西方国家已将此列入首选方
法，美国前总统布什在执政期间患甲
亢，经过许多世界级权威医学专家会
诊和讨论，最后确定用此法治疗，收
到了良好的效果。

甲状腺合成甲状腺激素的过程

中，碘是必需原料，甲状腺组织同样对
放射性 I131 有高度的吸收和浓集能
力。经口服用后，95％以上的I131可被
甲状腺吸收浓聚。放射性I131在衰变
过程中发射β射线，通过辐射作用，破
坏部分甲状腺细胞，使甲状腺激素生
成减少，甲亢缓解或治愈。β射线的
射程较短，平均为1～2毫米，因而对甲
状腺周围组织和器官影响很小或基本
没有影响。从1942年 I131治疗第一例
甲亢以来，经过半个世纪，国内外100
多万病人资料统计，没有发现白血病
和甲状腺恶性肿瘤的发生率增加，胎
儿畸形不超过自然发生率，对生育力
和后代发育无影响。由此可见I131治
疗甲亢是一种安全而简便的方法，临
床上被誉为“无形的手术刀”。

I131治疗与内科治疗相比无过敏
反应，不降低白细胞，无肝功能损伤，
省去长时间服药和反复检查血象（内
科治疗至少需要服药一年以上并且定
期复查甲功、血常规、肝功能），复发率
低；I131 治疗和外科治疗相比无创伤
性，门诊治疗，无需住院，费用低。
1999年“国际甲状腺研究进展”杂志刊
登了丹麦学者亨德路在“放射性碘治
疗良性甲状腺疾病”一文中写道：“由

于抗甲状腺药物治疗甲状腺功能亢进
症的缓解率不能预计，而且外科手术
合并症相对较多，即使对于有适应症
的病人也是如此，所以包括我们在内
的许多中心已将放射性碘作为大多数
病人的首选治疗，在几乎所有类型的
甲状腺功能亢进症病人中I131被认为
是安全和合适的……”。

I131 治疗有效率在 80－90％左
右 ， 甲 亢 自 发 性 甲 低 发 生 率 为
16-20%。任何方法治疗都不可避免地
会发生甲低，每年发生甲低的递增率
为3%。所以对I131治疗后部分患者出
现甲低，不是治疗本身特有的，而且
我们已经完全可以利用甲状腺激素替
代治疗很好地纠正甲低，防止低代谢
症状的出现。

我科开展I131治疗甲亢已有近二
十年历史，治疗甲亢患者几千例，积
累了丰富的临床经验，形成了自己的
治疗体系。甲亢患者的I131治疗程序
一般如下：

治疗前准备——用药及饮食

患者需要停用含碘食物及药物
（主要是海产品及某些中药） 两周以
上，如患者以前服用抗甲状腺药物，

也要求尽量停药两周以上。如果病情
较重，无法停药，也可以在治疗前后
辅助抗甲状腺药物治疗。

治疗前检查

患者在治疗前需要依次做以下检
查：甲功化验、血常规、心电图、甲状腺
吸碘率、甲状腺显像，需要一天半的时
间。根据患者病情，还可能检查肝功
能、肾功能、尿常规、甲状腺彩超等。
要求患者在周一至周五的早上九点以
前（空腹）来我科检查甲功、血常规和
吸碘率，第二天早上（空腹）在查完吸
碘率后行甲状腺显像方可用药。

治疗后注意事项

空腹2小时后服用I131，2小时候
方可进食；服药后一个月内禁食含碘
食物或药物（尤其是海产品和某些中
药），抗甲状腺药物的服用请遵循医
嘱；服用I131治疗后定期复查甲功（3
个月、6个月、一年）。

（作者单位：安庆116医院）

“不流血的手术”治疗甲亢
支海明

本报讯 11 月 29 日，在安徽
思明汽车科技有限公司车间，机
械臂起起落落，每隔 90 秒，就有
一件新能源汽车构件从流水线上
生产出来。

近年来，怀宁经开区积极抢
抓机遇，重点围绕汽车零部件产
业和动力储能电池新材料产业，
积极对接一流车企，以合肥、芜
湖以及沪苏浙等重点地区，招大
引强、招新引优。汽车零部件产
业发展势头良好，招引的相成新
能源汽车箱体及配套部件项目、
思明汽车产业园项目等26个亿元以
上汽车零部件项目已经投产。园区
共有汽车零部件企业57家，产业集
群综合产值近100亿元。

怀宁县围绕动力储能电池上

下游龙头企业，积极打造动力储
能电池新材料产业链，相继招引
的邦德锐公司年产 5 万吨纳米级
硅碳负极材料及 20 万吨新型导电
剂生产项目、浙江碳一锂电池负
极材料及关联项目等 10 个新材料
项目已经投产，动力储能电池新
材料产业链初步成型，到 2025 年
预计产值超150亿元。

除了积极布局新能源、新材料
产业外，怀宁经开区还着力提升园
区智能化数字化水平，打造现代化
工业园区。该经开区已有企业级工
业互联网平台1个，建成智能工厂8
家，数字化车间29家，省级工业设
计中心5家。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 余韶辉）

怀宁：
产业集群向“新”发展

本报讯 11 月 28日，宿松法院
开展“徽动执行”之护航民生集中执
行行动，打通公平正义的最后一公
里，让申请人舒心更暖心。

朱某与王某婚姻家庭纠纷一
案，法院判决王某返还彩礼6万元。
案件进入执行后，考虑到案件性质
和双方当事人矛盾较大，执行干警
分别与朱某、王某进行充分沟通，释
法说理，并告知王某拒不履行的法
律后果。王某听后，积极与朱某协
商，返还朱某5.7万元，至此案结事
了，定分止争。

某银行与孙某金融借款纠纷一
案，案件进入执行阶段，孙某与银行
达成分期履行的协议，但还款一个
月后，便没有按照协议履行。鉴于

孙某的失信行为，执行干警到孙某
家中，敦促孙某不要心存侥幸心理，
若未继续履行将会对其采取更严厉
的执行措施，孙某迫于执行的威慑
力当场给付12000元。

张某追缴违法所得一案，因涉
及较多人员退赔，执行干警多次联
系张某，但张某一直未与执行干警
联系且不积极退赔，缴纳罚金。此
次行动将张某拘传到院后，向其告
知拒不履行案款的法律后果，张某
仍不配合执行，法院依法对张某采
取司法拘留措施。

宿松法院本次集中执行行动共
拘传 14 人，拘留 2 人，执行完毕 10
件，执行到位金额16.52万元。

（通讯员 唐青）

宿松：
集中执行案件 维护公平正义

11 月 26 日，在中国面点师之乡
的怀宁县江镇镇一家蒸笼企业，村
民在制作蒸笼。

近年来，怀宁县大力扶持各乡
镇引企入村，同时积极搭建小微企
业产业园、返乡创业园等基地，建
好平台促进“雁还巢”，带动农村劳
动力就地就近就业稳增收。

通讯员 檀志扬 刘庆生 摄

就地就近就业

稳增收

本报讯 “李代表，我发现曾墩
村农田边、沟渠旁长着一些加拿大

‘一枝黄花’，希望能够赶紧把它们
给清理掉。”11月28日，望江县杨湾
镇人大代表李芳霞的微信收到村民
反馈的加拿大“一枝黄花”影响生态
环境问题，她立即将该问题反馈到
相关部门，随后曾墩村组织开展加
拿大“一枝黄花”清除行动。

“我才把问题反映出来，当天
就得到了解决，这个‘码’好
用！”曾墩村村民笑呵呵地说。

村民口中的“码”是今年杨湾
镇人大推出的代表履职新方式——
向选民亮“代表履职码”。

杨湾镇人大将全镇66名人大代
表“代表履职码”张贴到代表所在
选区人流量大的地方，群众通过扫
描二维码，可以点对点向所在选区

人大代表反映诉求、提出意见建
议。人大代表收到信息后，第一时
间帮助协调解决，让群众反映的问
题件件有着落，事事有回音。

该镇人大副主席刘先阳介绍，
以往群众通常是在“代表接待日”
向代表反映问题，但受场地、时间
的限制，群众的到场率不高。现在
有了“代表履职码”，选民与代表
之间成为线上“好友”，将代表与
群众的联系变得更加紧密，民意反
映渠道也更宽了。自“代表履职
码”推出以来，人大代表共收到了
选民发来的意见、建议近38条，涉
及环境卫生、道路交通安全、教育
医疗等问题，有效解决了群众的

“急难愁盼”问题。
（通讯员 谢小兵 全媒体记

者 许娟）

望江：
人大代表点对点解决群众“急难愁盼”

本报讯 今年以来，望江县吉水
街道坚持以“党建+网格化”服务为抓
手，不断做实、做细、做活辖区网格服
务，积极融入多方服务资源，开展精细
网格服务，有效打通了基层治理和服
务群众的“神经末梢”。

吉水街道坚持党建引领网格服
务，推动构建以街道、社区大党委、网
格为单位的三级管理网格体系，形成
了以街道促进社区大党委，社区大党
委促进小区党支部、物业企业党支部
和业主委员会，最终促进各党员以及
网格员完成各项任务的工作格局。今

年以来，街道新组建住宅小区党支部
16个、物业企业党支部3个、党群服务
站15个，依法依规成立小区业主委员
会 12 个、物管会 2 个，实现了物业服
务、业主委员会、小区党组织、物业企
业党组织四个全覆盖。

吉水街道划分辖区六个社区（村）
为41个网格，配备网格长41名，网格员
63名，机关事业单位及行政执法人员
下沉兼职网格员65名，县直机关38个
单位分别包保 41 个网格。在此基础
上，吉水街道还积极组织各类志愿者
开展完善网格化服务，开展户况调查、

平安建设、文明创建、一感两度等方面
工作，走访户数12000余户，完成问卷
调查 9000 余份，完善更新户况信息
900余条，收集问题建议100余条，发放
相关问卷调查表和宣传册6000余份。
在网格服务中，参与党员800余名，志
愿者300余名。

针对群众提出的各类网格服务需
求，吉水街道统一对所有网格员严格进
行了常态化培训管理，定期开展网格化
服务管理培训。今年以来，该街道已开
展相关培训100余次，发放网格学习材
料500余份，参与培训志愿者200余人

次。培训主要带领网格员学习城市管
理、文明创建、民生保障、廉情监测、平
安建设、生态环保等九项相关方面的知
识，培养各网格员、党员成为政策的宣
传员、沟通服务的信息员、矛盾纠纷的
调解员和安全防控的情报员，全方位
优化管理秩序，大力提升街道党建引
领网格化的治理水平。截至11月份，
12345投诉数据相较去年下降20%，诈
骗涉案数据相较去年下降36%，矛盾
纠纷数据相较去年下降35.5%。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 陈晓篁 袁鑫）

为服务“加码”为幸福“提量”

本报讯 “村里来了辆挂红花
的“大家伙”，往后龙头村的环境
卫生更上一层楼了！”近日，在桐
城市大关镇龙头村乡贤能人刘少正
的大力支持下，一辆印有“龙头环
卫”的洒水车迎着朝阳缓缓驶进村
部广场。

从事建筑行业的乡贤刘少正心
系家乡发展，热心公益事业。自人
居环境整治行动开展以来，他主动
组织志愿者做好庭院清扫、村庄清
洁环境工作，并为龙头村热心添置

主干道路128盏路灯，点亮了龙头
村的“夜生活”。近日，刘少正又
为龙头村无偿捐赠价值20万元的洒
水车一辆。

“龙头村是我的家乡，村庄发
展好是所有村民的共同心愿，也是
我拼搏奋进的动力。”刘少正的慷
慨行为得到村民们的一致好评。下
一步，龙头村将合理安排运用洒水
车，提升村庄整洁度，助力村人居
环境工作提质增效。

（通讯员 严宏）

桐城：
乡贤助力提升人居环境


