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本报讯 2月12日，桐城市孔城
老街热闹非凡，一场盛大的舞龙灯活
动，为当地居民和游客带来了一场视
觉盛宴，增添了浓厚的喜庆氛围。

当天上午，在古色古香的孔城老
街，随着铿锵的锣鼓声，一条金光灿
灿的长龙在老街上腾空跃起，开始了
精彩的巡游表演。旌旗开道，“龙珠”
引领，龙头忽高忽低、忽左忽右，龙身
则顺势游走，时而盘旋，时而腾飞，展
现出龙的灵动与威武。游客热情高
涨，纷纷拿出手机记录下这精彩瞬
间，现场气氛热烈，充满欢乐。游客
伍先乐兴奋地说：“老街上龙灯舞起
来，锣鼓敲起来，非常喜庆，我感觉生
活在这个盛世，非常幸福。”

孔城镇舞龙灯的习俗已逾百

年，每逢重大节日，当地居民都会用
舞龙灯的方式祈福风调雨顺、五谷
丰登、国泰民安。龙灯巡游活动展
示了传统民俗的魅力，表达了当地
居民对风调雨顺、百业兴旺、吉祥如
意的美好向往。

活动现场火红欢庆的腰鼓铿锵
有力，红红火火；色彩斑斓的莲湘
舞，充满了昂扬向上的精气神，为节
日增添了更多喜庆的元素。桐城市
孔城老街有着1800多年历史，龙灯
在光滑滑的青石板路上，翩翩起舞，
映衬着古色古香的民居，显得特别
喜庆，为当地居民和游客带来了一
场难忘的文化盛宴。

（通讯员 余大国 全媒体记
者 罗少坤）

桐城：
千年老街热闹喜庆迎春来

新年伊始，春雨润泽。在宜秀区
罗岭镇蔬果温室大棚内，一棵棵翠色
欲滴的莴笋、花菜，一簇簇蓝莓果实挂
满了枝头，农户们动作麻利地忙着采
摘，将其装筐、搬运……新鲜瓜果蔬菜
纷纷“登”上了人们的餐桌，为市民的
菜篮子和果盘子增添了不少色彩，同
时也让村民们的钱袋子鼓了起来，大
棚果蔬产业为当地群众带来了2025年
的“第一桶金”。

在罗岭社区，去年年底给“聚宝
棚”里的蔬菜幼苗们换上更加厚实的

“冬装”。“温室大棚一年四季都是收获
季，种完黄瓜种青菜，种完青菜换种花
菜，反正不会让大棚闲着。”罗岭社区
党委书记严云虎介绍，“大棚蔬菜收益
高、见效快。前几茬我们种的是黄瓜、
瓠子、四季豆等蔬菜，能为集体经济带
来不少收益。”罗岭社区通过大力发展

“大棚经济”，做大做强产业规模，实现
罗岭生态园蔬菜和小红椒种植面积达
260亩，大棚每年轮作三季，以花菜、螺
丝椒等时令或反季节果蔬为主，年产
值达300万元，带动群众2000人次务
工，户增收均达8000元，同时建设以罗
岭生态园为中心的“产加销”集散中
心，配套建成2700㎡的辣椒烘干车间
及900㎡的蔬菜分拣中心，有效提升蔬
菜附加值，逐步形成生产链-加工链-
销售链“三链”紧扣的发展格局。

“今年大棚的莴笋大获丰收，每亩
产量7000斤，采摘后的莴苣打捆装车
后，直接销售至市内各大批发市场和
农贸市场，预计收益15万元左右。”凤
溪社区产业负责人龙腾飞介绍道，由
于莴苣品质好、新鲜度高，深受消费者
的喜爱。凤溪社区通过党组织领办合
作社，引聘专业人才提升大棚蔬菜园

区管理和农产品销售经济效益。积极
构建“党支部+公司+农户”的利益联结
机制，拓宽群众就业渠道，带动社区集
体增收。大棚种植花菜、莴笋、四季豆
等蔬菜32万斤，带动村集体经营性收
入达63万余元。发放土地租金53户，
解决务工就业45人，其中带动脱贫户
就业8人，人均增收6000元。

“我们这个蓝莓基地在家边上，对
我们这些老年人也挺好的，一天也有七
八十块钱，一个月也有两千多点，我觉
得也挺好的，在家里也还照顾着家庭。”
蓝莓基地工人杨善桃笑着说。黄梅村
通过招商引资，吸引种植大户投资，采
取“公司+基地+农户”的模式，栽种大棚

无土蓝莓，并配套自动化水肥一体化、
自动化微喷、遮阳温控三大系统，建设
标准化蓝莓生产加工示范基地。目前，
一期100亩已经建成，按亩产2000斤、
一斤售价30元计算，产值达600万元，
预计将为村集体经济增收40万元。

“新的一年，罗岭镇将依托资源优
势，不断在大棚种植上做文章，通过政
策激励、产业扶持、技术服务等措施，
鼓励引导各村（社区）根据市场需求，
因地制宜发展大棚蔬菜、瓜果、使大棚
特色种植，设施农业成为农民增收致
富的一把‘金钥匙’。”该镇党委委员朱
方胜说。
全媒体记者 汪秀兵 通讯员 鲁娱

温室大棚春意浓 设施农业促增收

喜“绘”岭上丰收景“种”出美好新生活

本报讯 近日，望江县国家储备
林建设项目迎来重大突破——首笔
1.63亿元政策性开发性金融贷款成功
投放，为生态文明建设和绿色发展按
下“加速键”，标志着该县林业高质量
发展迈入新台阶。此次项目规划涵盖
集约人工林栽培、现有林改培及中幼
林抚育三大板块，总投资13.6亿元，其
中申请银行贷款10.84亿元，为县域绿
色经济发展注入强劲动能。

望江县此次获批的国家储备林项

目意义重大，规划建设面积达10.264万
亩。其中，集约人工林栽培1.591万亩，
现有林改培 3.69 万亩，中幼林抚育
4.983万亩。通过科学分类施策，项目
将有效优化森林结构，提高林木蓄积
量，预计建成后森林碳汇能力、生物多
样性保护水平及林业综合效益将显著
提升，为长江中下游生态屏障建设坚
实的生态保障。

近年来，望江县抢抓政策机遇，
积极探索“生态+金融”路径，以国

家储备林建设为纽带，统筹整合林
地资源、政策资金和技术力量，本
次投放的 1.63 亿元贷款为推动后续
项目实施提供坚实基础，是探索生
态产品价值实现新路径。该县以项
目撬动社会资本，成功引进林下中
药材种植加工、零碳产业园2个超亿
元项目，在凉泉乡、太慈镇大力推进
林地流转工作，为林木集约经营注入

“金融活水”。
该县将国家储备林建设与乡村振

兴、环岚杆湖生态文明示范区建设等
有机衔接，以服务林下中药材种植加
工、零碳产业园建设为重点，高质量开
展国储林建设。2025年计划实施集约
人工栽培 1500 亩，现有林改培 3000
亩，中幼林抚育6500亩，配套实施道
路、森林防火、有害生物防治、智慧林
业等设施建设。实现生态美、产业兴、
百姓富的良性循环。

（通讯员 檀大鹏 杨代中 全
媒体记者 许娟）

望江县成功落地1.63亿元国家储备林贷款

金融活水赋能绿色发展

手术是现代医学治疗疾病的重要
手段之一，对于许多疾病来说，手术可
能是恢复健康的关键步骤。然而，对
于普通民众而言，手术前后的注意事
项可能并不十分清楚。本文将为您提
供一份全面的指南，帮助您了解手术
前后的重要事项，确保手术过程的顺
利进行和术后的快速恢复。

手术前的全面准备

手术前的准备是确保手术成功和
快速恢复的关键。以下是一些关键的
术前准备事项：

心理建设：手术可能会引起焦虑
和恐惧。了解手术的必要性、过程和
预期结果，可以帮助建立信心，减少
担忧。术前焦虑是常见的现象，适当
的心理干预可以有效地减少术后谵妄
的发生。

健康评估：术前体检是确保身体
状况适合手术的重要步骤。这可能包
括血液检查、心电图等，以评估整体健
康状况。健康状况的全面评估有助于
识别可能影响手术的潜在问题，并提
前进行干预。

生活习惯调整：根据医生的建议，
可能需要在术前一段时间内调整生活

习惯，如戒烟、限制饮酒、调整饮食等，
以减少手术风险。这些调整有助于提
高手术的安全性和术后恢复的质量。

药物管理：某些药物可能会影响
手术的安全性，需要在医生的指导下
调整药物使用，包括可能需要停药或
更换药物。药物管理是术前准备中的
一个重要环节，以避免药物与手术或
麻醉的相互作用。

了解手术流程：与医疗团队沟通，
了解手术的具体步骤、可能的并发症
以及术后的预期恢复过程。这有助于
减少对手术的不确定性和焦虑。

术后生活的调整与恢复

术后的恢复不仅仅是身体上的愈
合，还包括生活方式的调整和心理状
态的恢复。以下是一些建议，帮助您
在手术后更好地恢复和适应新的生活
方式：

伤口护理：术后伤口的正确护理
是预防感染和促进愈合的关键。患
者需要按照医嘱定期更换敷料，保
持伤口干燥和清洁。同时，要注意
观察伤口是否有红肿、渗液等感染
迹象，如有异常应及时就医。对于
不同类型的伤口，如缝合伤口、烧

伤伤口等，护理方法可能有所不
同。例如，缝合伤口在拆线前应避
免沾水，而烧伤伤口可能需要特殊
的敷料和药物来促进愈合。

疼痛管理：术后疼痛是常见的问
题，适当的疼痛管理可以提高患者的
舒适度，促进恢复。患者应按照医嘱
服用止痛药，避免自行调整剂量或停
药，以免影响疼痛控制或产生依赖。
如果疼痛难以忍受或疼痛药物效果不
佳，应及时告知医护人员，以便调整
治疗方案。

活动与康复：术后适当的活动和
康复锻炼有助于恢复身体功能，预防
并发症。患者应在医生或物理治疗师
的指导下，逐步增加活动量，避免过度
劳累或不当活动导致的伤害。对于骨
折手术后的患者，早期可以进行关节
的被动活动，随着恢复情况逐渐进行
主动活动和负重训练。

饮食调整：术后饮食的调整对于
恢复体力和促进伤口愈合非常重要。
患者应遵循医嘱，选择易消化、营养丰
富的食物，如高蛋白、高维生素的饮
食，以支持身体的恢复需求。避免油
腻、辛辣和刺激性食物，这些可能影响
伤口愈合或引起消化不良。术后初期
可以以流质或半流质饮食为主，如米

汤、稀粥等，随着胃肠功能的恢复逐渐
过渡到普通饮食。

心理支持：术后患者可能会经历
焦虑、抑郁等心理问题。家人和朋友
的支持，以及必要时的专业心理咨
询，可以帮助患者更好地应对术后的
心理挑战，促进身心健康。患者自身
也应积极调整心态，保持乐观，通过
阅读、听音乐、与他人交流等方式缓
解心理压力。

定期复查与监测：按照医生的建
议定期进行复查，监测身体状况的变
化。这有助于及时发现并处理可能出
现的并发症，确保康复过程的顺利进
行。复查时应详细告知医生自己的恢
复情况，包括伤口愈合、疼痛、活动能
力等方面的变化，以便医生做出准确
的评估和调整治疗方案。

术后护理不仅是医疗团队的责
任，也需要患者和家属的积极参与和
配合。通过综合的护理和生活方式的
调整，您可以更快地恢复到手术前的
生活状态，享受健康的生活。

（作者单位 枞阳县人民医院）

手术前后，您需要知道的事
汪静波

2月14日。怀宁县小市镇征兵工
作人员与应征青年一起剪纸共庆新春。

针对春节期间适龄青年集中返
乡，与家人团圆的时机，怀宁县结合
年俗传统和文旅活动开展征兵宣传
和国防教育活动，营造出欢度佳节不
忘国防义务的浓厚氛围，在浓浓年味
中融入国防元素、发出从军召唤。

通讯员 檀志扬 张瑞 摄

年味里的家国情

本报讯 “春节前我们自来水
终于通了，再也不用从水井里提水
了，用上了干净放心的自来水！”在
怀宁县平山镇大塅村黄冲组，村民
李和彬过了一个舒心的春节，今后
再也不用担心用水问题了，打开他
家水龙头，一股清流随即奔涌而出。

此前，由于这里的村民们所
在村民组较为偏远，管线成本较
大，乡镇能人自营的自来水厂未
能对他们供水，遇到旱季时，村
民们只好向镇政府申请消防车用
水，暂时解决用水难的问题。自
从近年来怀宁县实施城乡供水一
体化以来，村民们终于等到了可
以用上自来水的希望。

去年底，平山镇纪委工作人员
在开展日常监督检查时，了解到大
塅村部分居住海拔较高的村民反映
日常用水不方便。镇纪委随即成立
工作专班，仔细了解、核实情况，并
及时向镇党委报告，争取党委、政府
对偏远村民组村民日常用水的关心
支持。同时，镇纪委督促镇农业、水
利等镇直部门和县城乡供水一体化
施工单位履职尽责，很快将群众用
水难的问题解决。

目前，大塅村张洼、黄冲两个自
然村庄55户全部通上了自来水，受
益人口256人。

（通 讯 员 王 翔 全 媒 体 记
者 罗少坤）

怀宁：
通上自来水 生活更舒心

本报讯 “真的很感谢党和政
府以及村委会了，我的1.8万元工伤
赔偿款，已经到账啦！”2月14日，
望江县杨湾镇曾墩村村民周某难掩
喜悦，兴奋地分享着这个好消息。
谁能想到，不久前，他还深陷劳动
纠纷的泥沼，满心焦虑。

周 某 在 杨 湾 镇 一 家 超 市 打
工，在一次操作机器时，他意外
导致手指受伤。身体的伤痛还未
平复，后续治疗费用、因伤误工
造成的经济损失，像两座大山，
沉甸甸地压在他肩头。周某尝试
与超市老板就伤残赔偿展开多次
协商，可双方各执一词，始终难
以达成共识。

杨湾镇综治办和司法所得知此
事后，迅速联合曾墩村村民委员会
介入调解。调解人员多次往返超市

与周某家中，与双方耐心沟通，悉
心倾听他们内心的诉求与想法。同
时，依据法律法规，向超市老板细
致解读工伤赔偿标准与责任划分，
让其明晰自身责任，寻找双方都能
接受的解决方案。

经过多轮艰难调解，超市老板
和周某成功达成调解协议。按照协
议约定，超市老板一次性支付周某
1.8万元伤残赔偿款。如今，这笔赔
偿款顺利到账，周某心中悬着的大
石头终于落了地，他也得以安心养
伤，回归正常生活。

近几年，杨湾司法所充分发挥
专业优势，年均处理各类矛盾纠纷
超150起，成为群众心中解决矛盾
纠纷的“主心骨”。

（通讯员 朱洋帆 全媒体记
者 付玉）

望江：解开纠纷“千千结”
织就和谐“幸福网”

本报讯 2月7日，随着最后一
笔执行款的顺利发放，李某与刘某、
严某冰释前嫌，握手言和，案件就此
执行完毕，双方当事人向执行法官
表示了衷心的感谢。

李某与刘某、严某民间借贷纠
纷一案，依据宿松法院作出的生效
判决，刘某、严某应偿还李某借款9.7
万元及利息；加倍支付迟延履行期
间债务利息。因刘某、严某均未履
行，李某向法院申请强制执行。

进入执行阶段后，宿松法院执
行法官经过调查发现，双方当事人
系亲戚关系，本应团结友爱，相互扶
持，却因该案冲突不断。执行法官
希望在切实保障李某胜诉权益的同
时，妥善化解双方矛盾，亲戚关系得
到修复。一方面，执行法官依法对

刘某、严某采取了纳入失信被执行
人名单、限制高消费等一系列强制
措施，对二人持续施加压力。另一
方面，活用“新时代六尺巷工作法”，
化解“心头结”，多次沟通协调，采用

“背对背”调解、“面对面”沟通等方
式，从双方过往的情谊、未来的展
望、子女的成长、长辈的期许等方面
入手，引导双方互相理解、包容。最
终，刘某、严某兑现全部执行款，该
案就此执行完毕。

近年来，宿松法院在不断加大
强制执行力度同时，活用“新时代六
尺巷工作法”，耐心疏导，细心沟通，
推动矛盾纠纷实质性化解，实现了
法律效果与社会效果的有机统一。

（通 讯 员 方 涛 全 媒 体 记
者 查灿华）

宿松：
强执显力度 “六尺”见温度


