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4月 2日，晨曦初露，潜水河生态
步道上已跃动着晨跑者的矫健身影，
和他们一样早起的还有数不清的水
鸟，不时掠过波光粼粼的水面，在天柱
山逶迤的轮廓中划过优美的弧线。近
年来，潜山市积极践行“两山”理念，系
统推进水资源、水环境、水生态协同治
理，靶向发力打好碧水保卫战，全市水
生态环境质量稳中向优、持续向好。
在生态环境部联合财政部发布国家重
点生态功能区县域生态环境质量考核
结果中，该市生态环境质量等级实现
历史性突破，从多年保持的“基本稳
定”转向“轻微变好”。

“潜水河边上处处都是天然的氧
吧，我经常到河滨的公园跑步、打球。

就算什么都不干，在那里坐着，都感到
神清气爽、非常舒服。”家住潜山市区
的跑步爱好者操会群，是潜水河生态
步道的“常客”，也是潜水河华丽转身
的见证者。

潜水是长江流域二级支流，流经潜
山6个乡镇，沿岸微生境变化多样，是珍
贵的湿地生态系统，被称为潜山人民的
母亲河。在改革开放初期，潜山依靠林
业、河砂等资源条件，大力兴办砂厂、养
殖场等企业，乱砍滥伐，污水横流现象普
遍，非法采砂、“电毒炸网鱼”行为普遍，
水质及生物多样性受到明显破坏。

为恢复和改善潜水河生态面貌，
党的十八大以来，当地立足生态优势，
坚持“转型发展、绿色崛起”，以“河畅、

水清、岸绿、景美”为目标，多措并举全
面推进流域治理。面对防洪排涝与生
态修复的双重课题，潜山市大力实施

“禁采、拆违、截污、护鱼、亲鸟”五项保
护措施，同步推进“固堤、蓄水、畅路、绿
岸”四项基础工程。该市投资上亿元新
建的吴塘、利民等三座拦河堰，形成500
万立方米的生态蓄水库容；57公里堤防
采用格宾网、鱼巢砖等生态工法，既将
防洪标准提升至50年一遇，又修复河
道自然肌理。如今，潜水、皖水国控断
面水质连续五年保持Ⅱ类标准，22处饮
用水源地达标率持续稳居100%。

“水生态已经成为潜山文旅产业
发展的核心竞争力之一。”潜山市生态
环境分局党组书记、局长胡伟国介绍，
该市立足潜水、皖水等流域的资源优
势和发展基础，探索建立“两山”转化
循环机制，通过“水旅结合”新模式，以
水为媒，聚力打造“潜水河百里山水画
廊”“天柱山－皖水生态康养后花园”

“金紫山－浒山湖山水旅游环线”等文
旅新业态，并在河湖旁边开展丰富多
彩的赛事活动，吸引大量市民和游客
游玩打卡，做到景观链、文化链、产业
链“三链合一”，不断放大“母亲河”的
生态效益和经济效益。

“河边有许多水鸟，远处还能看到
天柱山，有一种人在画中游的感觉。”
摄影爱好者程文凤的镜头里，也记录
着潜水河的生态蝶变，而她最关注的
还是那些“人类的好朋友”。

随着生态修复的深入，潜水河流
域已成为野生动物的理想栖息地。监
测数据显示，该区域维管束植物达609
种，脊椎动物增至205种，金雕、黄胸鹀
等国家一级保护动物频繁亮相，鱼类
种群恢复至54种。这种生态蝶变被纳
入《美丽中国在行动2024》报告，安徽
安庆潜水（潜山段）更获评全国美丽河
湖优秀案例。
全媒体记者 何飞 通讯员 芮丹

以水为媒，聚力打造文旅新业态

潜水河生态蝶变绘出新画卷

血栓，这个看似陌生的医学名
词，实则与我们的健康息息相关。
特别是动脉栓塞作为血栓相关疾病
的一种，它像一颗“定时炸弹”，一旦
脱落并堵塞血管，可能引发严重的
后果，如心肌梗死、脑卒中甚至猝
死，尤其需要引起重视。下面就动
脉栓塞进行解析，帮助大家远离这
一“隐形杀手”。

什么是动脉栓塞？

动脉栓塞多见于动脉管壁上斑
块脱落随血流进入动脉，导致血管
部分或完全堵塞，进而引发所供组
织 缺 血 、缺 氧 甚 至 坏 死 的 病 理 过
程。危害最大的栓塞部位为脑动脉
和冠状动脉。

血栓的形成机制

血管内皮损伤：高血压、高血糖等
因素损伤血管壁，促使血小板聚集。

血流缓慢：久坐、卧床等导致血流
速度减慢，增加血栓形成风险。

血液高凝状态：如手术后、妊娠期
或肿瘤患者，血液更易凝固。

动脉栓塞的危害

急性缺血：栓塞部位远端组织因
供血中断而迅速坏死。

器官功能丧失：如脑栓塞可导致偏

瘫、失语，下肢动脉栓塞可能引发截肢。

动脉栓塞的早期警示信号

下肢动脉栓塞
疼痛：突发剧烈疼痛，常从脚趾向

上蔓延。苍白：患肢皮肤苍白，温度降
低。麻木：感觉异常，如针刺感或麻
木。无脉：足背动脉搏动减弱或消失。

脑动脉栓塞
突发偏瘫：一侧肢体无力或麻木。

言语障碍：说话含糊不清或理解困难。
视力问题：单眼或双眼视力突然下降。
头晕头痛：剧烈头痛伴恶心、呕吐。

冠状动脉栓塞
胸痛：胸骨后压榨性疼痛，可放射

至左肩、背部。呼吸困难：伴有冷汗、心
悸。晕厥：严重时可能导致意识丧失。

哪些人是动脉栓塞的高危人群？

慢性疾病患者
高血压：长期高压损伤血管内

皮。糖尿病：高血糖加速动脉硬化。
高脂血症：胆固醇沉积形成斑块。

术后或长期卧床者
骨科手术后：如髋关节置换术，易

发生下肢深静脉血栓。肿瘤患者：血
液高凝状态增加栓塞风险。

不良生活习惯者
吸烟：尼古丁损伤血管内皮。久

坐不动：如长时间乘坐飞机或办公。

其他高危人群
老年人：血管弹性差，血流缓

慢。妊娠期女性：血液高凝状态及子
宫压迫静脉。

如何预防动脉栓塞？

健康生活方式
合理饮食：低盐、低脂、高纤维，多

吃蔬果和谷类。适量运动：每天30分
钟有氧运动如快走、游泳。戒烟限酒：
彻底戒烟，男性酒精摄入≤25g/天，女
性≤15g/天。

控制慢性疾病
血压管理：目标值<140/90mmHg。

血糖控制：空腹血糖<7.0mmol/L，餐后2
小时血糖<10.0mmol/L。血脂达标：低密
度脂蛋白胆固醇（LDL-C）<2.6mmal/l。

术后及长期卧床者的预防
早期活动：术后尽早下床活动，促

进血液循环。机械预防：使用弹力袜
或间歇充气加压装置。药物预防：遵
医嘱使用抗凝药物（如低分子肝素）。

定期体检与筛查
血管超声：检测动脉硬化斑块及

狭窄程度。血液检查：监测凝血功能
及血脂水平。

动脉栓塞的急救与治疗

急救措施
立即就医：出现疑似症状时，尽快

拨打急救电话。保持镇静：避免剧烈
运动，减少耗氧量。药物急救：如硝酸
甘油舌下含服（适用于心绞痛）。

治疗方法
溶栓治疗：通过药物溶解血栓，恢

复血流。介入手术：如导管取栓或球
囊扩张术。外科手术：如动脉内膜剥
脱术或搭桥术。

常见误区澄清

“只有老年人才会得动脉栓塞”
事实：年轻人也可能因遗传、外伤

或不良生活习惯患病。
“动脉栓塞一定会胸痛”
事实：症状因栓塞部位不同而异，

可能表现为肢体疼痛或头晕。
“术后卧床休息是最好的恢复方式”
事实：长期卧床增加血栓风险，应

尽早活动。
动脉栓塞虽危险，但可防可控。

通过科学认知、健康生活及定期筛查，
我们完全能够远离这一“隐形杀手”。
记住：预防胜于治疗，关注身体发出的
每一个警示信号，别让“血栓”悄悄危
及健康。

（作者单位：安庆市中医医院）

动脉栓塞的早期警示
刘 青

本报讯 时下，正是莲藕移栽的
大好时节，宿松县洲头乡的莲农们抢
抓农时，忙碌在田间地头进行藕苗
栽种，呈现出一派春耕农忙景象。

3月28日，在洲头乡罗渡村本忠
家庭农场莲藕种植基地，农业机械来
回穿梭，旋耕机平整塘泥，播撒机施
入肥料。莲农们穿着高筒靴，手拿竹
竿比划好栽种密度，弯着腰将一株株
藕苗分批有序地埋入泥层中……道
道工序有条不紊，一气呵成。

家庭农场负责人邓本忠介绍：
“今年将不适宜种植水稻的田地连
片翻耕后种植莲藕，引进优质白莲
品种‘太空莲’，面积100多亩。我们
和农业公司签订了销售合同，在莲
蓬收获的季节采摘莲蓬销售，每亩
莲蓬毛收入有5000多元，经济效益
还是很不错的。”

“太空莲”因搭载航天器太空育
种而得名，属优良白莲品种，花多蓬

大、结实率高、颗粒大、品质优，较常
规品种增产1倍以上，且口感鲜甜，
还具有较高的观赏价值。

洲头乡农技人员加强“太空莲”
种植指导，从田间整理到施肥栽种
到密度安排，再到田间管理、病虫害
防治，全程跟踪服务，确保产业“落
地生根”。“今年，洲头乡因地制宜及
时指导农户调整产业结构，把不适
宜种植水稻的低洼田块进行改种。
经多方考察调研，在农户自愿的基
础上，引进优质白莲品种开展示范
栽种，采取‘企业+基地+农户’订单
种植模式，既能美化乡村又能致富
乡亲。”洲头乡农业农村服务中心负
责人介绍。

据悉，今年洲头乡集中连片示
范栽种“太空莲”500余亩，预计总产
值可达250余万元。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 余宜胜 胡锦文）

“太空莲”种出致富路

本报讯 连日来，随着气温上
升，望江县长岭镇7.2万余亩油菜已
经进入盛花期，大片金黄的油菜花
田吸引了众多游客前来观赏拍照，
成为春日里一道亮丽的风景线。

为了保障粮油安全，长岭镇结
合耕地找回和撂荒地治理，实行“稻
油轮作”，将复耕土地种植油菜，填
补了冬季农作物不能种植的空白，
增加了土地收益。“今年，长岭镇7.2
万余亩油菜预计平均亩产可达150
公斤，总产值超6000万元。”长岭镇
副镇长詹庆华介绍说。

种植油菜不仅为乡村带来了美
丽景色，也为当地经济发展注入了
新的活力。村民们通过开设农家
乐、销售特色农产品等方式，增加了
收入，提高了生活水平。油菜花所
催生的“美丽经济”还吸引了众多外

出务工人员返乡创业，他们纷纷借
助家乡的自然资源和旅游优势，开
拓自己的事业。“以前在外打工，虽
然收入不错，但总是牵挂着家乡。
现在回到家乡开办榨油厂，既能照
顾家人，又能为家乡的发展贡献一
份力量，感觉非常有意义。”返乡创
业开办榨油厂的叶乐生激动地
说。他的榨油厂已经成为当地小
有名气的企业，实现了油菜籽精深
加工，提高了农副产品附加值。

据悉，长岭镇还将盘活更多土地
资源，通过不断探索“油菜+”模式，念
好山水经，做足“生态+旅游”文章，推
进农文旅融合，让油菜花带来的“美
丽经济”持续带动农业增效、农民增
收，为乡村全面振兴注入强劲动力。

（通讯员 檀春红 全媒体记
者 罗少坤）

“油菜+”模式助农增收

本报讯 近年来，宜秀区白泽
湖乡聚力优化营商环境，以“聚合
力、解难题、促发展”为主线，当好

“引路人”“贴心人”“护航人”，多措
并举助力非公企业高质量发展，取
得了显著成效。

非公企业是乡村振兴的重要
力量。白泽湖乡目前已经成立非
公企业党组织15个，选派党建指导
员 9 名，组建乡党委理论宣讲组，
2024 年累计开展宣讲 20 余次，将
理论学习转化为企业创新发展的
内生动力。同时，该乡通过思想引
领聚共识，定期举办乡贤座谈会、
红色主题教育等活动，增强企业责
任感和使命感。

白泽湖乡坚持问题导向，聚焦
企业“急难愁盼”问题，搭建服务平
台，打通服务“最后一公里”。该乡
通过搭建“政企连心桥”，常态化开
展科干联系包保43家重点企业，跟

踪协调解决企业诉求 40 条，办结
率和企业满意率均达 100%。此
外，白泽湖乡还积极纾困解难办
实事，走访摸排辖区内 884 家中小
微企业及个体融资需求，加强政
银企对接。2024 年，该乡完成申
报第一批、第二批园区贷“白名
单”推荐企业23家，帮助企业获批
园区贷资金 1540余万元。

为服务非公企业久久为功，白
泽湖乡注重制度创新，推动服务常
态化、长效化。该乡建立考核激励
制度，将职能部门、村（社区）服务
企业发展纳入年度考核，与选拔任
用、绩效奖励直接挂钩，倒逼乡村
干部服务企业提质增效。同时，该
乡积极引导企业反哺社会，动员企
业参与乡村振兴、公益慈善活动，
展现企业的社会担当。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 章志旺）

服务非公企业 绘就发展新篇

本报讯 4月6日，桐城市青草
镇复兴村的栀子花基地里一派繁忙
景象，村民们抢抓晴好天气，在去年
栽种的栀子花林间栽植油茶苗。通
过与科研机构合作，复兴村建立“油
茶+栀子花”立体种植体系，利用栀
子花喜阴特性改善油茶生长环境，
又通过间作模式提升土地利用率。

“再过三年，栀子花逐渐进入盛
花期，这里将栀子花成海、油茶成林、
步道成网，成为村民休闲、游人打卡
的好去处，真正实现生态与经济双
赢。”复兴村村干部介绍，以前这里是
马尾松低效林，没有经济效益，现在村
股份经济合作社流转过来了，林下发
包给浙江客商种植栀子花，村里再套
种油茶，既解决了当地村民的用工，增
加了务工收入，村集体也增加了收入。

复兴村地处无岳高速出口处，
依托济广高速出口的区位优势，该

村将800多亩低效林地整合为特色
产业基地。村股份经济合作社积极
探索“龙头企业+合作社+农户”模
式，引导村民以林地、资金入股，建
成集油茶种植、中药材培育、花卉观
光于一体的现代农业园区。预计，
这片低效林地通过林下套种技术实
现“一地多收”，盛产期年综合产值
将突破 500 万元，村集体经济更是
实现跨越式发展。

近年来，复兴村在“特”字上做
文章，用足用活林下资源，因地制宜
推进特色产业培育。该村结合无岳
高速出口区位优势，在油茶林下建
设300亩“桐城桔梗”基地、800亩栀
子花种植基地、1000亩绿化大苗基
地，打造花海景观，既改善了环境，
又催生了“美丽经济”。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 黄健生 彭思齐）

特色种植催生“美丽经济”

本报讯 春暖花开，万物竞发。
在望江县凉泉乡团山村的黑参种植基
地里，一片片嫩绿的幼苗破土而出，随
风摇曳，几十名村民穿梭田间，熟练地
除草、松土。这片去年底种下的200亩
黑参，不仅承载着村民致富的希望，更
成为团山村壮大集体经济、探索乡村
振兴新路径的生动实践。

团山村地处丘陵地带，过去因传
统作物效益低下，不少荒山荒地闲
置。2024年，村“两委”班子通过多次
外出考察，瞄准中药材市场潜力，决定

与亳州中草药企业达成合作，以“订
单农业”模式发展黑参种植。黑参作
为清热利咽、解毒消肿的高价值药
材，市场收购价稳定在每斤 3 元，且
生长期仅需一年，管理便捷。

2024年 12月，团山村整合荒山资
源，首期流转200亩土地启动黑参种植
项目，由亳州中草药企业提供种苗、技
术指导并包销产品，形成“企业+村集
体+农户”的闭环产业链。前期种苗投
入达 30 多万元，预计亩产 4000 斤至
5000斤，总产值将突破300万元。现

如今，基地内黑参幼苗长势喜人，预计
年底即可采收，昔日的荒坡正蜕变为

“聚宝盆”。
近年来，团山村以特色种植为

切口，做好乡村振兴大文章，通过资
源整合、就业带动和利益共享，形成

“土地生金、务工增收、产业富民”的
良性循环。从传统农耕到特色产
业，从闲置荒山到种植基地，团山村
以一颗颗破土而出的黑参幼苗，书
写着乡村振兴的生动答卷。

黑参种植不仅能壮大村集体经

济，更成为村民增收的“金钥匙”。团
山村村民周根旺告诉记者，他就住在
附近，每天和其他村民一道，一大早
就来到中药材基地除草，精心管护中
草药幼苗，活也比较轻松。

“产业振兴是乡村振兴的核心，黑
参种植让我们找到了突破口，下一步
我们将持续推进特色产业种植，不断
带动村民增收致富。”团山村党总支书
记徐劲松信心满满地表示。

（通讯员 李国栋 全媒体记
者 许娟）

订单种黑参 荒山变“金田”

近日，望江县雷池镇青草湖社
区的 200 多亩藕塘迎来丰收，藕农
们穿梭于藕塘间，将采收的一筐筐
鲜藕装车发往各地。今年，青草湖
社 区 的 藕 塘 亩 产 莲 藕 达 2000 公
斤，较 2024 年增产 10％，同时为周
边村民提供 30 余个季节性就业岗
位，带动村民增收致富。

通讯员 沈凡 项守兵 摄

春藕采收忙


