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本报讯 近年来，怀宁县持续推
动移风易俗走深走实，引导广大群众
共同抵制高价彩礼、大操大办、厚葬
薄养、铺张浪费等陈规陋习，争做移
风易俗的倡导者、推动者和践行者。

新春伊始，马庙镇磨塘村便迎来
了一股清风，村支书丁邦权未收一分
彩礼便将女儿远嫁河南。当亲友们问
为何不收彩礼时，丁邦权摆摆手笑着
说：“小两口过得幸福才是最重要
的，只要他们过得好，对我来说就是
天价彩礼。”

去年腊月廿二日，石牌镇一对新
人举行了一场别具一格的“电瓶车婚
礼”，成为石牌街头一道亮丽的风景
线。10多辆电瓶车贴着喜字，挂着鲜
花和彩带，新郎和亲友团骑着电瓶车
高高兴兴地把新娘娶回了家。

“一石激起千层浪”，石牌镇群众

从一开始看热闹的“路人甲”变成积
极主动的“当事人”。该镇今年接连
涌现了12对简办结婚喜事、彩礼主动
下降、婚事简办的新婚夫妻。

2月 11日，腊树镇龙山村党支部
书记方传明带着村“两委”成员来
到火箭组村民方中兵家中，向他去
世的老母亲表示深切的悼念，并开
展移风易俗政策宣传。一进门，方
传明说道：“中兵啊，聂老是村里的
老党员，为村里做了不少贡献，她
的离去让我们都很难过。但我们也
得响应镇村号召，丧事简办，让聂
老走得安心，也减轻你们的负担。”
方中兵听后，眼眶微红，但语气坚
定：“方书记，您说得对。我们一定
会按照政策来，一起从简，让老人
走得安详。”家属们也纷纷点头，表
示会全力支持，共同为村里的文明

新风贡献力量。
“我们村里的婚丧嫁娶事宜都由

理事会统一包办，一桌饭不超过400
元。”方传明表示，红白事节俭办
后，繁琐的礼节少了，酒席也只请自
家的亲戚，既杜绝了铺张浪费，又省
事省力。

“以前村里的人办红白喜事都要
请乐队、摆酒席，人情负担重。自从
成立了红白理事会，风气改变了，谁
家办事都按理事会章程来，没有了攀
比，也减少了浪费。”金拱镇兴胜村
中塥组村民万振宇谈到移风易俗带来
的变化，那是赞不绝口。

“高价彩礼看似风光，实则可能
给两个家庭都带来沉重负担，从法律
角度来说，这背后还隐藏着诸多风险
……”4月10日上午，洪铺镇新时代
文明实践所的理论宣讲室内座无虚

席，一场干货满满的“抵制高价彩
礼，倡导文明婚俗”主题宣讲正火热
开场。

洪铺镇司法所工作人员站在台
前，用接地气的方言讲述着高价彩礼
给家庭带来的经济压力和情感创伤。
当讲到因高价彩礼闹崩的小情侣，大
家纷纷摇头叹息；说到婚后财产纠
纷，听众们又不禁皱起眉头，神情专
注。“高价彩礼真的害了不少人，咱
可得抵制这种陋习！”参加宣讲活动
的彭大姐忍不住感慨。

如今，怀宁县建设了1个新时代
文明实践中心、19 个乡镇实践所、
232个村（社区）实践站，组建了46
支县乡新时代文明实践志愿服务队，
把新时代文明实践所（站）办到群众
家门口，让文明新风吹进群众心田。

（通讯员 檀志扬）

文明实践润民心 时代新风遍城乡

怀宁：大操大办不吃香了

说到癌症治疗，大家往往第一时
间想到的是手术、放疗、化疗等各种医
疗手段。然而，除了这些医学上的“硬
手段”，饮食管理和营养支持其实也是
康复过程中的一项“软实力”。很多患
者和家属都知道吃得好对身体恢复有
帮助，但具体该怎么吃、吃什么却常常
感到一头雾水。接下来，本文将给大
家介绍一些癌症治疗期间的饮食知识
和实用建议。

癌症患者的饮食特点

癌症患者在治疗过程中常常会面
临诸多饮食方面的挑战，不仅仅体现在
食欲下降或者恶心呕吐上，更在于整个
身体对营养的需求和吸收能力都发生
了变化。由于化疗、放疗等治疗手段可
能引起味觉紊乱、消化不良以及胃口减
退，患者往往难以摄入足够的热量和营
养物质，长期下来容易导致营养不良和
体重下降。同时，癌症及其治疗也会增
加身体对蛋白质、维生素和矿物质的需
求，在饮食安排上就必须格外注意营养
的全面性和平衡性。为此，很多患者需
要根据自身的具体情况调整饮食结构，
如选择易于消化吸收的流质或半流质

食物，或是采用少量多餐进食方式，以
及通过改变烹饪方法和调味方式来提
高食物的吸引力。

癌症患者饮食中常见误区

误区一：得了癌症必须忌口
很多人认为癌症患者一旦开始治

疗，就得完全忌口，什么肉类、甜食都
不能碰。其实，这种“一刀切”的禁忌
并不科学。癌症患者的身体已经面临
很大压力，如果再过度限制饮食，反而
容易导致营养不良，合理的做法是根
据患者实际情况来调整饮食，多摄入
富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，
而不是盲目忌口。

误区二：病人需要大量进补
另一种常见的误解是，得了癌症

就要拼命补身体。于是各种高热量、
高脂肪的补品轮番上阵，甚至动辄大
补人参、燕窝，这其实是走了另一个极
端。癌症患者的消化功能往往较弱，
盲目进补可能造成消化不良、腹胀甚
至加重病情。营养的补充需要循序渐
进，重点在于均衡和易消化，而不是一
味“吃贵的”、“吃多的”。

误区三：偏方饮食就是治癌“灵丹”

网上流传着很多“抗癌饮食偏
方”，比如吃某种特殊蔬菜能杀癌细
胞，或者喝某种果汁能“饿死”癌细
胞。对这些未经科学验证的饮食偏
方，大家一定要提高警惕。真正科学
的饮食管理是根据患者的营养需求来
制定合理的饮食方案，而不是迷信某
种食物可以“治病”。如果有任何饮食
调整建议，一定要咨询专业医生或营
养师，而不是轻信道听途说的“灵方”。

误区四：放疗、化疗期间不用太讲
究饮食

有些患者和家属认为放疗、化疗时
不需要太在意吃什么，反正“等疗程结
束再说”。实际上，治疗期间正是身体
最虚弱的时候，营养不良可能直接影响
治疗效果和康复速度。该阶段更要关
注饮食的质量，比如多吃富含抗氧化物
质的食物（如西红柿、胡萝卜等），适量
补充优质蛋白质，以及保证膳食纤维的
摄入，维持肠道菌群多样性，才能帮助
身体更好地承受治疗过程中的压力。

癌症患者的日常饮食建议

癌症患者在治疗期间的日常饮食
安排需要特别注重营养的全面性和平

衡性。具体来说，蛋白质对组织修复
和免疫功能有帮助，可以多摄入鱼肉、
鸡蛋、豆腐等易消化的食材；碳水化合
物主要提供能量，像全谷物、燕麦粥等
都是不错的选择；脂肪则应以健康的
植物油和坚果为主，避免油腻的烹饪
方式。少量多餐的进食方式可以缓解
食欲下降和消化不良的问题，患者每
天可以分5到6次进食。为了提高食
欲，建议采用“感官刺激法”：可以在菜
肴中加入少量香草或调味料，尝试颜
色丰富的蔬果搭配，熟悉的食物香气，
舒缓的背景音乐，提升进食意愿。在
饮食管理中，还应谨慎对待所谓“抗癌
偏方”或过度补品，避免因盲目尝试而
影响正常饮食或增加消化负担。

癌症患者的日常饮食不只是简单
的营养补充，更是整个治疗过程中的
一部分，通过科学、合理的饮食安排，
患者能够更好地应对治疗带来的不
适，提高生活质量，并为身体的康复创
造更好的条件。

（作者单位 安庆116医院）

癌症治疗中的营养支持与饮食管理
陈 全

本 报 讯 4 月 8 日，天色微
明，薄雾轻笼山野。在桐城市大关
镇旵冲村的茶园内，茶农们挎着竹
篓穿梭于翠绿的茶垄间，将采摘的
嫩绿芽尖轻轻放入篓中。

村头茶厂内，采摘好的茶草在
传送带上翻滚舒展，空气中弥漫着
沁人心脾的茶香。茶厂工人刘宜海
指着温控屏上一串跳动的数字笑
道：“咱村的‘小花’娇气得很，
温度高一分就涩、低一分又闷，现
在机器能自动调温，炒出的茶不仅
品相好，口感也更佳。”

今年，该村实施了茶叶加工设
备的智能化改造，引入全自动温控
理条设备，实现了杀青、理条的全
流程数字化管控；建立了“品种-
温度-时长”参数数据库，精准匹
配多种茶草特性，缩小温控误差。
茶厂改造后，生产线日加工鲜叶量
可达680公斤。目前，该村今年已
收购春茶鲜叶1.6万斤，比去年增长
3%，村合作社有望带动110多户茶
农实现户均增收8000余元。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 方丽娟）

桐城：茶叶加工添“利器”

本报讯 今年一季度，潜山市
社保中心持续深化“放、管、服”改
革，积极落实免申即享优惠政策，主
动走访企业动员参保，创新政务服
务方式，显著提升参保企业服务满
意度，优化营商环境，为企业发展和
社会民生保障筑牢基础。

今年，潜山市社保中心依托全国
社保经办信息平台，无需企业申请，
系统自动对1500余家参保企业执行
降费后的社保费征收标准。1 至 3
月，该市共减免社保费用1420.66万
元，其中企业职工养老保险降费991
万元，失业保险降费429.66万元。

潜山市社保中心借助多部门大
数据共享，筛选出520家新注册且正

常经营企业及人员信息作为重点扩
面对象，针对不同类型企业分类制定
方案，上门宣传督促参保。第一季
度，92家企业完成社保登记，617名职
工新参保，1397名中断缴费人员恢复
缴费，进一步扩大社保覆盖面。

该市社保中心通过“全省通办”
系统，实现综合窗口人员登录“皖政
通”收件，后台科室分件办理，一季
度受理企业职工正常退休业务108
人。同时，推进企业数据填报“一件
事”服务，专人整合企业社保等信
息，实现数据共享和“一网联报”，减
轻企业办事负担。

（通 讯 员 潘 艺 全 媒 体 记
者 查灿华）

潜山一季度减免社保费用1420多万元

本报讯 今年来，太湖县创新
公路养护巡查模式，依托无人机技
术对S343线公路路况及桥梁开展精
细化巡查，以科技力量织密公路安
全防护网，为群众出行保驾护航。

4月13日，在S343线巡查现场，
随着无人机腾空而起，高清摄像头
同步运转，对公路路面病害、附属设
施完好情况、桥梁结构细节等进行
全方位扫描。以往人工巡查一段路
需要半天，现在无人机半小时就能
完成，还能实时回传影像资料，方便
建立动态养护档案。

工作人员依托回传画面，对
S343线路面破损、标识标牌缺失等

问题进行分类登记，同步制定养护
修复方案。针对桥梁巡查，无人机
重点聚焦桥墩、梁体等关键部位，对
结构裂缝、混凝土剥落等隐患进
行“诊断”，为桥梁健康监测提供科
学依据。截至目前，通过无人机巡
查已发现并处置各类公路隐患 12
处，切实保障了S343线的安全畅通。

无人机巡查的应用，是太湖县
推进“智慧公路”建设的生动实践。
这一举措不仅打破了传统巡查的时
空限制，更推动公路养护从“粗放
式”向“精细化”转型。为群众出行
创造更优质的交通环境。
（全媒体记者 查灿华 通讯员 王昊）

科技赋能护通途

本报讯 随着气温回升，葡萄
生长加快，葡萄的田间管理迎来了
关键期。连日来，宿松县洲头乡果
农们抢抓农时，有条不紊地开展抹
芽定梢、疏穗摘心、整枝绑蔓等管护
工作，夯实今年葡萄丰收基础。

在共创合作社的大棚葡萄种植
基地，一行行葡萄藤架排布整齐，原
先光秃秃的藤蔓上吐出新芽。村民
们穿梭于藤架之间，抹芽、疏花穗、
摘心、打枝、绑缚新梢，动作娴熟，井
然有序。

基地负责人邹光斌介绍：“共创合
作社有葡萄716亩，目前已进入葡萄

管理关键期，每天都有几十名村民在
园里开展抹芽定梢、整枝绑蔓等园间
管理工作。今年葡萄长势好于上年，
只要加强管理，又是一个丰收年。”

洲头乡现有大棚葡萄 4000 余
亩，园区现有葡萄种植主体8家。“当
前，园区各基地组织村民在做好抹
芽定梢、整枝绑蔓等工作的同时，同
步推进水肥管理、除草防病等田间
管理作业，为提高葡萄挂果率和优
品率打基础。”洲头乡农业农村服务
中心负责人说。

（通讯员 余宜胜 全媒体记
者 许娟）

春暖好时光 抹芽定梢忙

本报讯 “我们企业每天需要通
过凤凰工业品码头运输大量物料，为
了保障企业生产，安庆高新投资控股
集团有限公司不仅为企业新增了停靠
泊位，还对码头设施升级改造，方便企
业夜间作业。”4月12日，安庆泰恒发石
油化工（集团）有限公司码头生产负责
人潘明祥介绍，相对于陆运，通过水运
每年可节约成本近5000万元。

上述安庆泰恒发石油化工 （集
团）有限公司是安庆高新区的重点企
业，每天需要通过凤凰工业品码头运
输物料2000吨，预计全年码头运输物

料近70万吨，潘明祥说：“以前只有
5号、6号泊位，现在码头为我们增加
了7号和8号泊位，这样大大缩短我
们的排队等待时间和运输时间，能够
节省百分之三十到百分之四十的水运
成本。”安庆高新区凤凰工业品码头
作业区运营现场负责人胡军介绍，码
头通过装卸费的阶梯价格降低企业和
客户的运营成本，鼓励企业通过码头
加大货物的吞吐量。

亚科科技（安庆）有限公司，是
一家生产高端生物缓冲剂及上游关键
原料的企业，目前一期项目已投产，

去年底，公司借助园区公共管廊，新
建了一条连接厂区和凤凰码头的物料
管道，得益于安庆高新投资控股集团
有限公司的帮助，不到 5 个月的时
间，物料管道就已建成，即将投入使
用，届时，运输成本和安全风险将实
现双下降。该公司总经理石磊介绍：

“特别是在立项的过程中，安庆高新
投资控股集团有限公司在图纸审查方
面为我们提供很多的宝贵建议，然后
在施工过程当中，又监管到位，为我
们施工提供了极大便利。”

“安庆高新区现有公共管廊总长超

1万米，上架企业13家，敷设管道101根，
今年，园区还将拟新建公共管廊约2500
米。作为化工园区高质量服务商，我们
精准对标企业需求，充分发挥码头资源
优势和园区管廊资源，构建‘港口装卸-
管廊输送-罐区仓储’一体化物流体系，
年均为企业降低运输成本近亿元，在压
降生产成本的同时显著提升供应链安
全性，为园区企业锻造出强劲市场竞争
力。”安庆高新投资控股集团有限公司
副总经理方小敏说道。

（全媒体记者 付玉 通讯员
陈嵩 苏振生）

精准对接企业需求 打造营商环境新高地

4 月 14 日上午，在宜秀区杨桥
镇鲍冲湖村瓜蒌种植基地，紧抓晴
好天气的有利时机，全面启动瓜蒌
幼苗移栽工作。

田间地头，村民们分工协作、
干 劲 十 足 ，翻 土 、定 植 、覆 膜 、浇
水，一派繁忙的春耕景象。瓜蒌产
业的蓬勃发展，为鲍冲湖村乡村振
兴注入新动能。

全媒体记者 黄有安
通讯员 鲁大雅 摄

小瓜蒌

撬动大产业

本报讯 为了坚持和发展好新
时代“枫桥经验”，进一步推深做实

“1+4+N”基层社会治理机制，持续擦
亮“全国乡村治理示范乡镇”招牌。
近年来，望江县凉泉乡持续开展科
干牵头下沉大接访活动，实现“小事
不出村、大事不出乡、矛盾不上交”
良好局面。

通过干部主动下沉到村社、田
间地头或群众家中，打破传统接访
的“坐等上门”模式，拉近干群距
离。认真倾听群众真实诉求，通过
面对面交流，直接了解群众急难愁
盼问题，减少信息传递失真，提升群
众信任感。对简单问题当场答复、
现场协调，复杂问题明确责任人和

时限，避免推诿扯皮。主动排查化
解风险隐患，整合乡司法、民政、综
治等部门资源，形成“接访—研判—
处置—反馈”的闭环机制，提升解决
效率，将矛盾纠纷化解在萌芽状态，
避免小事拖大、大事拖炸。活动开
展以来，化解信访问题28起，排查化
解矛盾纠纷129起。

凉泉乡通过“主动服务+高效解
决+源头预防”的科干下沉接访模
式，将治理重心从“事后灭火”转向

“事前防范”，从“被动应对”转向“主
动服务”，为乡村振兴和社会稳定提
供坚实保障。

（通 讯 员 徐 伟 全 媒 体 记
者 许娟）

创新信访工作机制 提升为民服务效能


