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本报讯 4月 22日，安徽共青团“护航
青春 法治同行”送服务下基层活动走进宿
松县实验中学新城校区，专职律师通过情景
模拟，引导学生思考如何用法律武器保护自
身权益，并呼吁师生共同营造学法、守法、
用法的校园氛围。

当天，律师结合未成年人的身心特点，围
绕《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》
《中华人民共和国未成年人保护法》等法律
法规，通过剖析真实案例，深入浅出地讲解
了校园欺凌、网络犯罪、打架斗殴、盗窃等
未成年人易发高发问题的法律界定及社会
危害。活动通过以案释法、互动问答等形
式，为青少年扣好“法治纽扣”，筑牢校园安
全防线。在活动现场，律师一边宣讲一边与
学生们互动。“如果遭遇网络暴力该怎么办？”

“朋友邀请我参与打架算不算共同犯罪？”面
对这些问题，律师一一解答，给出了“及时求
助、保留证据、拒绝盲从”等实用建议，并提醒
学生们有紧急问题和遇到困难，可以拨打110
和12355。 （通讯员 吴金旺 韦玉柏）

宿松县：

护航青春 法治同行

本报讯 眼下，随着蜱虫活动进入高发
期，桐城市大关镇台庄村通过知识宣教、应急
防控、环境治理三维发力，筑牢村民健康防线。

台庄村卫生室举办专题防治讲座，采取案
例教学法解析蜱虫危害，现场演示防护装备规
范穿戴，指导村民田间作业时扎紧裤脚袖口、
喷洒驱避剂，并为儿童编制“防蜱拍手歌”。
该村建立“村卫生室——镇中心卫生院”分级
诊疗体系，发现蜱虫叮咬后，村卫生室提供专业
镊子实施“垂直拔除法”，对创口进行碘伏消毒；
复杂病例通过绿色通道10分钟内转诊镇中心
卫生院。该村组建专业队伍实施立体防控，清
理房前屋后卫生死角，对12公里沟渠边坡、牲
畜棚圈喷洒 0.1%高效氯氟氰菊酯溶液；推行
家禽“每周药浴”防疫制度。同时，设立监测点
动态掌握蜱虫密度，结合大喇叭每日播报、网
格员入户指导，全面提高家禽免疫率。下一
步，台庄村将持续强化蜱虫预警系统，巩固防控
成效，保障村民健康。 （通讯员 孙尔梅）

大关镇：

筑牢村民健康防线

以花为媒
激活消费“一池春水”

“金色花海，活力望江。”3月22
日，今年的望江县第九届油菜花赏
游系列活动正式启动，活动推出了
长江岸线洲地、武昌湖湿地、香茗
山山地、环岚杆湖4条赏花主题游
玩线路。除赏花外，望江县还举行
了油菜花摄影采风行、名家写生创
作、花海骑行等活动。4 月 20 日，
系列活动圆满结束。

在望江县高士镇，安徽省宝天
农贸有限公司负责人胡天保种植油
菜近5000亩，除高士镇外，还覆盖
多个乡镇。油菜花盛开期，每天都
有游客到他的基地赏花“打卡”，参
观生产车间，看看油菜籽如何榨
油。“我们用榨出来的菜籽油现场制
作小蒜粑、圆子，供游客品尝。游客
们有得看、有得吃，我们的产品也卖
得好，菜籽油、芝麻油、腊籽油累计
卖了近3万元。”胡天保说。

近年来，望江县以52万亩金色
花海为底色，持续擦亮“中国美丽田
园”的金字招牌，有效引流带动餐
饮、民宿及农产品销售，“花经济”成
为该县群众增收的新引擎。

在潜山市痘姆乡，乘着油菜花
旅游节的春风，当地餐饮、住宿经营
户也是收获满满。“这几年来看油菜
花的人越来越多了，很多人是慕名
而来的，体验乡土气息，尝尝这里的
特色菜肴，我们每天餐饮、住宿收入
都在1万元左右。”痘姆乡鞔鼓村陶
田遇民宿负责人杨保华说。

4月25日上午，位于迎江区长
风乡的长风沙花溪谷内热闹非凡，
园艺超市、儿童乐园、研学基地等，
随处可见前来“打卡”的游客。异彩
纷呈的花卉开满了乡间田野，景观
小品点缀其中，行走在五颜六色的
民房之间，仿佛置身于童话世界。

花溪谷以花为主题，项目总投
资约7600万元，占地600余亩，种植
花卉500余种，其中300余种在园艺
超市对外销售。来自全国各地及国外
的众多花卉品种，为安庆市民带来了
赏花新体验。花溪谷项目负责人吴
海国介绍，花溪谷于去年国庆假期试
运营，今年3月正式运营，来赏花、游
玩、研学的游客络绎不绝，还有不少
新人来拍婚纱照。花溪谷正式运营

以来，游客最多一天达到1.3万人次。
非凡的人气，为花溪谷带来了

显著效益，1000平方米的园艺超市
是花卉展示、销售中心，近一个月创
下了20万元的销售额。花溪谷引
入了10余家商户入驻，当地一些村
民也将自家房屋进行改造，开了饭
店、超市等，均获得了可观收入。

草木蔓发，春山可望，春季自带
活力和希望，是一年当中的赏花佳
期。入春以来，全市各地百花齐放，
争奇斗艳，各个赏花景点吸引了一
批又一批游客。岳西的映山红旅游
文化月、桐城的桐子花开节、宿松的
芍花节……各类主题赏花活动让游
客流连忘返。各地以花为媒，激活
了消费“一池春水”。

春季之后
另有一个“不断花期”

人间最美四月天，四月芳菲，姹
紫嫣红，花期着实可贵。“花经济”在
推动地方经济发展的同时，也面临
着花期短暂的问题。花期过后，“花
经济”又该如何持续下去？

显然，让“花经济”突破季节限
制，从“春日限定”到“四季长红”，实
现可持续发展，成为各地加快文旅
产业发展的一道必答题。

“这是我们种植的食用玫瑰，现
在正值花期，每天起早采摘鲜花，然
后烘干、加工……”4月23日上午，在
潜山市黄铺镇黄铺村百箩玫瑰园，黄
铺村党委副书记王景申告诉记者。

这是一片 300 余亩的玫瑰园，
园内玫瑰植株整齐排列，绿丛中冒
着点点红花，步道两侧，彩色的月季
正和玫瑰争奇斗艳。此外，园内还
有心形桥、婚礼草坪等小景点。“我
们一开始就给这些玫瑰定位为文旅
和加工兼顾，每年4至6月是花期，
游客前来‘打卡’带动了餐饮、住宿、
购物消费，但效益不止于此。”王景
申说，“加工方面，每天采摘的花蕾
烘干后做成花茶，成花烘干后作为
原材料出售，用于加工酒、醋、精油、
面膜、饼干、化妆品等产品。”

除玫瑰花外，黄铺村还种有荷
花、菊花等，可产出莲子、菊花茶等
产品，基本实现一年四季花期不断、
加工不断。赏花之外的“花经济”，
每年能为黄铺村创造约120万元的
村集体经济收入。

4月25日上午，在长风沙花溪谷
研学基地，来自安庆市绿地实验学校
九年级的学生们正在教学老师的指
导下，进行着花草灯笼的非遗制
作。“做这个兔子灯笼用的纸是花草
纸，上面有干花，还有淡淡的香味。”
该校904班学生戴明博说，“今天既
欣赏了花卉美景，又锻炼了动手能
力，感觉这次研学活动很有意义。”

吴海国说，研学基地配有专业
老师，进行栽花、养花、压花、插花、
手工花等教学，面向学校及其他团
体组织开展研学活动，正式运营以
来研学活动人次已有2.5万。此外，
该基地还和高校合作，进行花的“上
餐桌”研究，深度开发花产品，目前
调料、花茶两个产品已经试验成熟，
等待上市。

“围绕花做文章，就要跳出花的
季节限制。花溪谷四季有花，花期
不断，春、秋季花较多，夏、冬季较
少，效益的季节波动肯定是有，但通
过这些拓展业务，可以有效弥补单
纯的赏花经济。”吴海国说。

在安庆经开区老峰镇新光村，
云家庄月季园负责人王贵军每年在
忙碌的月季花期过后，就上门提供
庭院景观布置服务，将干花、绿植等
素材巧妙搭配，造出新景观，为住户
提供美好的居家享受。几年来，这
项服务在市场上颇受欢迎，王贵军
也获得了较为可观的收入。

从“能看”到“能喝”“能用”“能
玩”，在安庆，花的利用场景越来越
多，“花经济”的表现形式日益丰富，
在春季之后，另有一个“不断花期”。

延链升级
花香四季“常开不败”

“花经济”的崛起，是“绿水青山

就是金山银山”理论的生动注脚。随
着“花经济”的不断壮大，将释放出
更加强劲的经济发展动能，每一缕
花香都在飘向高质量发展的春天。

周晓菲是安庆市中老年旅游
协会会长。今年春季，该协会组
织会员去了安庆很多地方赏花。
周晓菲说，整体来看，各个赏花的
地方大同小异，没有印象特别深刻
的游玩项目，中老年朋友还是比较
想了解一些和花有关的民俗文
化。有些地方比较远，公共交通不
够方便，吃住配套不够完善，尤其
群体旅游组织起来比较麻烦，这些
都是有待提升的。

在安庆师范大学资源环境学院
副院长、教授朱磊看来，安庆的“花
经济”还存在一些短板，比如，赏花
景区景点淡旺季明显、产品业态单
一、文化赋能不够、品牌知名度不
高、配套设施不完善等。对此，朱磊
建议：“针对赏花季节性强的问题，要
做好赏花产品季节规划，加强花卉品
种的选择与研发，进行多种鲜花种
植，创意花卉品种搭配，延长整体花
期，最终形成大黄山地区特有的四季
赏花目的地。”此外，赏花景区景点还
要在丰富业态、文化赋能、培育品牌、
完善配套等方面进一步提升。

朱磊说，要丰富赏花旅游项
目、旅游产品，提升吸引力，延长游
客停留时间尤其是过夜时间，要根
据不同客源市场设计出不同的赏
花线路，完善夜游项目，重点打造
研学旅行、花海写生、花海画展、花
海婚礼、花海主题民宿、花海巡游

小火车和相关主题文创产品等。
文化赋能方面，要深挖花的背后

“故事”，融入民俗、历史文化，培育
“唯一性”“独特性”，实现错位竞
争、差异发展。

记者了解到，当前，潜山市正
在推动“赏花+”的深度跨界融合
——与文化结合，即将开业的雪湖
里历史文化街区推出赏花集市、夜
间赏花等主题活动，丰富文旅业态；
与体育结合，在痘姆陶文旅度假区
举办拔河争霸赛，在雪湖荷花季策
划全国桨板赛，在源潭栀子花海开
展骑行赛事等，实现“旅游+百业”的
联动效应。

朱磊还建议，在全市各类赏花
品牌已具有一定规模的基础上，还
可开展特色音乐节、文艺演出等活
动，提升安庆赏花品牌知名度，并
以科技手段提升游客的沉浸式体
验，让花卉资源与文化基因产生

“化学反应”，培育出具有独特标识
的文旅IP。同时，还要加强赏花景
区景点的配套服务设施建设，为游
客提供便利。

赏花是“花经济”的起点和根
本，但“花经济”不能仅限于赏花，还
需要通过多种方式进一步延长花的
产业链，包括种苗研发、规模种植、
精深加工、品牌营销等，提升附加
值，助力经济发展。

有学者还提出，“花经济”要跳
出“就花论花”的思维定式，进一步
推动多业态跨界融合。通过融合其
他产业和创意活动，可以将“花经
济”转化为持久的经济活动。

“花经济”如何四季长红？
全媒体记者 罗少坤
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以来，安庆各地百花齐放，争奇斗艳，各个赏花

景点吸引了一批又一批游客。赏花的内涵与

外延不断拓展，催生出了令人瞩目的“花经

济”。花期过后，“花经济”又该如何持续下

去？显然，让“花经济”突破季节限制，从“春日

限定”到“四季长红”，实现可持续发展，成为各

地加快文旅产业发展的一道必答题。
“

本报讯 近日，望江县杨湾司法所组织
辖区社区矫正对象前往杨湾镇杨湾村抗日
纪念馆开展“学习红色精神，践行社会责
任”主题教育活动，通过参观学习与公益劳
动相结合的方式，促进社区矫正对象思想
改造和社会融入。

当天，在杨湾司法所工作人员的带领下，社
区矫正对象参观了抗战历史展厅，通过珍贵
的历史照片、文物和影像资料，深入了解革
命先烈英勇抗战的光辉事迹。司法所工作
人员结合历史事件，现场开展法治教育，强
调“爱国守法、珍惜当下”的重要性。参观
结束后，社区矫正对象在司法所工作人员的
带领下，对纪念馆周边环境进行清扫整理，
以实际行动表达对革命先烈的敬仰。此次

“红色教育+公益劳动”模式，不仅让社区矫正
对象接受了爱国主义精神的洗礼，也通过劳
动增强了他们的社会责任感。活动结束后，社
区矫正对象纷纷表示，今后将严格遵守社区
矫正规定，积极参与公益活动，努力改过自新，
争取早日融入社会。 （通讯员 孙良军）

杨湾镇：

红色教育助力社区矫正

本报讯 为进一步发挥公益诉讼检察职
能，凝聚人大监督与检察监督工作合力，近
日，大观区人民检察院与大观区人大深化协
作机制，围绕农村道路安全、农产品质量安
全等涉及公益问题的代表建议与公益诉讼检
察建议双向衔接转化工作召开会商会。

会前，大观区人民检察院分别与区住建
交通局、区农业农村局开展磋商，对照部门
履职清单，就涉及公益诉讼的代表建议征求
行政机关意见，了解办理进度。会上，大观
区人民检察院通报了今年以来的“建议衔接
转化”工作情况，充分听取代表对相关建议
的说明及意见，推动建议高质量办理。同
时，双方就准备转化成公益诉讼案件的人大
代表建议进行分析，针对衔接转化机制运行
过程中的“线索质量参差不齐”“跨部门协同
效率不足”等问题开展研判，下一步将优化
联合督办流程，合力履行监督职责，压紧压
实行业监管职责。 （通讯员 李春芳）

大观区检察院：

双向赋能 凝聚监督合力

肝硬化是由于各种病因引起
的肝脏慢性进行性弥漫性病变，
最终导致肝脏结构和功能的严重
损害，严重威胁患者的生命健
康。因此，加强对肝硬化患者的
护理，对于改善患者的病情、预
防并发症的发生、提高患者的生
活质量具有重要意义。

肝硬化的症状

黑便、腹部积液（腹水）、皮肤
瘙痒、体重减轻和食欲不振、睡眠
困难、腹部肿胀（浮肿）、疲劳和嗜
睡、黄疸（眼睛和皮肤发黄）、呕
血、胸部和背部出现红色蜘蛛状
斑点、性格改变和意识混乱。在
疾病早期可能不会显现，随着疾
病的发展如果发生了足够多的肝
损伤，可能出现以上症状。

肝硬化病因

主要病因包括：长期饮酒、
乙型肝炎和丙型肝炎感染。其他
病因包括：经常接触环境毒素和
药物；非酒精性脂肪肝，由肝脏

内脂肪堆积引起；胆管畸形或阻
塞，导致胆汁在肝脏中淤积；原
发性胆汁性肝硬化，由运送胆汁
到肝外的胆管受到破坏引起；自
身免疫性肝炎，由机体自身免疫
系统引起的肝病；血吸虫病，这
是一种在发展中国家常见的寄生
虫感染；肝豆状核变性，由肝脏
中铜的积聚引起。

肝硬化患者日常护理

病情观察
观察患者的意识状态、精神状

况，警惕肝性脑病的发生。
定期测量患者的腹围和体重，

观察腹水的消长情况。
注意观察患者的胃肠道症状，

如恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，及
时发现消化道出血的迹象。

饮食护理
给予高热量、高蛋白、高维生

素、易消化的饮食，以满足患者的
营养需求。避免进食粗糙、坚硬、
刺激性食物，防止食管胃底静脉曲
张破裂出血。

腹水患者应限制钠盐的摄入，

每日不超过2g。限制液体摄入量，
一般每日不超过1000ml-1500ml。

戒酒，酒精会加重肝脏损伤，
必须严格戒酒。

遵医嘱用药
按照医嘱正确给予利尿剂、护

肝药物、血管活性药物等。
利尿剂勿乱服，避免过度利尿

导致电解质紊乱。同时，注意观察
尿量、体重变化，及时就医调整利
尿剂的用量。

血管活性药物应严格控制滴
速，避免血压骤降或骤升。日常监
测患者的血压、心率等变化，如有
异常及时就医。

护肝药物应按时、按量给予，
定期复诊，复查肝功能指标变化，
评估药物的疗效。

并发症预防与护理
食管胃底静脉曲张破裂出血

如何做？ 避 免 剧 烈 咳 嗽 、用 力
排 便 等 增 加 腹 压 的 动 作 ，防 止
曲 张 静 脉 破 裂 出 血 ；患 者应绝
对卧床休息，取平卧位并将下肢
抬高，以增加回心血量；避免进
食过热、过硬、刺激性食物，饮食
应 细 嚼 慢 咽 ，防 止 损 伤 食 管 黏

膜；及时就医。
腹水日常护理：患者应卧床

休息，增加卧床时间，以减轻腹
水 对 腹 腔 脏 器 的 压 迫 ；指导患
者选择正确的体位，如半卧位或
端坐位，以利于呼吸和腹水的引
流；遵医嘱给予利尿剂，观察记录
腹围及尿量。

肝性脑病的预防：给予低蛋白
饮食，减少蛋白质的摄入，避免血
氨升高；保持大便通畅，防止便
秘，可给予乳果糖等缓泻剂；密切
观察患者的意识状态、精神状况，
如有异常及时就医。

肝硬化的特殊关注

心理护理
肝硬化门静脉高压症患者常因

病情反复、治疗效果不佳等原因而
产生焦虑、抑郁、恐惧等不良情
绪。家人应及时了解患者的心理状
态，给予心理支持和安慰，帮助患
者树立战胜疾病的信心。

安全护理
由于患者存在食管胃底静脉

曲张破裂出血的风险，家属应加

强对患者的安全护理，避免患者
因剧烈运动、跌倒等原因导致出
血。日常活动时应有专人陪伴，
防止意外发生。

健康教育
日常学习了解疾病的病因、

发病机制、临床表现、治疗方
法、饮食注意事项、药物治疗等
方面的知识。指导患者养成良好
的生活习惯，如戒烟限酒、避免
劳累、保持心情舒畅等，以促进
疾病的康复。

肝硬化是一种严重的肝脏疾
病，家人应加强对患者的病情观
察、饮食护理、药物和并发症预
防与护理，同时给予心理护理、
安 全 护 理 和 健 康 教 育 ，以 提 高
患 者 的 护 理 水 平 ，促 进 患 者 的
康 复 。 通 过 有 效 的 护 理 措 施 ，
可 以 减 少 并 发 症 的 发 生 ，提 高
患 者 的 生 活 质 量 ，延 长 患 者 的
生存时间。

（作者单位：宿松县人民医院）

肝 硬 化 患 者 的 护 理 措 施
余 芳

今年春季油菜花盛开期，位于迎江区长风乡的长风沙花溪谷游人如织。 全媒体记者 徐火炬 摄


