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本报讯 近日，宿松县北浴学
校开展地震知识科普与应急疏散演
练系列活动，提升师生防震减灾意
识与应急处置能力，为全校师生筑
牢生命安全防线。

5月9日起，该校组织志愿者深
入各年级教室，结合动画视频、模拟
模型和真实案例，向学生讲解地震
成因、预警信号识别、室内避险技巧
等知识。学生们通过“家具三角区”
模拟体验、应急包使用教学等实践，
了解掌握避震要领。

5月12日上午，随着防空警报声

划破校园，演练拉开帷幕。各班级
教师迅速指挥学生采取就近避险措
施。1分钟后，第二次警报响起，各
班按预定路线有序撤离至操场安
全区。班主任清点人数、志愿者巡
查伤情、后勤组检查教学楼损毁情
况……全程仅用2分钟，400余名师
生实现零意外安全集结。

北浴学校党支部书记、校长洪凯华
表示，学校还将通过主题班会、手抄报
展览、家庭应急物资清单制定等活动，
推动安全教育从校园延伸至家庭。
（全媒体记者 罗少坤 通讯员 胡益）

实战演练增强师生防灾能力

本报讯 连日来，在望江县高
士镇虎山村，村“两委”和驻村工
作队带领 30 名公益性岗位人员俯
身田间，将白及种苗植入田垄。

面对传统农业收益低、村产业
单薄的困境。2024年，虎山村“两
委”与驻村工作队前往潜山、宿松等
地，考察黄精、白及等中药材的种植
经验和市场前景；邀请农业专家到村
评估土壤环境，气温条件等因素，科
学选定种植项目。最后，通过“四议
两公开”模式，协调流转闲置的10
亩复耕地，种植中药材白及。

虎山村推行“1+3+N”网格化
管护机制，1名片干带领3名公益性
岗位人员负责一亩种植区域，责任

到人、包保到田。30名公益性岗位
人员中每人每月需完成除草3次、
病虫害监测1次等。片干通过“田
间日志”记录植株生长数据。驻村
工作队主动学习病虫害防治措施以
及水肥管理方法，定期开展“田间
课堂”，普及种植注意事项。

“目前白及产业市场前景较
好，预计3年后亩产达 1000公斤，
年产值突破 20 万元。”胡长兵说
道，接下来将用心经营这10亩示范
地，累积经验，三年后带动周边农
户生产，以“小药材”撬动“大产
业”，为乡村振兴注入可持续动能。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 朱嫱嫱）

示范引领助推产业壮大

本报讯 连日来，岳西县五河
镇的高山茶正忙着加工、售卖。

每年春茶吐露新芽时，当地群
众便忙碌起来，穿梭茶山之中，采
摘着鲜嫩的茶叶。“每次摘完茶叶
都到茶厂来卖，一斤80多元，一天
下来能卖300多元。村里茶厂就在
家门口，很方便！”响山村村民刘
圣高笑着说。

村里的茶厂内，加工环节有条
不紊地进行，经验丰富的制茶师傅
们将收购来的春茶精心加工。响山
村的高山茶园，茶树生长旺盛，芽
叶肥壮，制成的绿茶备受市场青
睐。从采摘到加工，再到售卖，已
初步形成了一条完整的产业链。

“村集体通过参与茶厂的经营
与管理，每年获得3万元。群众除
了采摘茶叶的收入外，还可以在茶
厂内从事加工、销售等相关工
作。”响山村党支部书记、村委会
主任刘王龙说道。

近年来，五河镇立足生态资源
优势，已发展茶园 11000余亩，产
值超8000万元。同时，该镇围绕茶
桑、香榧等产业做文章，致力产业
规模化、多元化发展，初步形成茶
桑等传统特色产业巩固提升、香榧
核心产业聚力壮大、其他新兴产业
多元发展的良好局面。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 王锋 王小迪）

立足生态优势 实现多元发展

本报讯 潜山市社保中心以改
革为动力、以发展为导向、以民生
为根本、以服务为宗旨，主动深入
企业开展服务，提升参保企业的满
意度。

潜山市持续落实企业职工养老
保险、失业保险降费政策，借助全
国社保经办信息平台智能识别功
能，系统自动生成降费后的征缴数
据，企业无需任何申报手续即可直
接享受政策红利。1至 3月，该市
1500 余家参保企业通过“免申即
享”共降费1420.66万元。

潜山市社保中心依托人社、市
监、税务、科工等多部门跨领域数

据协同，从海量信息中筛选出520
家企业的用工数据，纳入重点扩面
服务清单，分类制定“一企一策”
服务方案，推动企业主动规范参保
流程。一季度，92家企业完成社保
登记开户，617名职工首次纳入社
保覆盖范围，1397名中断缴费人员
续缴。该社保中心依托“全省通
办”系统，一季度累计办结企业职
工正常退休业务108件，实现跨区
域政务服务“零跑腿”；推进企业数
据填报“一件事”改革，实现“一
网联报”政务场景应用，切实为市
场主体“松绑减负”。

（全媒体记者 何飞 通讯员 黄鑫）

精准服务为市场主体“松绑减负”
本报讯 5月9日，走进怀宁县一

处蓝莓种植基地，漫山遍野的蓝莓树
郁郁葱葱，一颗颗饱满的蓝莓缀满枝
头。规模化的蓝莓基地建设，为周边
群众创造大量就近就业岗位。

怀宁县创新打造“企业+合作社+基
地+农户”的发展模式，采取土地入股、
合作发展、务工就业、生产托管、开办农
家乐等举措，实现了土地流转获租金、
资金入股变股金、基地务工挣薪金、订
单种植得售金、生态旅游赢现金。这一
模式有效带动了脱贫群众 3000 余户
次，户均增收5000至8000元不等。

怀宁县土壤呈酸性至微酸性，是

蓝莓天然的适生地。该县利用荒山荒
坡发展蓝莓产业。2025年，全县蓝莓
种植面积约10万亩，挂果面积约6万
亩，形成了集种植、加工、冷链物流、休
闲旅游等于一体的全产业链。依托蓝
莓产业优势，该县打造“怀宁蓝莓”劳
务特色品牌。2024年，“怀宁蓝莓”成
功获批安庆市级劳务品牌，通过产业
链延伸、技能培训和就业帮扶。

怀宁县整合优质教育资源，与安
徽农业大学等高校机构携手，进行专
题培训，围绕蓝莓灰霉病、根腐病、土
壤改良、修剪、农药安全使用等生产技
术难题系统讲解，累计培训学员1000

余人次。该县还大力开展高素质农民
培训，打造蓝莓产业人才队伍，计划培
育不少于50名蓝莓管理能手和50名蓝
莓技术能手，为劳务品牌建设注入了强
劲人才动能。

怀宁县全县蓝莓种植直接关联产
业产值已达85亿元，从业人数已达3
万人。这一成果充分展现了“怀宁蓝
莓”在提升劳动力就业质量、促进产业
转型升级方面的积极作用，为该县劳务
品牌建设和发展树立了新的标杆。

怀宁县持续发挥蓝莓产业的带动
效应，通过规模化蓝莓基地建设，为周
边群众创造大量就业岗位。从种苗培

育、田间管护到采摘分拣，从鲜果加工
到包装运输，全产业链各环节吸纳了
众多农村劳动力在家门口就业，每日
收入60至 100元不等，全年累计带动
3万余人次就业，人均增收超8000元。

“下一步，我县将在持续深化蓝莓
产业发展的同时，不断壮大品牌建设
和宣传，积极探索更多‘品牌+劳务’的
新模式，让本地劳动力实现‘家门口’
就业增收，为乡村振兴和县域经济发
展注入更强动力。”怀宁县人社局党组
书记、局长丁希红表示。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 刘志峰 马骏）

专业化培训 全产业链就业

“品牌+劳务”实现“家门口”增收

当最后一篓春茶抬下茶山，当杀
青机的轰鸣渐渐消散，大别山余脉的
唐湾镇在2025年夏初迎来了春茶生产
的休止符。这片云雾缭绕的茶乡褪去
了春日的繁忙，却将茶香揉进时光的
褶皱——漫山茶园如绿色锦缎铺展，
空气中浮动的缕缕茶韵，正娓娓讲述
着一季的耕耘与收获。

冬藏：泥土里的生长密码

春天的故事，还要从冬天说起。
2024年冬至刚过，唐湾的茶园便

苏醒在农人的步履间。茶农们顶着寒
风翻整土地，为茶树施下有机肥，如同

为老友备下暖冬的厚礼。镇技术人员
在田间地头摆开课堂，手把手教茶农
为茶树编织“御寒棉被”。

“茶叶是唐湾镇的支柱产业。茶农
们守护着的1.8万亩茶园，不仅是茶叶产
业的根基，还是‘千年文都，红色茶香’旅
游精品路线的景观，唐湾镇实现茶旅融合
发展的基石。”唐湾镇党委副书记刘春说。

春忙：指尖上的音符跃动

每年清明至谷雨前后是唐湾镇最
珍贵的“黄金茶季”。每天，第一缕晨
曦尚未穿透雾霭，茶山已亮起星星点
点的头灯，采茶工指尖翻飞间，肥壮

的芽头簌簌落入篓中。36 家标准化
茶厂里，现代杀青机的轰鸣与手工炒
茶的“滋滋”声交织成趣

“今年鲜叶均价涨了一成，村集体的
300亩茶园，毛收入突破百万元！”蒋潭
村村委胡金霞笑意里满是丰收的喜悦。

当全镇 110吨鲜叶经过淬炼化作
干茶，“公司+村集体+农户”的利益联
结机制、“淘宝、京东+小红书”推广模
式，让茶叶的香韵穿越群山，香飘万
里，3000余户茶农获益增收。

夏望：茶香里的四季文章

茶季落幕，并非终点而是新篇的

起笔。茶农们背着修剪机穿梭茶
园，为茶树修枝塑形，有机肥的清
香在泥土中扩散，这是为明年春天
埋下的伏笔。

“当茶园变身景区，当制茶成为体
验，季节的界限将被打破。”唐湾镇党
委书记包遵陆介绍，按照茶园景区化、
农旅一体化的规划，采茶节的欢歌、古
法制茶的非遗体验、茶山摄影的网红
打卡点，正让单一的茶产业向“四季常
青”升级。春日采茶、夏季避暑、秋日
品茗、冬日赏雪，这片曾因茶而兴的土
地，正让每一片茶叶从“一季生金”迈
向“全年流香”。

全媒体记者 何飞 通讯员 汪婧

茶乡“四季歌”：从“春忙抢鲜”到“全年流香”的变奏

近日，桐城市新渡镇镇村干部在
新城村小圩组参观人居环境示范点
建设成果，汲取并推广宜居乡村建设
经验。

自今年3月以来，该镇21个村以
重点突破、串点成线、连线成片的工
作思路，以“点上有风韵、线上有风
光、面上有风景”的目标，打造宜居宜
业和美乡村。截至 4 月下旬，各村人
居环境示范点累计出动人员800余人
次，清理垃圾88吨，拆除违建367处、
无功能建筑 69 处，清杂清乱 495 处，
评选出“美丽庭院”1622户。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 孙传银 摄

看示范成果

推先进经验

清晨六时，52岁的王先生准时醒
来。窗外阳光正好，但他知道，接下来的
四个小时，他将与一台精密仪器为伴。这
不是科幻电影中的场景，而是全球数百万
终末期肾病患者每周三次的日常一血液
透析滤过治疗。当肾脏功能丧失90%以
上，这种替代疗法便成为延续生命的关
键。但血液透析滤过究竟是什么？它如
何模拟健康肾脏的工作？又给患者生活
带来怎样的改变？让我们揭开这项医学
奇迹的神秘面纱，探寻现代医学如何与衰
竭的器官展开一场生命接力。

肾脏罢工后的生命危机，为
何需要替代疗法

健康肾脏是人体最精密的“污水处
理厂”，每天过滤约180升血液、清除代
谢废物、调节水分和电解质平衡。当糖
尿病、高血压或肾炎等疾病导致肾功能
不可逆下降至终末期，体内便成为“毒
素的牢笼”一肌酐、尿素等废物蓄积，钾
离子升高可能引发心脏骤停，多余水分
积聚导致肺水肿。患者会出现恶心呕
吐、呼吸困难甚至昏迷等尿毒症症状。

在肾移植供体紧缺的现状下（中
国每年约新增 10-15万终末期肾病患
者，而肾移植手术仅约 1万例），透析
治疗成为大多数患者的生存依托。其
中血液透析滤过（HDF）因其卓越的清
除效率，成为近年来发展最快的肾脏
替代技术。

血液透析滤过的双重机制，
扩散与对流的精妙共舞

传统血液透析主要依靠扩散原理－
血液与透析液通过半透膜接触，小分子
毒素顺浓度梯度迁移。而HDF创新性
地结合了对流清除：在跨膜压作用下，液
体携带中小分子毒素（如β2微球蛋白）
大量通过膜孔，模拟肾小球滤过功能。
这就如同用筛子筛沙（扩散）的同时用水
冲洗（对流），清洁效率显著提升。

一台HDF设备堪称当代医学工程杰
作：血液泵维持体外循环（流速通常
250-400ml/min），透析液泵配置超纯溶液
（每小时达15-25升），精密平衡系统确保液
体出入零误差，而高通量滤器膜上的数十
亿个微孔（直径约0.01微米）则担任分子守
门员。整个过程需要实时监测300多个参
数，任何微小失误都可能导致生命危险。

从血管通路到液体平衡，
HDF治疗全流程解密

治疗始于血管通路建立一通过手术
制作的动静脉瘘（将动脉与浅表静脉吻
合，6-8周后静脉动脉化）或植入人工血
管，提供持续稳定的高流量血液通路。穿
刺时，两根针分别作为“出口”（引出血液
至透析机）和“入口”（返回净化后血液）。

在滤器中，血液与透析液呈反向流
动。现代HDF采用在线生成置换液技

术：透析液经过双重过滤后，部分作为
置换液在滤器前（前稀释）或后（后稀
释）补入血液，每小时可达6-12升。医
生会根据患者体重增长情况设定超滤
量（通常每次2-4升），精确控制液体清
除速度避免低血压。

治疗中可能出现肌肉痉挛、恶心等
失衡综合征，这与毒素清除过快有关。
新型设备配备生物反馈系统，通过血容
量监测自动调节超滤率，使不良反应降
低40%以上。治疗结束后，患者需压迫
穿刺点30分钟以上防止出血。

生命的质量与长度，HDF带
来的真实改变

多项国际研究（如CONTRAST、ES-
HOL试验）表明，与传统透析相比，HDF
可降低全因死亡率20-30%，尤其对心血
管死亡的预防更为显著。这是因为HDF
能更有效清除导致血管钙化的尿毒症毒
素，同时减少炎症反应和氧化应激。

未来已来，人工肾脏的技术革命

科研前沿正在突破传统透析局限：

·穿戴式人工肾（WAK）：仅2公斤
重的便携设备，实现持续透析

·生物人工肾：结合活体肾细胞与
微芯片技术，有望恢复内分泌功能

·基因编辑：通过CRISPR技术修复
遗传性肾病基因

·3D生物打印：利用患者自体细胞
培育可移植肾脏

尽管这些技术尚在试验阶段，但
HDF作为过渡桥梁的价值无可替代。
医生强调：“合理饮食（控制钾、磷摄
入）、规律治疗、感染预防（尤其血管通
路护理）仍是当前延长生存期的基石。

王先生结束治疗称重后，电子屏
显示今日脱水2.3公斤。他轻轻抚摸
手臂上的瘘管一这条“生命线”已维
持运转 7 年。血液透析滤过不是治
愈，却让终末期肾病患者在等待移植
或新技术的漫长岁月里，保有尊严与
希望。正如一位患者所说：“透析日是
身体的监狱，却是灵魂的学校，教会
我们更深刻地生命。”在人类与器官衰
竭的拉锯战中，这项融合了医学智慧
与工程精度的技术，正不断重写着生
存的定义。

（作者单位 安庆一一六医院）

血液透析滤过：当肾脏按下暂停键，科技如何续写生命之歌
程 艳

近日，怀宁县黄龙镇组织开展普法宣传活动，向村民宣讲《中华人民
共和国国家安全法》《中华人民共和国反间谍法》等法律法规，掀起全民
学法守法的热潮。 全媒体记者 黄有安 通讯员 刘泉 摄


