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本报讯 近日，望江县委社工部、回龙
街道团工委、关工委、妇联联合安庆师范大
学暑期社会实践团，在回龙街道新时代文明
实践所组织开展了为期三天的暑期社会实践
活动。此次活动以心理健康教育为主线，融
合非遗体验、创意手工、团队协作等多元形
式，为街道辖区青少年开启了一场丰富的成
长之旅。

活动中，举办了以“挫折是成长的邀请
函”为主题的心理健康知识讲座，并创新采用
情景模拟和分组讨论的形式，引导青少年学
习应对挫折的技巧。“在喧嚣吵闹的车站里
行走，你有什么感受？”志愿者还巧妙使用

“情绪温度计”引导青少年觉察感受，孩子们
分享了各自不同的情绪反应，认识到情绪源于
对事件的解读。“颜料滴入水中轻拨出纹理，
扇面缓缓浸入转动。沉扇要稳、提扇要轻，像
对待挫折一样要有耐心。”暑期课堂化身非遗
工坊，孩子们认真学习漂漆技法，老师们耐
心讲解示范。此次活动还通过发放宣传单、
现场讲解等方式，普及心理健康知识，深受
当地群众好评。 （通讯员 吴忠琦 高俊）

回龙街道：

多元实践促进青少年健康成长

在安庆市大观区菱湖街道宜纺
社区，有300多名外卖骑手，其中
一位体型娇小却手脚麻利的女骑手
格外引人注目。她叫谢敏，现年54
岁，是这300多名外卖骑手中公认
的“大姐大”——不是因为资历最
老，而是实打实的年龄最长。入行
四年来，她的电动车轮碾过城区每
一条街巷，车上保温箱装的不仅是
热气腾腾的饭菜，还曾存放过失主
焦急寻找的钱包、独居老人需要的
药品，更装着对这座城市最朴素的
善意。今年3月份，谢敏获评“安
庆好人”称号。

7月12日，记者走近“安庆好
人”谢敏，跟随这位骑手队伍里的

“大姐大”，体验高温天气里穿梭在
宜城的大街小巷“热”情配送。

高温下的“时间竞赛”

7 月 11 日，记者联系谢敏时，
手机里传来她爽朗的声音：“小许
啊，明天如果下雨，你就别跟着
跑了。”

7月 12日上午9时许，谢敏又
打来电话，这次是提醒防晒：“今
天还好没雨，但是中午防晒工作
要做好，记得要全副武装哦！”她
还叮嘱道：“早饭一定吃饱啊，跟
着 我 跑 一 天 ， 吃 少 了 扛 不 住
的。”听到记者在电话里笑着说

“装备齐全”时，她才松了口气。
上午 10 时许，记者来到大观

区华贸 1958 小区附近与谢敏会
合。10 时刚过，柏油路面就蒸腾
起热浪，裸露的皮肤被晒得发烫。

“今天周末，估计单子少不
了。”谢敏抹了把额头的汗，工装
后背已经洇出深色汗渍，但她的送
餐节奏丝毫未减——第一单就需
要爬六楼。“走，今天带你安庆‘一
日游’。”话语间，谢敏手机就接连
弹出三个新单提示音。“平台最近
搞活动，满减力度大，订单量比平
时多将近四成。”谢敏告诉记者。

骑行至红绿灯处，谢敏利用
等红灯的间隙，迅速拧开水杯灌
了口浓茶水，瓶身上的刻度显示
已经喝掉大半。“我每天要喝 5
瓶水，厕所都顾不上多去。”此
时，她的脸颊和双眼已被烈日晒
得发红。

上午 11 时许，谢敏接连接到
三个老旧小区的客户订单，她拎
着三份外卖在前头走，记者紧随
其后。刚爬到居民楼的二楼，记
者就被楼道里的热浪熏得喘不上
气，谢敏的脚步却非常轻快。上
到五楼时，她忽然停住，并从口
袋里摸出一颗薄荷糖递给记者
说：“含在嘴里，能舒服点。”

爬到六楼敲开客户的门时，
记者后背的汗已经顺着衣服往下
淌，谢敏笑着跟顾客招呼道：“您
好，您的餐到了，用餐愉快！”送
完这一单，随着谢敏走到楼下
时，记者感觉小腿开始发酸，而
她却像没事人一样，又在单元门
口核对下一单地址，手指在手机
屏幕上滑动的速度丝毫未减。

骑 行 至 龙 山 路 一 个 老 旧 小
区 送 餐 时 ，谢 敏 熟 门 熟 路 地 从
侧门穿入。“这个小区走正门需
要 绕 路 ，走 这 儿 能 省 三 分 钟 。”
她说道。

四年前刚入行时，谢敏还是
个送单“困难户”，仅用了半年时
间，她就变成团队排行榜前50的
外卖骑手，靠的正是她身上的一
股子韧劲。从连智能手机都玩不
转，到如今能在手机备忘录里画
路线图，这个过程里的艰辛，虽
然谢敏没有多说，但她的双手在
车把上磨出的茧子，就是最直白
的证明。

奔忙中的“温柔暂停”

7月 12日正午时分，烈日把路
面烤得发烫，谢敏刚送完一拨密集
订单。她刚把电动车停稳，从车座
下摸出毛巾擦汗，就见一个骑着车
满头大汗的女士正在四处张望，手
里的手机导航反复切换着页面。

“您好，请问这个店您知道在哪
吗？这导航我看晕了……”听到
对方问路，谢敏立刻起身上前，
她接过女士的手机划了两下说
道：“你这导航导的是主路，绕远
了。”她抬手往斜前方一指，“看
见那个蓝色公交站牌没？从那儿
拐进小巷，穿过去就是。”怕对方
记不清，谢敏又在其手机备忘录
里画了个简易路线图，连哪段路
有树荫都标得明明白白。

问路的女士连声道谢，攥着手
机往巷口驶去。谢敏看着她的背
影，又喊了句：“慢点跑，巷子地
面不平，当心被绊倒！”等对方回
头挥手示意听懂了，她才重新端起
水杯喝水。这短短几分钟的停留，
谢敏额头的汗又冒了一层，但脸上
却洋溢着笑容：“我这脑子记路还
行，能帮上忙就好。”

骑手，无疑是这座城市中最争
分夺秒的一群人。但是订单再急，
当遇到突发状况时，谢敏都本能地
第一时间冲上去。据了解，她在两
次送餐途中，救助了两位受伤的老
人；她曾拿着捡到的苹果手机在小
区里寻找失主，足足大声呼喊了十
多分钟。这些在她口中虽然“不值
一提”，恰恰是最动人的时刻。

7月12日中午12时35分，距离
早班下班还有10分钟，谢敏的手机
屏幕又亮了，接到人民路一家餐饮
店的订单后，她骑着电动车很快赶
到店里。刚停稳车，就见一个扎着
马尾辫的女骑手正在店里取餐，谢
敏笑着招呼道：“小陈，今天单子
多不？”对方也立刻抬头回应：“敏
姐，今天还行，刚送完一拨！”

“这个小陈真不容易，三个孩
子全靠她一人拉扯，每天天不亮就
出来跑单，晚上跑到半夜，她每个
月的单量都位居片区骑手排行榜的
榜首。”望着女骑手远去的身影，
谢敏的语气里满是敬佩。

当天下午4时50分，距离晚班
开工还有十分钟，记者在宜纺社区
骑手站点再次见到了谢敏，她刚从
家里匆匆赶来，额前的碎发被汗水
黏在脸颊上。“中午回家歇了两个
小时，给老伴炖了锅绿豆汤，这不
赶紧过来了。”她麻利地给电动车
换上满电电池，车上的保温箱已经
擦得锃亮。“晚上凉快些，订单更
集中，写字楼的加班餐、夜市的小
吃单，得跑快点才能跟上趟。”说
话间，谢敏的手机“叮”的一声弹
出晚班上线提示，她用指尖在屏幕

上快速点了两下，顿时眼前一亮：
“第一单来了，是老居民楼，得爬
六楼了。”

车轮转动的瞬间，记者发现，
谢敏身上的黄色工装上，被汗水浸
出的盐渍正泛着光亮。

奔忙至晚上10时许，谢敏的电
动车驶过菱湖公园，车上的保温箱
空了，她的脸上带着满足的笑意：

“今天跑了56单，比平时多10单。
虽然累点，但很充实。”

骑手中的“安庆好人”

工作之余，谢敏还积极参与社
区共建共治共享。作为菱湖街道
新业态妇联小组成员，她积极参
与社区建设，在文明交通劝导中
耐心引导行人、通过讲座分享配
送安全经验，还参与宣传垃圾分
类知识，在节假日探望独居老

人。她将外卖配送与社区服务相
结合，带动多名骑手参与公益行
动，形成当地街道“送餐+关怀”
的特色服务模式。

“谢敏可是我们社区治理的
‘移动的眼睛’和‘传声筒’啊！”
宜纺社区党委书记、主任赵娟提起
谢敏，语气里满是赞许：“她天天
在街巷里跑，哪个小区墙面掉了块
砖、哪条背街小巷堆了垃圾、哪位
独居老人最近需要搭把手，她总能
第一时间告诉我们，比网格员的消
息网还灵通。”

谢敏，这位骑手中的“安庆好
人”，用车轮丈量着城市的街巷，
用汗水浇灌着善良的种子。在高温
与订单的双重“烤”验下，她的每
一次疾驰、每一次暂停、每一次微
笑，都在书写着平凡岗位上的不凡
故事，让这座城市的温度，在热浪
中愈发清晰可感。

记者跟随外卖骑手谢敏送外卖——

烈日下的“热”情配送
全媒体记者 许娟

本报讯 近日，望江县华阳镇司阁村对
该村居家托养服务对象进行走访，每到一
处，护理员都会耐心细致地对服务对象及其
家人提供家庭保洁、心理慰藉、测量血压、
理发、修剪指甲等多项居家托养服务。同
时，还开展了居家安全、交通安全、健康养
生等相关知识宣传，提醒服务对象和家人健
康生活、平安出行。

困难重度智力残疾人托养服务对象，为
年满16周岁至59周岁的持有第二代《中华人
民共和国残疾人证》且残疾程度为一、二级智
力残疾人，为残疾人提供生活照料及护理、生
活自理和社会适应能力训练为主，辅之以运
动功能训练、职业康复与劳动技能训练的服
务。截至目前，困难重度智力残疾人托养服务
项目已为司阁村村民服务不少于120人次。通
过托养服务项目的开展，当地残疾群众生活
质量得到了提升，并解决了精神、智力和重度
肢体残疾人的照护困难和困扰，也切实减轻了
残疾人家庭照护负担。 （通讯员 江燕红）

华阳镇：

提升残疾人居家托养服务质效

本报讯 近日，怀宁县黄龙镇人大组织
部分县、镇人大代表开展集中视察活动。视
察组一行先后深入当地农业智慧大棚、省级
中心村、人居环境整治点等处，通过听取汇
报、实地查看等方式，详细了解黄龙镇在产
业发展、环境整治、重点项目建设等方面的
最新进展和成果，以及工作推进中遇到的困
难和问题。

在当天召开的座谈会上，与会代表结合
实地视察情况，围绕进一步推动黄龙镇现代
农业产业发展、宜居宜业家园建设等踊跃发
言，就农业产业化、规模化、精品化发展布
局、环境整治、移风易俗等方面积极建言献
策，现场气氛热烈。下一步，黄龙镇人大将
以此次视察为契机，充分发挥代表联系选
民、服务群众的优势，聚焦全镇重点工作，
围绕中心，服务大局，时刻彰显“人大代表为人
民”的情怀和担当。 （通讯员 刘泉）

黄龙镇：

人大代表建言献策谋发展

为破除陈规陋习，弘扬文明新
风，提高村民文明素质和乡村文明
程度，今年5月以来，大观区海口镇
巨网村紧扣乡风文明建设要求，集
中开展移风易俗先进家庭评选活
动，并制定该村移风易俗评定实施
方案，通过“摸排——评议——核查
——公示”全链条推进，覆盖全村48
个村民小组、691户常住家庭，最终
评选出7大类31户先进家庭，以“家
庭细胞”激活乡村文明“肌体”，为乡
村振兴注入精神动能。

细摸排：走村入户画
好“民情地图”

在活动筹备阶段，巨网村“两
委”做足功课。该村成立了包括村

“两委”成员、网格员、村民代表在内
的专项工作组，召开专题工作会议
研究制定实施方案。为确保评选活

动接地气、得民心，工作组开展了为
期一个月的入户调研，13名网格员
走遍了全村691户常住家庭，通过拉
家常、填问卷等方式，详细了解各家
庭在孝老爱亲、环境卫生等方面的
实际情况。

“刚开始有些村民不理解，觉得
这是搞形式。”驻村第一书记占龙军
回忆道，“我们就利用晚上时间，在
村民家门口的广场上用本地方言讲
解评选的意义。”正是这种“接地气”
的宣传方式，让移风易俗的理念渐
渐深入巨网村村民心中。在充分调
研的基础上，工作组将评选标准进
一步细化成具体指标，确保评选有
据可依、公平公正。

严评选：三级评议把
牢“质量关口”

在充分摸排后，巨网村各村民

小组及时召开评议会，村民们认真
评议身边的榜样。“老杨家媳妇伺
候生病卧床的婆婆，从没听她抱怨
过。”“陈黄毛经营村里小超市数十
年，一直诚信经营。”……经过村民
代表无记名投票，评选出首批34户
候选家庭。

工作组挨家挨户实地查看，
翻看红白事账本，走访左邻右
舍，开展核查工作，确保每一个
候选家庭都经得起检验。有 3 户
家庭因存在庭院脏乱、大操大办
等问题被取消评选资格。“评选不
是走过场，必须真评实选。”网格
员何承根这样说道。

党员大会上，50 余名党员对
候选家庭进行最后把关。经过讨
论最终确定了 31 户先进家庭名
单。当评选结果在村务公开栏公
示时，村民们纷纷驻足观看，不
时点头称赞。

树标杆：表扬激励激
活“一池春水”

7月 10日上午，巨网村移风易
俗先进家庭表扬大会在党员活动室
召开。31户获评家庭代表依次登台
领取荣誉奖牌和奖励，每户获评家
庭同时获得100分党建引领信用积
分奖励，可在村信用超市兑换相应
物资。如今走进巨网村，处处能感受
到评选活动带来的变化：村民家的院
落更加整洁，邻里间的笑容更加亲
切，红白事的排场更加简约。更可喜
的是，这些先进家庭正发挥着“点亮
一盏灯，照亮一大片”的示范效应。
被评为“孝老爱亲模范家庭”的老杨
家，成了村里人学习孝道的“活教
材”；获得“文明风尚标杆家庭”称号
的孙家，带头遵守村规民约。

这场历时两个多月的评选活

动，不仅选出了榜样，更树起了文
明的风向标。它像一粒种子，在巨
网村这片沃土上生根发芽，孕育着
乡村振兴的无限希望。正如获奖代
表冯传斌所说：“移风易俗如同一股
春风，吹进了咱们村的家家户户，
大家盲目攀比的少了，都想为村庄
建设出份力。”

“我们不仅要评选先进，更要让
文明新风吹得更远、更持久。”村党
总支书记陈汪送表示，巨网村将以
此次活动为契机，持续深化乡风文
明建设，让文明之花常开不败，为
乡村振兴注入源源不断的精神动力。

在乡村振兴的大道上，巨网村
正以移风易俗为抓手，描绘着一幅

“乡风文明、村容整洁、生活幸福”
的美丽画卷。这场文明新风的接力
赛，必将跑出乡村振兴的加速度。

全媒体记者 汪秀兵
通讯员 徐桐

以评促改树新风 文明花开满乡村

本报讯 “同学们，安全无小事。法律就
像我们看不见的‘游泳圈’和‘红绿灯’，时刻保
护着我们，也提醒着我们该怎么做。”为增强学
生法治观念、筑牢暑期安全防线，近日，大观区
人民检察院“麦芽青青”未检团队成员走进安
庆石化第三小学，通过校园广播为学生们送上

“暑期安全大礼包”。
广播中，检察官化身法治老师，以“快乐

暑假安全同行，法律伴我成长”为题，围绕防
溺水、交通安全、网络安全等重点内容，用通
俗易懂的语言讲述一个个生动的小事例，将
假期生活与安全教育、法治教育深度融合。
检察官还叮嘱学生们要增强安全意识，针对
暑期频发的溺水等事故提高自防、自护、自救
的能力。此次法治进校园活动，将枯燥的法条
化作贴近生活的安全锦囊，在学生们心中深深
植入了“安全第一，法律同行”的种子，为孩子
们即将到来的暑假生活构筑了一道坚实的安
全与法律防线。 （通讯员 郭春辉）

大观区检察院：

法治护航快乐暑假

■编者按

即日起，本报推出“记者亲历”栏目。本报

记者将走近不同职业，亲历工作现场，体验和

感受各行各业从业者的付出和风采，并以第一

视角真实记录。敬请关注！

图1：外卖骑手谢敏在小区送餐。 全媒体记者 许娟 摄

图2：送餐途中，记者帮助谢敏整理衣裳。 通讯员 凌宣 摄

图3：谢敏在爬楼送餐。 全媒体记者 许娟 摄
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