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县（市）区新闻

“能自己走出医院大门，感觉像做
梦一样。”8月6日清晨，安庆市立医
院住院部楼下，50岁的黄女士扶着栏
杆深吸一口气，胸前的便携包随着呼
吸轻轻起伏——那是我国自主研发的
磁悬浮人工心脏正在平稳运转。经过
100余天的生死相守，这位安庆首例人
工心脏植入患者，终于一身轻松地迈
出了医院大门。

从手术室到出院门：
100余天的生命护航

时间回拨到5月初，当那颗仅90克
的磁悬浮人工心脏在黄女士胸腔内启
动旋转时，医疗团队悬着的心才稍稍放
下。但他们清楚，手术成功只是“万里
长征第一步”。

术后前两周，黄女士在重症医学科
度过了最关键的“危险期”。由于长期
心衰导致肾功能受损，她术后出现尿量
减少的情况，重症医学科主任程储记带
领团队立即启动连续性肾脏替代治疗
（CRRT），并通过床旁超声、血流动力学
监测仪等设备，每小时调整一次用药和
容量管理方案。“就像给精密仪器校准，
既要让人工心脏高效工作，又要平衡患
者自体心脏的负荷，任何一个参数偏差
都可能引发连锁反应。”程储记说。

在医护团队的精心治疗和护理下，
黄女士的心功能逐步恢复。从重症病
房换到普通病房的那一刻，她感慨万
分：“在我最绝望的时候，是安庆市立医
院的医护人员给了我第二次生命。”

“患者术后也经历了常人难以想象
的生理痛苦和心理低谷，患者许多时候
也比较虚弱，甚至自主呼吸、咳痰都非
常困难。因此我们不仅要处理患者的
复杂生理问题，还要像打一场心理保卫
战一样，化身患者的战友和家人，24小
时在床边鼓励，手把手教她呼吸锻炼。”
程储记说。

最让家属感动的是细节管理。考
虑到人工心脏需要体外控制器和电池
供电，医护人员专门制作了“便携包使
用指南”，手把手教家属更换电池、清洁
设备，甚至模拟了外出购物、居家休息
等场景下的应急处理。

“中国心”的力量：
从救命到生活

这颗改写黄女士命运的“中国心”，
是我国完全自主研发的第三代磁悬浮
左心室辅助装置，也是目前全球体积最
小、重量最轻的人工心脏。其核心组件
包括植入体内的血泵、驱动线和体外
控制系统三部分：血泵仅重90克，泵
体直径34毫米，能通过外科手术植入
左心室，将血液从左心室泵入主动
脉，替代受损心脏70%以上的泵血功
能；直径不足3毫米的驱动线穿过胸
壁，连接至体外的控制器和电池组，
既避免了传统装置的感染风险，又大
幅提升了患者活动自由度；体外控制
器巴掌大小，可显示运行参数、电量及
故障预警，配套的锂电池续航能达到
33个小时，双电池设计确保患者日常
活动无忧。

“四月份刚住院时，我妈妈特别难
受，呼吸不顺畅，感觉气吸不上来。心
血管内科副主任孙爱娇说有这个人工
心脏手术，现在条件已经比较成熟，妈
妈也符合做手术的条件。现在妈妈终
于好起来了，现在和正常人一样，有自
主活动能力了，也能下床自己走一走，
特别感谢叔叔阿姨们。”黄女士的儿子
感激不已。

从术后数据看，黄女士的心脏射血
分数稳定，瓣膜返流减轻，血糖血压尿
量恢复正常，肝肾功能指标逐步恢复正
常，抗凝治疗效果稳定，未出现血栓、感
染等任何并发症。“这颗人工心脏的生
物相容性达到国际领先水平，血液接触

面采用特殊涂层，能减少血小板黏附，
患者抗凝强度只需传统装置的一半。
这项技术为安庆市及周边区域的终末
期心衰患者创造了良好的治疗手段，我
们也期待在人工心脏技术方面有更大
提升。”心胸外科主任陈剑说道。

目前全球已有超过10万例终末期
心衰患者植入人工心脏，我国自2019
年自主研发的磁悬浮人工心脏投入临
床以来，术后患者2年生存率可达70%
以上，远远超过传统药物。“黄女士的康
复，证明我们有能力用好这项‘中国智
造’技术。”陈剑说。

技术突破背后：
多学科协作的“安庆方案”

首例人工心脏植入术的成功，并非
偶然。

早在术前，安庆市立医院就组建
了由心胸外科、心血管内科、麻醉
科、重症医学科等多个科室组成的多
学科团队，先后召开 3 次专题研讨
会。“患者基础病多，肾功能差，肺部
还有间质性水肿，任何一个环节出问
题都可能致命。”陈剑回忆，团队光是
术前评估就做了2周，从体外循环方
案到术后抗感染用药，甚至连输血预
案都细化到了毫升。

手术当天，在外院专家指导下，麻
醉科团队精准调控血压和心率，体外循
环组保障生命支持，手术室护士提前完
成无菌准备与器械布局——5个小时
的手术，每个步骤都像钟表齿轮般严丝
合缝。“这考验的不仅是单个科室的技
术，更是医院整体的应急响应和协作能
力。整个住院过程中，全院医护团队，
包括心内、心外、ICU，所有医务人员积
累了更多临床经验，以后能为更多心脏
危重症患者提供更专业的医疗救助。”
孙爱娇说道。

如今，黄女士经常向医护人员反馈

身体状况，每月回院复查一次。“我们为
她建立了终身健康档案，会持续跟踪心
脏功能恢复情况，根据需要调整治疗方
案。”陈剑说，团队正在总结此次经验，
计划将技术推广应用到更多终末期心
衰患者身上。

开启“心”时代：
为千万患者拓宽生命通道

在我国，像黄女士这样的终末期心
衰患者大约有60万人，心脏移植因供
体短缺每年仅能完成几百例，大量患者
在等待中失去希望。人工心脏的出现，
为他们打开了另一扇“生门”。

“以前遇到这类患者，我们只能眼
睁睁看着病情恶化，现在有了新选择。”
孙爱娇感慨道。此次首例人工心脏植
入术的成功，不仅填补了安庆市在该技
术领域的空白，更标志着医院在终末期
心脏病治疗领域取得重大突破，为众多
重症心脏病患者带来了新的生命希望。

出院前，院方精心筹备了出院仪
式，黄女士在与医护团队合影中，她
手捧鲜花在白大褂的簇拥下格外鲜
亮，右手轻轻按在胸前的便携包上，
像是在护住一份滚烫的礼物。“是医生
护士给了我第二次生命，她声音有点
哽咽，却带着笑，"我要好好活着，对
得起这份希望。”

而对于安庆市立医院的医护人员
来说，黄女士的出院不是终点，而是新
的起点。“我们会继续深耕技术，完善术
前术后管理体系，让更多心衰患者重获
新生。”孙爱娇的话语里透着医者的责
任与担当。

从手术台到出院门，100余天的生
命接力，见证的不仅是一项技术的突
破，更是医学人文与科技创新交织的温
暖力量。在安庆这片土地上，“心”的希
望，正照亮更多生命的前路。
全媒体记者 许娟 通讯员 龙皖江

安庆首例人工心脏植入患者康复出院
100余天生命接力见证“心”奇迹

本报讯 望江县雷阳街道结合
纪检监察、巡视巡察、审计监督等工
作，通过精准查摆问题、狠抓整改落
实以及坚持开门教育等一系列举措，
全面加强作风建设，推动街道各项事
业高质量发展。

雷阳街道加强对重点领域、关键
环节和重要岗位的监督检查，及时发
现和纠正存在的问题，堵塞制度漏
洞，防范廉政风险；深入查找在工作
作风、廉洁自律、服务群众等方面存
在的问题，列出问题清单，明确整改
方向；发放调查问卷，畅通民意渠道，

主动接受群众监督。
针对查摆出的问题，雷阳街道党

工委坚持即知即改、立行立改，制定
详细的整改方案，明确整改措施、责
任人和整改时限，确保问题整改落到
实处。街道纪工委加强对整改工作
的督促检查，建立整改工作台账，定
期对整改情况进行跟踪调度，及时掌
握整改进度和成效；对整改不力、敷
衍塞责的单位和个人进行严肃批评，
责令限期整改；对整改工作成效显著
的单位和个人进行通报表扬，树立先
进典型。 （通讯员 丁雁朋）

畅通民意渠道 推进作风建设

本报讯 “年纪大了玩不转智能
设备，社区上门帮我们做养老金认
证，真是解了燃眉之急。”近日，住在
大桥街道圣埠社区的老人们纷纷为
社区的这一行动点赞。这也是聚焦
群众“急难愁盼”，提升群众满意度幸
福感的一个缩影。

圣埠社区党委班子通过入户走
访、召开座谈会等方式，全方位、多维
度查摆不足。截至8月份，社区党委
及下辖党支部共梳理问题13条，“两
委”班子成员查摆问题23条，均建立

台账、剖析根源、明确整改时限，以钉
钉子精神推动逐项整改，确保问题查
摆横向到边、纵向到底，不留死角。
社区得知后迅速实地勘察，积极协调
住建局等部门联动攻坚，推动问题高
效解决，让作风建设与民生实事同频
共振，让群众感受到实实在在的变化。

“将持续把群众需求作为工作出发
点和落脚点，以更扎实的作风攻坚克
难、担当作为，切实将群众呼声变成满
意回声。”圣埠社区相关负责人表示。

（通讯员 任媛媛）

聚焦“急难愁盼”提升群众满意度

本报讯 望江县太慈镇郭河村
以“小切口”推动“大民生”，通过修补
村内破损道路、完善基础设施，切实
解决村民出行难题，用一件件“微实
事”串联起村民的幸福生活图景。

郭河村部分道路因长期使用、年
久失修，出现了不同程度的破损，不
仅影响了村民的日常出行，还存在一
定的安全隐患。村“两委”了解到这
一情况后，迅速组织人员进行实地勘
察，制定详细的修复方案，并多方筹
集资金，确保工程顺利开展。

在道路修复过程中，施工人员严
格按照标准作业，对破损路面进行切
割、清理、填补、压实等一系列工序。
村里还安排专人监督工程质量，及时

协调解决施工中遇到的问题，保障工
程进度和质量。经过一段时间的努
力，原本坑洼不平的道路焕然一新，
变得平坦整洁。

“道路修复工程的完成，不仅改
善了村民的出行条件，还提升了村庄
的整体形象。”村民们纷纷表示，这是
村里为大家办的一件大好事、大实
事，让大家切实感受到了生活的变化
和幸福感的提升。

“接下来，将继续聚焦村民关心的
热点难点问题，积极开展各项民生工
程，不断提升村民的获得感、幸福感和
安全感，用实际行动提升村民的幸福
感。”郭河村党支部王应华书记表示。

（通讯员 倪燕芳 高圆圆）

“微实事”串起幸福生活图景

连日来，望江县公安局鸦滩派出所联合乡政府职能部门，开展防溺水安全
检查，加大安全隐患排查，引导群众珍惜生命、远离危险，提高安全自救能力。

全媒体记者 黄有安 通讯员 檀竹兵 摄

8月9日，桐城市黄甲镇汪河村组织
专业人员对村内饮用水设施开展专项维
护行动。

工作人员重点检查了供水管道、水
箱及公共水阀运行状态，并对蓄水池进
行全面清洗消毒，确保村民夏季用水安
全稳定。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 余玮 摄

维护饮水设施

保供水安全


