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专 版

本报讯 8月19日，安医大附属安
庆第一人民医院举办了以“德馨于行、
技精于勤”为主题的庆祝第八个中国医
师节暨表彰大会，大力弘扬高尚的医疗
职业精神，持续营造尊医重卫的优良氛
围，引导全院医务工作者切实肩负起推
动健康安庆建设、增进人民健康福祉的
光荣使命。

医院领导班子成员、各党支部书
记、中层干部以及受表彰的医师代表参
加了此次会议。

医院党委书记赵家彬代表医院党
委，向长期奋战在临床一线的全体医师
同仁致以崇高敬意，向此次获得表彰的
先进个人和集体表示热烈祝贺。他希
望广大医务工作者要德馨于行，做有温
度的医者，要修医德、行仁术，怀救苦之
心、做苍生大医。全院上下要确保《医
务人员职业道德准则（2025年版）》学
习覆盖无死角、全员全知晓、落实不打
折，切实提高职业道德修养，自觉维护
行业纯洁性。赵家彬要求全院医务工
作者要技精于勤，做有本领的医者，保
持终身学习的姿态，聚焦临床主业，深
耕临床实践，对标国内外前沿，在专业
技能上追求极致，在疑难重症诊治上寻
求突破，勇攀科研高峰，在创新上敢为人
先，将临床问题转化为研究课题，让科研
成果惠及患者，打造一院特色医疗品牌；
要清正于心，做有操守的医者，从净化朋

友圈、社交圈做起，从建立干净纯粹的医
患关系、师生关系、同事关系严起，净化
行业生态，让医者的荣光更纯粹。

会上，全体人员集中学习了《医务
人员职业道德准则（2025 版）》。新入

职医生进行了宣誓。随后，医院对
2025年中国医师节“最美医生”、双人
心肺复苏技能比赛获奖者、优秀病案比
赛获奖者、优秀短视频比赛获奖科室，
以及2024年度优秀住院医师、优秀住

培带教老师、优秀住培专业基地等先进
个人和集体进行了表彰。“最美医生”代
表、住培学生代表及带教老师代表分别
上台交流发言。

（通讯员 高飞）

安医大附属安庆第一人民医院举办
庆祝中国医师节暨表彰大会

本报讯 近日，安医大附属安庆一
院郑重推出“八项服务承诺”。医院护
理团队迅速响应、精准施策，将每一项
承诺内化于心、外化于行，为患者提供
更安全、更高效、更贴心的护理服务。

“新入院接待安置需在 10分钟内
办结，责任护士要在10分钟内完成入
院宣教，医嘱下达后15分钟内启动治
疗护理。”这是护理工作的核心关键与
量化标准。

在孝肃路院区消化内科，科室持续
优化入院流程，推行“首接护士责任
制”，并在新入院患者较多的周一增派
一名接待护士。

患者抵达病区后，首接护士需在10

分钟内完成安置并告知主管医生。从
接收医嘱到开始执行（如静脉穿刺、给
药、吸氧等）的时间严格把控在15分钟
以内。针对危重症急患者，该院还开辟
了“医嘱执行快速通道”。

同时，利用PDA信息化手段进行完
善与追踪，确保治疗护理的及时性与准
确性，为患者安全筑牢第一道防线。

为确保病区护理服务的连续性与
稳定性，科室进行了合理排班，并修订
完善了《住院患者基础护理服务规
范》。规范中明确了每日两次整理床单
的具体时间、标准及要求，以此保持病
房环境的整洁与舒适。

护理人员每日早上提前半小时到

岗，在晨会交班前便完成各项基础护
理工作。交班更加及时，后续治疗也
更为顺畅，患者对护理服务的满意度
大幅提升。

对无痛胃肠镜检查和微创手术治
疗患者，加强内镜下治疗围术期安全管
理，病区护理人员携病历、交接单、药品
等，全程护送患者至内镜中心，做到口
头要讲清、管路要看清、记录要写清，有
效保障患者的安全。

“多迈一步路、多说一句话、多露一
个笑脸、多做一次巡查”，医院通过“四
多举措”，营造更具温情的就医环境。
在日常护理工作中，运用共情能够让患
者真切地感受到被关心与理解。而每

日多次的巡视工作，则是护理人员通过
观察患者发出的非语言需求信号，及时
发现诸多问题。比如，输液管道是否会
因患者体位变动而出现不通畅的情
况？患者是否按时服药？患者对治疗
是否满意，是否存在疑问？以往是患者
主动寻求医护人员的帮助，如今则是护
理人员主动去关心患者，从被动等待到
主动作为。

“八项服务承诺并非终点，而是服
务质量持续提升的崭新起点”。医院护
理团队表示，将凭借专业来诠释承诺，
以温情守护生命，于每一处护理细节中
践行医者仁心，为患者提供更为优质的
护理服务。 （通讯员 陈美丽）

“八项承诺”让护理服务更贴心

本报讯 近日，安医大附属安庆第
一人民医院多学科团队，成功为一位腹
腔内长有巨大复杂肿瘤的61岁患者实
施了高难度联合脏器手术。在手术过
程中，团队在确保肿瘤包膜完整的情况
下，将与多个重要脏器紧密粘连的肿瘤
整体切除，并达成了R0切缘的手术目
标。术后，患者恢复状况良好，现已顺
利出院。

三个月前，杨女士频繁出现中上腹
胀痛症状。外院影像检查提示其腹腔
存在巨大肿瘤，鉴于手术难度极大，遂
转入安医大附属安庆第一人民医院。

入院后，增强CT与MRI检查显示：
患者左上腹可见一个约10.5×5.8厘米
的巨大异质性肿块，该肿块与脾门、胰
尾、胃壁及肝左外叶等组织广泛粘连，
肿瘤内部供血充足，存在破裂大出血的
高风险。胃镜检查提示，肿瘤对胃壁造
成了明显的外部压迫，结合患者既往肿
瘤病史诊断，其病情复杂且凶险。

医院迅速组织胃肠外科、肝胆外
科、肿瘤科、影像科、麻醉科、输血科等
科室开展多学科会诊（MDT）。在对解
剖关系、手术风险以及围术期保障进行
系统评估后，考虑到肿瘤体积较大、血
供丰富，并且与重要脏器紧密粘连，专
家组达成一致意见：在做好充分准备且
风险可控的前提下，进行整块手术切除
是当前最有可能实现长期病情控制并
改善预后的治疗策略。

在充分做好术前准备并制定风险
预案之后，由副院长胡霜久主刀开展腹
腔肿瘤整块切除+脾切除+胰尾切除+肝
左外叶部分切除+胃局部切除手术。

术中，手术团队严格遵循整块切除
与无瘤操作原则，在清晰显露关键血管

与解剖间隙后，精细分离复杂黏连情况，
自始至终保护肿瘤包膜的完整性，有效
降低了肿瘤破裂与种植的风险。最终，
手术得以顺利完成，实现了R0切除。

此次手术历时约3小时，估计失血
量约50毫升，患者在术中生命体征平
稳。在规范的围术期管理与精心护理
之下，患者腹胀、腹痛的症状相较于术
前得到了明显缓解，恢复进程顺利，目
前已康复出院。

副院长胡霜久表示，这类与多脏器
致密黏连、血供丰富的腹腔巨大肿瘤，

手术容错率极低。要把风险降到可控
区间，靠的是前期谋划与术中细活并举
——先把“路”想清楚，再把“活”做扎
实。策略上，在精准影像评估基础上明
确肿瘤与血管、管腔脏器的空间关系，
设计主路径与备选路径；合作上，通过
MDT把多学科力量拧成一股绳；操作
上，严格遵循整块切除与无瘤原则，先
安全显露并控制关键血管，再分层精细
解剖、全程保护肿瘤包膜，并规范切缘
管理。对经严格评估的患者，在安全可
控前提下，整块外科切除有望带来更好

的局部控制与长期获益；后续是否需化
疗、靶向或免疫治疗，将依据术后病理
与分期结果，由肿瘤科牵头再次MDT决
策，并与患者充分沟通后个体化实施。

此例手术的顺利实施，体现了安医
大附属安庆第一人民医院在复杂腹腔
肿瘤领域的多学科协作与规范化诊疗
能力。医院将坚持“以患者为中心”，在
循证医学与权威指南指引下，不断优化
MDT与围术期管理，为更多疑难重症患
者提供安全、规范、连续的医疗服务。

（通讯员 汪朝晖）

复杂腹腔巨大肿瘤整块切除

本报讯 近日，安医大附属安
庆第一人民医院在安徽省预防医学
会医院感染预防与控制专业委员会
举办的感染防控短视频创作、PDCA
改进案例评选及医院感染典型病例
遴选活动中荣膺多项荣誉。

本次活动共收到 319 个优秀作
品，经省内外专家多轮严格评审，
大赛最终评选出卓越示范奖、创新
先锋奖、攀登新星奖以及最具潜力
奖等多个奖项。

第一人民医院极为重视感染防
控工作，将此次活动视为提升全院
感染控制水平的关键契机。以临床
需求为指引，以医患安全为目标，
医院进行统筹协调，广泛开展动员
与宣传，并面向临床、医技各科室

征集短视频、PDCA案例以及医院感
染典型病例作品，最终确定13项作
品冲刺省级擂台。感染管理科的
《PDCA 降 低 MDRO 医 院 感 染 发 现
率》、胃肠外科的《一例LC术后切口
感染病例分析及结论启示》 荣获

“卓越示范奖”。手术室的《你真的
会洗手吗？》 获得“创新先锋奖”。
重症医学科《降低ICU导管相关血流
感染率》、感染性疾病科《一例肝硬
化患者行部分脾动脉栓塞术后感染
分析》获得“攀登新星奖”。另外8
个参赛作品获得“最具潜力奖”。第
一人民医院荣获“2025-安徽省医院
感染防控短视频创作、PDCA、典型
案例优秀组织奖”。

（通讯员 刘莉莉）

第一人民医院感控团队获多项荣誉

本报讯 近日，安医大附属安
庆第一人民医院关节外科应用微创
钥匙孔技术成功为多例患者进行微
创骨内减压骨刺清除术，填补全市
技术空白。

每走一步都像踩在尖刺上？清
晨起床脚一落地就传来钻心的疼？
上下楼梯时足跟的钝痛让你频频驻
足？足跟痛绝非“小毛病”，它可能
源于足底筋膜炎的反复牵拉、跟骨
骨刺的压迫刺激，或是跟腱炎的慢
性损伤。这些问题一旦拖延，不仅
会让行走变成负担，还可能引发步
态变形、膝盖代偿损伤等连锁反
应，严重影响工作与日常活动。传
统治疗方式往往陷入“缓解—复
发”的循环，而开放性手术又因创
伤大、恢复慢、疤痕明显让许多患
者望而却步。

此次，医院通过微创钥匙孔技
术打破了这种困境。这项革新性技
术以“钥匙孔”大小的切口（仅3-5
毫米） 为入口，通过高清内镜设备
精准直达病灶，在可视化操作下剥
离粘连组织、去除增生骨刺、修复
受损筋膜。相比传统手术，微创钥

匙孔技术创伤极小，术后几乎看不
到疤痕，避免了开放性手术对周围组
织的过度损伤；恢复更快，多数患者
术后1-2天即可下地行走，1-2周便能
恢复正常生活与工作，远低于传统手
术的恢复期；精准度高，内镜引导下
的操作能最大限度保护健康组织，降
低术后并发症风险。

龙山院区关节外科查兴胜主任
介绍，关节镜手术被称为“钥匙孔
手术”，以手术创伤小、并发症少、
康复快、功能恢复好等优点已经基
本可以取代传统的关节内切开手
术，可诊断和治疗膝、肩、腕、
髋、肘、踝等关节内部的多种疾
病。目前，该科应用关节镜技术已
成功开展了关节镜下的前、后交叉
韧带重建术半月板缝合术、半月板
修整及部分切除术、游离体取出
术、骨性关节炎清理手术、胫骨平
台骨折复位内固定术、髁间棘骨折
的内固定术等一系列微创手术。今
后，随着医疗技术的发展和患者需
求的增加，科室将继续拓展关节镜
诊疗范围，为更多的患者解除病痛。

（通讯员 张勇）

微创钥匙孔技术：与足跟痛彻底说再见

安医大附属安庆一院庆祝第八个中国医师节暨表彰大会现场。

本报讯 8 月 8 日，在安徽省护
理学会外科护理学会主办的《外科护
理科普比赛》中，安医大附属安庆第
一人民医院神经外科护理团队的科
普作品《面痛甄别传》荣获安徽省护
理科普大赛三等奖。

本次大赛中，全省各家医院均踊
跃参与，前期通过录制视频进行初筛，
最终部分队伍进入现场决赛环节。

现场决赛共有全省32支护理队

伍参与。医院神经外科护理团队是
安庆市唯一一支入围现场决赛的队
伍。团队精心筹备、积极备赛，从
参赛主题的选定，科普台词的斟
酌，最终舞台的呈现，他们始终紧
扣主题、创新思维，将枯燥的科普
知识以幽默短剧的形式展现出来，
赢得了现场观众的阵阵掌声，也获
得了评委的高度认可。

（通讯员 陈雨）

护理科普作品获省奖

本报讯 近期，安医大附属安庆
第一人民医院与宜秀区卫健委联合
建立常态化合作机制，每周固定时间
派驻专家到宜秀区乡镇卫生院、街道
社区卫生服务中心坐诊，将三甲医院
的优质服务送到村民家门口。

8月8日，宜秀区白泽湖乡卫生
院内，医院内分泌科主任郑海兰的
诊室刚一开启门诊，便被村民们团
团围住。

面对众多深受常见病与慢性病
折磨的村民，郑海兰耐心倾听他们的
诉求，认真解答他们的疑问。心思细
腻的她很快察觉到一个普遍现象：不
少老年慢病患者对自身所患疾病认
识不足，再加上交通不便，他们常常
依照一次开具的用药方案持续用药

一两年，在此期间很少复诊或调整治
疗方案。

为了更精准地掌握患者的日常
状况，提升他们的自我管理意识与依
从性，郑海兰为每位患者准备了一张
白纸，详细地写下患者姓名、诊断结
果、当前用药方案以及饮食、运动等
生活方面的注意事项，并要求患者在
空白处认真记录每次测量的血压、血
糖数据以及用药详情。 “老人家，
下次来找我看病时，可一定要把这

‘作业’带来啊！”郑海兰主任笑着叮
嘱道。这一举措旨在让患者参与到
自身健康管理中，为医生后续评估病
情、调整治疗方案提供重要依据，提
升基层健康服务水平。

（通讯员 余琳芳）

“健康作业”提升村民生活质量

胃肠外科手术。

本版照片由第一人民医院提供。


