
小兔子“蹦”出致富大产业

9月 19日，记者走进华阳镇陶
寓村安庆市洪润源兔业有限公司肉
兔养殖基地的养殖大棚，只见一排
排兔笼整齐摆放，全自动生产线正
在高效运转——自动供水系统精准
投喂，智能清粪设备保持着环境清
洁，一只只毛茸茸、圆润肥壮的兔
子正在恒温兔舍中欢快进食。

作为陶寓村集体资产，两座
养殖大棚曾 经 一 直 用 于 肉 鸭 养
殖。如今，作为当地现代化养殖
的典范，肉兔养殖环境跟先前肉
鸭养殖环境完全不同，大棚内一
改往日脏乱的景象，干净整洁的
兔舍井然有序，种兔和 1 个月以
上已出笼的商品兔分区喂养，基
地规划整齐有序。

该公司总经理王周华介绍，目
前养殖基地有肉兔 4000余只，主
要品种为伊拉肉兔、伊普吕肉兔，
繁殖率高、生长速度快、抗病力
强，整体的投入产出比较高。一只
肉兔从投苗到出栏仅需 70 至 80
天，基地肉兔年出栏量达6万只，
主要销往福建、山东、河南等省
份，年产值达300万元。

几年前，王周华选择返乡创
业，在了解到肉兔养殖市场前景良
好、经济效益高之后，便萌生了养
殖肉兔的想法。他租下了陶寓村的
两座闲置大棚，改造成了肉兔养殖
基地，并引入了两套自动化生产
线，开始了现代化肉兔养殖之路。
基地先后投资100余万元，其中自
动化生产线投资70余万元。

王周华介绍，基地通过自动化
设备实现了温度、湿度等环境条件
可控，负压风机、水帘等设备在炎
热夏季可将温度控制在30℃以下，
利于种兔繁殖。另外，兔子比较娇
弱，环境不好容易生病，但有了自
动化设备，在这样的封闭环境中，
还能保持良好的空气条件。而且，
兔子粪便也是自动化处理，干湿分
离，卫生条件也能保持良好。

相比传统养殖，这种现代化养
殖方式在成本节约方面也是十分明
显的。按照目前的养殖规模，传统
养殖基地需要六七名固定工人，而
这个养殖基地实现了自动供水、自
动清粪等养殖过程科学化，固定工
人仅有2人。

“一水多收”激活振兴新活力

9月20日，华阳镇白沙村率农
家庭农场的千亩莲藕正式进入了采
收期。当天一大早，十几名专业采
藕工人就来到莲藕基地，开始了采
收作业。

在这个莲藕基地，连片的水面
被规整地划分成若干个网格，水下
的莲藕已经成形，莲藕采收作业将
持续到明年春季，一天采收一两万
斤，当天傍晚或第二天运送，主要
销往广东、福建、江西等省份。

一样的水面，水下可是大有文
章。率农家庭农场今年因招商引资
落户白沙村，除了种植莲藕，部分
水面还套养了龙虾、黄鳝、泥鳅等
水产，实现了“一水多收”，基地
还带动了当地十几人就业。

该农场负责人计文祥告诉记

者，从莲藕品种选择开始，基地的
日常种养管理都有讲究，使得基地
有着明显的经济效益、生态效益。

根据测算，千亩莲藕基地进入
丰产期后，每亩可产鲜藕 3000 至
4000 斤，按照往年市场价每斤 1.5
至 1.8 元计算，仅莲藕一项每亩产
值就能达到 5000元以上。套养的
龙虾、黄鳝、泥鳅等每亩可额外增
收300元。

与此同时，该基地生态效益
同样显著。作为典型的水生作
物，莲藕的叶片能吸附空气中的
粉尘，根茎在生长的过程中可以
净化水体、改善土壤结构。龙虾、
黄鳝、泥鳅等也可以清理藕池杂
草、疏松土壤，其排泄物还能为莲
藕提供天然的肥料。

白沙村以资源流转为突破口，
引入专业力量发展莲藕种植及水产
养殖，让沉寂的资源焕发新生，为
乡村振兴找到了一条经济效益与生
态效益“双赢”的新路径。

“稻鳖共生”拓宽增收致富路

望江县以其美丽的自然风光和

“鱼米之乡”“湿地之都”的美誉而
闻名，这里不仅风景如画，更孕育
出了国家地理标志保护产品——望
江中华鳖。鳖即甲鱼，在当地人眼
中是餐桌上的佳肴，更是乡野间的
美味符号，市场前景广阔。

为发展壮大特色农业产业，近
年来，华阳镇积极探索多元化种养
模式，推进稻田综合种养标准化基
地建设，大力推广“稻鳖共生”生态
农业新模式。“稻鳖共生”——稻田
里养甲鱼，是当地继稻田养虾、稻田
养鱼、稻田养鸭之后的又一新模式，
带动了当地农业产业升级，推动了
乡村振兴战略深入实施。

在华阳镇大号村金鸿家庭农场
180亩“稻鳖共生”基地，负责人
汪正根这阵子正在组织人工收割水
稻。基地甲鱼目前已经长成，根据
市场行情可随时出售。汪正根介
绍，稻田养鳖遵循甲鱼的生活习
惯，保障甲鱼每天的活动量，保障
甲鱼的口感和味道。对于水稻来
说，不下肥、不打药，水稻的品质
也明显提升。

汪正根从 2022 年开始在这里
养殖甲鱼，基地年产甲鱼20余万

斤，年效益500余万元。基地人工
插秧、人工收割、人工投放甲鱼、
人工捕捞甲鱼，带动用工明显，年
用工600余人次。

记者了解到，大号村现有稻鳖
种养基地面积300余亩，包括12座
甲鱼苗培育大棚和190亩稻鳖种养
水田。“稻鳖共生”项目的实施，
不仅有效盘活了资源，每年还能为
村集体增收40余万元，有效提升
了当地农产品的附加值，促进了农
业产业链的延伸。

与此同时，在积极推进农文
旅融合发展的影响下，华阳镇的
乡间田野也吸引了不少来自城市
的游客，他们走进乡村，在欣赏乡
村美丽风景的同时，也会购买一
些当地的优质生态大米、望江中
华鳖等土特产，为当地种养产业
发展带来了活力。

从自动化兔舍到藕塘产业，
从盘活闲置资产到“稻鳖共养”
新模式，下一步，华阳镇将进一
步依托自身资源优势，激活农业
新质生产力，采用科技赋能的

“强引擎”模式，以科技之笔描
绘出乡村振兴新画卷。

特色种养拓宽“兴农路”
全媒体记者 罗少坤 通讯员 伊婷
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“
位于长江北岸的望江县华阳镇，自动化

兔舍里雪白的肉兔茁壮成长，“莲渔共生”

“稻鳖共生”等综合种养产业成为当地特色

农业样板……近年来，华阳镇以科技为引

擎、以特色种养产业为支柱，探索出了一条

“产业兴、生态美、百姓富”的乡村振兴之路。

本报讯 9月17日上午，在桐城市双港镇长
枫村村部，该镇计划生育协会联合当地妇联针
对育龄人群开展宣传和咨询服务，旨在推广优
化生育政策和构建新型婚育文化，引导广大群
众树立积极的婚育观、生育观、家庭观，营造全
社会生育友好的良好氛围。

在活动现场，工作人员细致入微地为到场
群众讲解生育政策、优生优育科学知识及新时
代的婚育文化理念，以提升公众对相关政策法
规及新型婚育观的认知水平。此次活动共计发
放“倡新时代婚育文化 助家庭和谐幸福”倡议
书500余份，发放优生优育指导和新型婚育文
化内容的宣传手册300余份，现场还接待了20
余人次的有关生育政策的咨询，为群众提供了
面对面的政策解答服务。下一步，双港镇计划
生育协会将继续联合相关部门，多措并举，进一
步增强生育政策宣讲的吸引力，深入调研适龄
育龄妇女们的需求，以实际行动为人民群众提
供暖心服务。 （通讯员 胡森琴 潘强国）

双港镇：
开展新型婚育文化宣传倡导活动

本报讯 眼下正是芝麻收获的时节，在
望江县杨湾镇杨闸村的连片田畴里，一排排
挺拔的芝麻秆缀满果荚，村民们穿梭其间忙
着收割、捆扎。

“今年芝麻亩产在200斤以上，收成喜人。”
杨闸村种植户柯应旺开心地说。更令他高兴的
是，目前芝麻收购价每斤能达到7至8元，一亩
地就能带来约1500元的收入，比起其他传统作
物，种芝麻的“性价比”较高。据统计，杨湾镇
今年种植芝麻1000余亩，这不仅依托得天独厚
的自然条件，更融入了传统的农耕智慧。收割
后的芝麻秆被捆扎成束，立架暴晒，待荚壳干
透，便进入“敲芝麻”的脱粒环节。村民们用竹
竿轻轻敲打，芝麻粒如雨点般洒落。这小小的
芝麻，之所以能成为农户增收的“放心作物”，
离不开其稳定的订单式收购模式，当地有专人
上门收购，解决了农户销售的后顾之忧。芝麻
因其营养价值高，深受市场青睐，不仅丰富了人
们的餐桌，更延伸出芝麻油、芝麻糊等产品，产业
链不断拓展，为乡村振兴注入了新活力。

（通讯员 邾梦桐）

杨湾镇：
芝麻迎来丰收季

本报讯 9月份以来，桐城市新渡镇各级
妇联组织共同发力，共为“99 公益”筹款
22202.65元，共计获得470余人次的支持，预计
可为60余名困难妇女儿童提供帮扶救助。

本次“99公益”以“加油徽姑娘”慈善项目为
核心载体，新渡镇妇联迅速组建22支专项募捐
队伍，覆盖镇机关及21个村。该镇妇联充分利
用镇村网格微信群、朋友圈等平台，持续推送
活动规则，累计转发宣传信息超200次，有效吸
引村民、职工线上咨询并扫码捐款。线下同步
发力，镇村两级妇联依托妇联主席、执委、村居
干部及党员热心群众组成的爱心志愿队伍，设
置村级咨询服务点、开展走村入户宣传，让“公
益行为不分大小”的理念深入人心。下一步，新
渡镇妇联将继续聚焦妇女儿童急难愁盼问题，
加强项目执行督促与把控，确保所有善款及配
捐资金全部用于困境妇女儿童救助关爱项目，
让每一分善款都用在实处。 （通讯员 王瑶）

新渡镇：
汇聚爱心力量 关爱妇女儿童

本报讯 为持续改善村容村貌，建设宜居
宜业的和美乡村，连日来，望江县凉泉乡横山
村深入开展人居环境整治工作，紧紧围绕“洁
净、有序、美丽”总体目标，迅速响应、全面动
员，扎实推进26个屋场环境卫生整体提升。

横山村所有村干部主动下沉一线，分片召开
屋场动员会，与村民群众面对面讲解整治的重要
意义，现场协商制定清理方案和责任分区，有效
激发起村民“自己的家园自己建”的参与热情。
不少村民主动清理房前屋后的垃圾和杂物，积极
参与公共区域清扫，全村形成了共建共享的良好
氛围。为强化责任落实，确保整治不走过场、取
得实效，凉泉乡纪委负责人率队深入横山村村民
组开展暗访督查，为全村整治工作拧紧了责任“发
条”。截至目前，横山村已有13个屋场顺利启动相
关工作，累计投工约300人次。村集体还统一
调配挖掘机1台，重点清理历史积存垃圾和卫
生死角，确保了环境整治能够“清得彻底、改得
规范、管得长效”。如今，走在横山村已整治的
屋场，以往随处可见的零星垃圾已不见踪影，村
内道路干净整洁，农具柴草堆放有序，村民环
境卫生意识显著增强。 （通讯员 姚文涛）

凉泉乡：

干群齐动手 家园焕新貌
胆囊结石是一种常见的消化系

统疾病，在中国成年人中的发病率
约为10%。这种疾病不仅会引起剧
烈的腹痛，还可能导致严重的并发
症，如胆囊炎、胰腺炎等。结石的形
成主要与两个因素有关，一是胆汁
中胆固醇过饱和，二是胆汁淤积。
预防胆囊结石的重要性不言而喻，
它可以帮助我们避免手术，减少并
发症的发生，提高生活质量。

中国成年人胆囊结石发病率随
着年龄的增长而增长，女性发病率
略高于男性。胆囊结石常见症状为
右上腹疼痛、恶心、呕吐、黄疸等。
高风险人群为40岁以上、肥胖、女
性、有家族史的人群。

预防胆囊结石中常见
的认识误区

误区一：完全避免脂肪摄入。
许多人认为脂肪是导致胆囊结

石的罪魁祸首，因此完全避免脂肪摄

入。然而，事实是适量的健康脂肪
有助于胆囊的规律收缩，促进胆汁
的排泄。完全避免脂肪摄入可能导
致胆汁淤积，反而增加结石的风险。
而且有研究指出，适量脂肪摄入可
以促进胆囊收缩，减少胆汁淤积。

误区二：只吃素食就能预防。
有些人认为只吃素食就能预防

胆囊结石。然而，缺乏蛋白质的饮食
可能影响胆汁的成分，增加结石形成
的风险。适量的优质蛋白质对于维
持胆汁成分的平衡至关重要。也有
研究指出，蛋白质缺乏会导致胆汁中
的胆固醇浓度升高，增加结石风险。

误区三：大量饮用柠檬水可以
溶解结石。

有一种流行的说法是大量饮用
柠檬水可以溶解胆囊结石。然而，
这种说法缺乏科学依据，大量饮用
柠檬水可能刺激胃部，引起不适，并
不能有效溶解结石。有研究指出，
柠檬水中的柠檬酸并不能有效溶解
胆固醇结石。这些误区不仅无助于

预防，反而可能增加结石的风险。

预防胆囊结石的正确
做法

日常生活中我们可以食用高纤
维食物，如全谷物、蔬菜、水果，这些
食物可以促进胆汁的排泄，降低胆
汁中胆固醇的浓度，从而减少结石
的形成。燕麦、糙米、菠菜、苹果等
都是不错的选择。还可以食用优质
蛋白质，如鱼类、豆制品、瘦肉等。
这些食物有助于维持胆汁成分的平
衡，预防结石的形成。三文鱼、豆
腐、鸡胸肉等都是优质蛋白质的来
源。还可以食用健康脂肪，如橄榄
油、坚果和牛油果，可以促进胆囊的
规律收缩，防止胆汁淤积。每天适
量食用橄榄油、杏仁、牛油果等，都
能够有助于预防胆囊结石。

规律进餐：避免长时间空腹，规
律进餐可以避免长时间空腹，防止
胆汁过度浓缩，减少结石的形成。

建议每天定时定量进餐，避免暴饮
暴食。避免跳过早餐，吃早餐可以
促进早晨胆囊收缩。午餐和晚餐定
时定量，但要避免暴饮暴食。

适量饮水：每天1500-2000ml适
量饮水可以稀释胆汁，预防胆汁中
胆固醇的结晶，减少结石的风险。
建议每天饮用1500-2000ml的水，保
持身体的水分平衡。饮水时间为早
晨起床后、餐前餐后适量饮水。饮
水种类以白开水为主，避免含糖饮
料。避免快速减重，控制体重是预
防胆囊结石的重要措施之一，但快
速减重可能导致胆汁中胆固醇浓度
升高，增加结石的风险。建议通过
健康的饮食和适度的运动，逐步控
制体重，每周减重 0.5-1 公斤为宜。
胆囊结石患者饮食应选择低脂高
纤、适量蛋白质。

适度运动：每周150分钟中等强
度运动。适度运动可以促进新陈代
谢，改善胆汁循环，减少结石的形
成。建议每周进行150分钟的中等

强度运动，如快走、游泳、骑自行车
等。建议运动频率为每周5次，每
次30分钟。运动类型以有氧运动
为主，结合力量训练。戒烟限酒，减
少对肝胆系统的刺激。吸烟和过量
饮酒会对肝胆系统造成刺激，增加
结石的风险。建议戒烟限酒，保持
健康的生活方式。

总之，预防胆囊结石需要采取综
合措施，合理饮食是其中的关键。通
过摄入高纤维食物、优质蛋白质和健
康脂肪，建立规律的饮食习惯，控制
体重，适度运动，戒烟限酒，我们可以
有效降低胆囊结石的风险。此外，定
期体检也是早发现、早干预胆囊结石
的重要手段。希望本文能帮助大家
更好地了解胆囊结石的预防方法，
提高生活质量，保持健康的身体。
（作者单位：安庆市立医院普外科）

正确认识胆囊结石，让你再也不用“胆”战心惊
李 芳

▲今年夏季，望江县华
阳镇大号村一养殖户稻田养
鳖喜获丰收。

◀ 华 阳 镇 大 号 村 一 处
“稻鳖共生”基地大棚。

通讯员 叶磊 摄

本报讯 今年9月是最新修订的
《中华人民共和国科学技术普及法》
颁布实施以来的首个全国科普月。连
日来，在桐城市孔城镇双河村，一
场以“科技改变生活，创新赢得未
来”为主题的农村科普月活动持续开
展。田间科技课堂、农家科技体验、
乡村创新沙龙……一系列有趣的科
普活动，共同打造出了一场全民参
与、群众共享的“科普盛宴”。

在双河村水稻种植大示范田
边，农业技术专家手持智能虫情测
报灯，现场演示着如何通过科学设
备自动捕捉害虫、分析虫害类型，
并同步讲解起了“绿色防控+精准

用药”技术：“以前凭经验打药，
既浪费又伤苗。现在用这个灯加手
机App，虫情一目了然，用药能省
三成。”在双河村合作社经营的棉
花田里，技术员指导着工作人员操
作智能药肥一体化无人机。“设定
好参数，机器会根据农作物实际情
况自动巡航，一台设备1小时就能
完成30多亩的田地作业，既省工
又增产。”不少农户边听边记，还
围着农技人员追问细节。61岁的种
植大户王成龙说：“这科技比老经
验更管用，今年按农技员说的试，
小麦亩产肯定能再涨！”田间科技
课堂成为农户们最爱的致富课堂，

农家科技体验则让大家感受到了日
常生活中的科技便利。

在双河村尹庄村民组，村委会
工作人员正手把手教着留守老人程
百寿使用智慧养老手环：“按这个
红色键，能一键联系子女，还能测
心率、血氧饱和度等，还能定位，
出门放心。”在电商体验点，当地乡
村“网红”张徽英主播现场演示着

“农产品短视频拍摄+直播带货”，教
农户们如何用手机把自家的家禽、
牲畜、蛋类以及加工后的时蔬卖到
全国。在节能家电点，光伏路灯、
节能电饭煲、电水壶等产品的演
示，也让农户们直观地感受到了科

技带来的“省钱省事”。
乡村创新沙龙为村里的创新力

量搭建起了一个交流平台。双河村
邀请了桐城市内和本村15名农业科
技带头人、返乡创业带头人、农机
手及无人机飞手等代表，围绕“如
何用科技种好地”“农产品怎么卖
得好”“乡村生活怎么更方便”等
话题展开讨论。

种植大户王书启分享了自己
用物联网监控示范田水稻种植的
经验：“数字终端上能看温度、湿
度、虫害等情况，苗情数据分析以
及数据提醒等功能一应俱全。根
据提示操作，稻田亩产提升了，品

质也上去了，自然就能卖个好价钱
了。”农机手王永峰则提出，希望
有更轻便的播种机，适合小块地使
用，现场农技人员代表当即表示会
跟进需求。

目前，双河村科普月活动已举
办田间课堂 3 场、体验活动 3 次，
覆盖农户140余人次，发放科技手
册、操作指南110份，不少农户表
示学到了真本事。孔城镇还将把更
多实用科技送到农户身边，让科技
真正成为改变农村生活、助力乡村
发展的“金钥匙”。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 钱安大）

科技点亮乡村生活


