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民 生

新闻传真

“清官难断家务事”，但在宿松县
高岭乡，这句老话却有了新解法。村
里的女子调解队，就像一把温柔的

“金钥匙”，打开了那些剪不断、理还
乱的家庭纠纷和邻里矛盾心结，成为
基层和谐稳定的“守护者”。

“我们发现，村里很多涉及婆媳关
系、夫妻矛盾、老人赡养等家长里短的
事，在闹到村委会之前，就被几位热
心、有威望的妇女私下调解好了。”高
岭乡党委书记汪学红介绍，女子调解
队的成立并非一时兴起，而是源于日
常入户走访中的细致观察。这些留守
妇女凭借对村情户情的熟悉，以及女
性特有的细腻沟通方式，悄无声息地
化解了许多男性干部难以触及根源
的矛盾。于是，高岭乡第一支女子调

解队——双河村女子调解队应运而
生，将原本潜在、零散的调解力量，整
合成了正式、高效的治理资源。

女子调解队的作用可不是“和稀
泥”，她们以女性特有的耐心和智慧，把
法与理、情与义融入调解中，成效显著。

村民李阿姨和儿媳因育儿观念
和生活习惯不同，关系长期紧张，家
里时常“战火纷飞”。女子调解队队员
熊金枝了解情况后，没有急于说教，
而是分别上门，让婆婆 “倒苦水”，
陪儿媳“诉委屈”。她以“自家人”的身
份，两边开导，经过几次“穿针引线”
式的沟通，婆媳二人终于坐下来，敞
开心扉，多年的积怨也随之化解。

还有一位独居且行动不便的老
人，几个子女因赡养费用和看护责任

互相推诿。调解队员许洲枝、余艳枝
把老人的子女都叫到家中，从“老人
当年如何含辛茹苦把你们拉扯大”
的往事说起，动之以情；再一起核算
生活、医疗费用，晓之以理。一番推心
置腹的话，让子女们面露愧色，最终
当场达成了轮流照料、共同承担费用
的协议，亲情得以重续。

在“川气东送”这一国家重点工
程推进过程中，有一地段因涉及众多
农户地界不清，征地补偿工作难以开
展。队员胡毛妹挺身而出，以女性特
有的亲和力与耐心，讲政策、摆事实、
拉家常，巧妙地将法、理、情融为一体
进行疏导。最终，各方就地界划分与
补偿方案达成了一致意见。

这样的调解事例在高岭乡还有

很多。双河村女子调解队的成功模
式，得到了乡政府的高度认可。为了
将这份基层智慧在全乡推广，乡里正
着力把“女子调解队”打造成基层治
理的响亮品牌。通过统一标识、规范
流程、建立机制，推动调解工作走向
规范化、专业化。

从偶然发现到必然成立，从自发
行动到品牌运作，高岭乡的“她力量”
正被有效激活，成为乡村治理中一道
温暖而坚定的风景线。“我们希望通
过品牌化建设，不仅推广成功经验，
更要让全乡妇女看到，她们的智慧和
力量在乡村治理中大有可为，从而更
主动、更自豪地为家乡建设贡献力
量。”汪学红说。
通讯员 卢瑞萍 全媒体记者 许娟

基层治理里的“她力量”

“娘子军”巧断家务事

本报讯 青山含翠，秋水凝蓝。曾
受污染的龙眠河如今蝶变为“水清岸
绿、景美业兴”的“幸福之河”。十四五
以来，桐城锚定生态优先、绿色发展，
将水利建设与生态保护深度融合，统
筹水资源、水生态、水安全系统治理，
让绿色成为高质量发展的鲜明底色。

今年，大关镇岐岭水库发现“水
中大熊猫”桃花水母，印证桐城水生
态持续向好。为守护绿水青山本底，
桐城靶向开展生态修复：2023年以来
向嬉子湖、牯牛背水库等投放鱼苗56
万尾、螺蚬类526.32公斤；推进“清水

北送”专项行动，累计输水28353万立
方米保障供水；2021年起投入7100万
元升级山区集中供水工程，实现农村
供水维修养护全覆盖，农村自来水普
及率达98%、水质达标率超99%。同
时加速“幸福河湖”建设，已建成国家
级1处、省级4处、安庆市级142处。今
年新落成的龙眠河“幸福河湖” 滨
水空间，推出文化体验、亲水休闲、夜
间经济等场景，日均客流量超千人，
成为市民休闲新地标。

桐城以“流域水环境改善”为核
心，推进8个清洁小流域及龙眠河、孔

城河等综合治理，让群众“推窗见绿、
开门见景”。2022年以来争取上级资
金约10亿元，2024年联合5家甲级资
质团队组建水利规划智库；“十五五”
时期已储备防洪保安、水生态修复等
项目24个（总投资47亿元），谋划项
目10个（总投资90亿元），夯实长远
治水根基。

桐城将水生态优势转化为发展
胜势：万亩“桐城小花”茶园、富锌稻
田蓬勃发展，嬉子湖“山水+文化”农
文旅项目火热运营。市场机制赋能水
资源利用，两家自来水公司年水权交

易达100万立方米；完成节水专项规
划，实现1万立方米及以上工业和服
务业单位计划用水全覆盖，2025年取
水许可审批用水量25585万立方米。
农业节水成效显著，2022年以来改造
灌区节水灌溉面积6.6万亩，农田灌
溉水有效利用系数达0.568，亩均节水
240至267立方米。

未来，桐城将持续深化“两山论”
实践，深耕水生态产品价值转化，让
河湖清波成为民生幸福的不竭源流。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 陈玉婷 胡国斌）

践行“两山论”治水兴城映幸福

10 月 25 日，望江县杨湾镇“三孝
护童 爱心妈妈”活动现场，孩子们
以“喜获丰收，柿柿如意”为主题，用
画笔描绘出硕果满枝的秋日景象。

杨湾镇发动‘爱心妈妈’常态化
面对面、手拉手、心贴心为困境、留守
儿童办实事、献爱心、解难题，用心用
情当好少年儿童成长的引路人、权益
的守护人、未来的筑梦人。

通讯员 邾梦桐 刘梦琪 摄

“爱心妈妈”

护成长

本报讯 近年来，太湖县晋熙镇
刘羊村以文化赋能为抓手，深入挖掘
本土特色资源，推动乡村文化、产
业、生态协同发展。

刘羊村充分挖掘村庄本土文化，
因地制宜在各池塘旁树立标牌，分别
取名为和池、美池、清池、廉池，并
将一口老水井打造成饮水思源小景
观。通过和池美池清池廉池的命名体
系，将生态治理与家风建设深度融合
——每一方池塘都成为承载和合文
化、廉洁教育的活态课堂。

刘羊村充分利用地理位置优越、
工业基础扎实、交通条件便利等优
势，在搞好水稻主导产业的同时，大
力推动苗木、蔬菜、制衣、建材、文
旅等产业。多元化产业的发展不仅壮
大了村集体经济收入，更使村民实现
了就近就业增收。目前村辖区内有农
耕馆、村史馆、秋操广场、罗河谷漂

流、千佛寺、蔡圣图隐居处、垂钓
园、马场、农家乐等旅游休闲景点，
初步形成水稻产业稳粮仓，苗木蔬菜
绿阡陌，制衣建材强筋骨，文旅融合
活血脉的蓬勃发展景象。2024年，村
集体经济收入突破63万元，乡村旅游
接待游客 1.3 万人次，带动村民增收
50余万元。

刘羊村创新村史馆议事、议事长
廊议身边事等制度，通过带领大家实
地参观感受村史馆内刘羊村悠久历史
文化，现场宣讲淡泊名利的劳模精神
及勇于创新的工匠精神，真正做到用
身边人说“事”，用身边事育“人”。
同时，通过连续举办“村晚”、“村
BA”等多形式的文娱活动，丰富群众
的精神文化生活，进一步增强群众的
凝聚力，村民精神面貌焕然一新。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 杨俊锋）

文化赋能绘新篇 和美刘羊展新颜

本报讯 今年来，怀宁县黄龙镇
积极推广“六尺巷工作法”，妥善化解
各类矛盾纠纷，全力构建共建共治共
享基层治理新格局。

黄龙镇全面落实“书记领办项
目”，推动镇村干部下沉一线，与群众
面对面沟通、心贴心交流，精准掌握
群众急难愁盼。今年全镇党组织书记
共领办基层治理项目8个，截至目前
已全部完成。

该镇通过建立“最美家庭”“好媳
妇”“好婆婆”“身边好人”等先进典型
常态化评选机制，引导带动周边邻里，
在日常生活中讲文明、守礼仪，以和为
贵解决矛盾，积极营造和谐友爱的社
会氛围。同时，通过“礼让和事”的方
式，成功化解了邻里纠纷10余起，有效
维护了乡村的和谐稳定。

黄 龙 镇 全 面 推 行 村 民 说 事 制

度，做到有事敞开说、遇事多协商、
大事齐心办、成效众人评。通过“积分
制”基层治理新模式，引导群众有序
参与村务、制定村规民约。今年以来，
各村（社区）召开村民小组会 150 余
次，群众主动参与村级事务 46 个，
自主解决问题 42 个。

该镇践行“关口前移、主动作
为”调解新理念，通过网格化管理，
常态化开展风险隐患排查及矛盾纠
纷化解等工作，做到线上线下、逐门
逐户、高频走访，及时发现和解决了
一批潜在的问题和隐患，有效提升
了乡村治理的效率和水平。今年以
来，全镇累计走访群众 436 户次，排
查各类风险隐患 50 处，化解矛盾纠
纷 42 起。

（通讯员 方朝阳 全媒体记
者 许娟）

“六尺巷工作法”提升基层治理质效

本报讯 在重阳节来临之际，望
江县华阳镇以“致敬奉献、关爱安康”
为主题，开展 2025 年重阳节系列活
动，让全镇老年群体在节日中感受到
温暖与尊重。

10月25日，华阳镇数位退休老干
部、镇领导班子成员齐聚一堂，共庆重
阳佳节、共商发展。该镇党委、政府为
今年新退休干部举行了简洁而庄重的
退休仪式，为他们颁发纪念证书，感谢
他们数十年如一日为华阳镇建设付出
的心血与汗水。“你们的每一份贡献都
值得铭记。希望大家退休不褪色、离岗
不离责，继续以‘传帮带’的精神为镇
域发展出谋划策，我们也将持续做好
老干部服务工作，让大家安享晚年。”
华阳镇党委书记在讲话中动情表示。

与此同时，华阳镇敬老院里也
暖意融融。由望江县医院与华阳镇
卫生院组成的联合医护团队专程进
驻，为院内 40 余名老人提供免费健
康检查服务。在敬老院活动室内，
医护人员有条不紊地为老人们测
量血压、检测血糖，耐心解读检查
结果；针对部分老年慢性病患者，
医生详细询问病史，给出个性化用
药与饮食建议。

敬老院负责人表示，此次健康
服务不仅为老人们排查了健康隐
患，更让大家感受到了社会的关怀，

“后续我们会根据体检结果，为每位
老人建立健康档案，持续关注他们
的身体状况。”
（通讯员 钱睿 全媒体记者 付玉）

重阳话发展 健康伴晚年

本报讯 金秋时节，望江县凉泉乡
团山村的470亩棉田里，雪白的棉朵竞相
绽放，汇成一片丰收的“银色海洋”。田间
地头，村民们正忙着采摘新棉，脸上洋
溢着喜悦的笑容。据悉，这片由村集体
统一经营的棉田，预计总产量可达14万斤，
直接种植收益约45万元，更为村集体经
济贡献了高达260万元的综合收入。

过去，团山村这片土地也曾面临
种植分散、效益不高等问题。为破解发
展瓶颈，村“两委”积极探索，对470亩
土地实施集中流转，进行规模化、集约
化的棉花种植。

“预计14万斤的收成，45万元的直
接收益，这充分证明了我们发展集体

规模种植的路子走对了！”团山村书记
徐劲松介绍。

棉花种植产业的蓬勃发展，极大
地壮大了村集体经济“腰包”，260万元
的村集体收入为乡村建设注入了源
源不断的活力。这笔收入将重点用于
改善村内基础设施、提升公共服务水
平以及发展新的公益事业，让发展成
果惠及全体村民，形成“产业兴—集体
强—村民富—乡村美”的良性循环。

“近年来，凉泉乡坚定不移地把发
展特色农业作为全乡产业振兴的主攻
方向，让更多“团山棉田”竞相涌现。”
凉泉乡副乡长赵荣荣说道。

（通讯员 姚文涛 徐婷婷）

棉花朵朵开 喜迎丰收来

老胡，今年67岁，年轻时候喜欢
小酌几杯，随着年龄增长，慢慢发现
患上了糖尿病，吃上了降糖药，饮酒
也稍微节制了。近几年饮酒后“胃
痛”，做了胃镜提示慢性萎缩性胃炎，
吃了点胃药也就好了，也就没拿“胃
痛”当回事。最近同学聚会，贪杯致

“胃痛”的毛病又犯了，想着再次复查
下胃镜，发现和之前差不多。但是“胃
痛”毛病始终不见好，那种说不上来
隐胀痛，血糖也控制不好了，就在医
生的建议下住了院，一查肿瘤标记物
CA19-9严重超标，增强CT发现胰腺
占位侵犯了脾脏周围血管，考虑恶性
病变可能。最终在消化内科医生的建
议下做了超声内镜穿刺确诊了胰腺
癌，经过普外科和肿瘤科联合会诊
下，做了3个疗程的新辅助化疗后，成
功地进行了手术。如今术后半年复查
各项指标均正常，血糖也平稳了，再
也没有“胃痛”了。

什么是胰腺癌，为啥会
引起“胃痛”

在我们的身体里，有一个默默无闻
却至关重要的器官——胰腺。它深藏于胃
的后方，体积不大，却身兼两大要职：分泌
消化液消化食物（外分泌功能），以及分
泌胰岛素等激素来调节血糖（内分泌功
能），所以也就解释老胡为啥会“胃痛”，

血糖也控制不好了，因为胰腺“病了”。

为什么胰腺癌被称为
隐藏的“癌王”

首先是它极度隐匿，位置深，早
期肿瘤体积小，通常没有明显症状。
即便出现不适，也易与胃病、腰肌劳
损等混淆，导致超过80%的患者确诊
时已是晚期，失去了手术根治的机
会。其次，它进展迅猛，恶性程度高，
侵袭性强，很容易侵犯周围的血管和
神经，通过淋巴和血液早期转移。最
后由于发现晚、易转移，以及对放化
疗不敏感，整体5年生存率极低。

怎么做到早识别它

虽然早期症状不明显，但如果以
下症状持续或进行性加重，可能是胰
腺发出的“求救信号”。

上腹部或背部疼痛：一种说不清
的隐痛、胀痛，可放射到背部。

进行加重的黄疸：皮肤、眼突然变
黄，小便浓茶色，大便陶土色，通常伴有
皮肤瘙痒。这是肿瘤压迫胆总管所致。

不明原因的体重骤降和食欲不
振：在没有刻意减肥的情况下。

消化不良：恶心、呕吐、腹胀、腹
泻，尤其厌恶油腻食物。

新发糖尿病：对于年龄较大、突
然查出糖尿病，且无家族史、不肥胖

的患者，需警惕。
血糖难以控制：原本控制良好的

糖尿病患者，突然出现血糖失控。

哪些是胰腺癌的高危人群

吸烟者：吸烟是最明确的危险因
素之一。

肥胖及高脂饮食者：不良饮食习
惯会增加胰腺负担。

长期酗酒者：可能诱发慢性胰腺
炎，进而增加癌变风险。

有胰腺癌家族史者：约10%的胰
腺癌与遗传相关。

慢性胰腺炎患者：慢性炎症是癌
变的温床。

糖尿病患者：尤其是新发、突发
的糖尿病患者。

年龄因素：多见于 40 岁以上人
群，年龄越大风险越高。

如何对抗这位“沉默的杀手”

预防远胜于治疗：戒烟限酒，这
是最有效、最经济的预防措施。

健康饮食：多吃蔬菜水果、全谷物，
减少红肉、加工肉类和高糖饮料的摄入。

控制体重：将体重指数（BMI）维
持在健康范围内（18.5-23.9）。

坚持运动：每周至少150分钟的
中等强度运动。

管理慢性病：积极控制血糖，治

疗慢性胰腺炎。
对于高危人群，定期筛查是关

键。腹部超声是初筛手段，但更精确
的检查是增强 CT 或磁共振。目前
CA19-9是常用的肿瘤标志物，但其特
异性不强，不能单独作为诊断依据，
需结合影像学检查。

如不幸遇上了“它”怎么办

目前手术切除仍是唯一根治胰
腺癌的方法，但仅适用于早期患者。
放化疗及新辅助治疗对不能手术的
患者是一种不错的方法。另外靶向与
免疫治疗也为部分特定基因突变的
患者带来了新的希望。对于终末期患
者对症支持治疗，如解除黄疸、镇痛、
营养支持等，旨在提高生活质量。

胰腺癌固然凶险，但并非毫无对
策。我们需要做的就是了解它、警惕
它、预防它。请不要忽视身体的任何

“不对劲”，特别是当您属于高危人群
时，主动与医生沟通，进行必要的检
查。科学的进步从未停止，保持健康
的生活方式和心态，就是我们每个人
对抗“癌王”最有力的武器。
（作者单位 安庆市立医院消化内科）

你以为的“胃痛”，可能是隐藏杀手“胰腺癌”
王 威


