
本报讯 近日，康复出院的患者叶
先生，将一封饱含深情的感谢信送到市
立医院，信中一字一句，充满了对普外
科副主任马军和其他医护人员无尽的
感激之情。这封信的背后，是一段跨越
十六年、辗转多地的艰辛求医路。

十六年辗转求医
反复出血病因成谜

时间回溯至2009年，叶先生首次出
现消化道出血，此后的十六年间，病情反
复发作，甚至因出血导致休克，生命几度
垂危。他辗转北京、上海等多地知名医
院，先后历经6次诊疗。然而，由于病灶
隐蔽，常规检查始终未能明确病因。“反
复的出血、未知的病情，不仅让我的身体
饱受折磨，更让我和家人在漫长的求医
路上充满迷茫与焦虑，几乎耗尽了信
心。”叶先生在信中回忆道，那段岁月如
同笼罩在头顶的阴霾，挥之不去。

一线曙光精准研判
深查细究锁定元凶

转机出现在今年国庆假期。叶先

生再次因不明原因消化道出血入住安
庆市立医院消化内科。面对这一疑难
病例，消化内科团队决定迎难而上，
为其进行关键性的小肠镜检查。

本次检查至关重要，其结果将直
接决定后续治疗方向。因此，在消化
内科孙小明主任医师、周春燕副主任
医师进行精细操作的同时，马军也全
程密切关注。检查室内，消化内科专
家凭借精湛技术，在因粘连而严重扭
曲变形的肠腔中艰难推进；马军医生
则从外科治疗的角度，同步研判镜下
表现，为可能即将进行的手术寻找关
键线索。历时两个多小时的不懈努
力，团队最终在距回盲部约 100厘米
的深处，精准锁定了困扰叶先生十六
年的病灶——一个含有异位胃黏膜的

“回肠憩室”。
真相终于水落石出。病因明确

后，叶先生随即由消化内科转入普外
科，准备接受下一步治疗。

多学科聚力拆弹
微创手术终结顽疾

马军在明确诊断后，迅速对病情

进行了深入评估。他指出，这个含有
异位胃黏膜的憩室就像一颗“不定时
炸弹”，药物治疗仅能暂时控制症状，
病灶随时可能引发再次大出血甚至肠
穿孔风险，根治性切除是唯一选择。

鉴于患者腹腔粘连严重，手术难
度高，医院迅速启动多学科协作
（MDT） 诊疗模式。普外科、消化内
科、医学影像科、麻醉科等多学科专
家共同研讨，为叶先生量身定制了详
尽的腹腔镜下微创手术方案，反复推
敲细节，预演各种风险及对策，确保
万无一失。

经过充分的术前准备，马军为叶
先生施行了腹腔镜下病变肠段切除
术。手术中，团队成功克服了腹腔严
重粘连的困难，以微创方式精准切除
了含有憩室的病变肠段。手术获得圆
满成功，彻底拆除了这颗潜伏在叶先
生体内十六年的“炸弹”。

医患情深仁心仁术
温暖守护迈向新生

术后康复期间，叶先生感受到的
不仅是身体上的治愈，更有心灵上的

抚慰。“马医生每天都会准时查房，无
论多忙，脸上总带着亲切的微笑。面
对我和家人的疑问，他总能用通俗的
语言耐心解答，消除我们的担忧。”叶
先生在信中动情地写道，“他不仅用医
术治愈了我的身体，更用高尚的医德
温暖了我的心灵。”

如今，已康复出院的叶先生身体
状况日益好转，久违的健康与轻松终
于回归生活。回首十六年坎坷求医
路，他感慨万千：“是马军医生以妙手
回春的医术为我赢得了第二次生命；
是他用‘医者仁心’的担当诠释了

‘杏林春暖’的真谛！”
“此例复杂疑难病例的成功诊

治，充分展现了市立医院在多学科
协作诊疗 （MDT） 模式上的成熟运用
与显著优势，体现了医护团队攻坚
克难、勇于担当的专业精神与强大
的团队协作力量。”市立医院相关负
责人表示，医院将持续提升医疗技
术水平和医疗服务温度，致力于为
更多疑难重症患者带来生命的希
望，用实际行动践行“以人民健康
为中心”的服务宗旨。
（通讯员 龙皖江 全媒体记者 许娟）

病情反复发作 生命几度垂危

十六年顽疾一朝除
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专 版

本报讯 11月22日，由上海安庆
经济文化促进会、上海市安庆商会、
安庆市卫生健康委员会、安庆市人民政
府驻沪联络处主办的“不忘初心 情系
桑梓”2025上海医疗专家大型义诊暨
医学专家报告会在市立医院举行。中
国工程院院士、中国医学科学院学部委
员、上海交通大学医学院附属仁济医院
院长夏强，国家儿童医学中心、复旦大
学附属儿科医院徐虹教授等20余位籍
贯安庆或与安庆有深厚渊源的上海知
名医疗专家，怀着对家乡人民的深厚情
谊齐聚一堂，将优质医疗资源送到群众

“家门口”，更为家乡卫生健康事业高质
量发展注入强劲动能。

此次沪宜两地深度医疗合作，不
仅是一次大型的义诊，更是促进区域

医疗资源共享、提升本地医疗服务水
平的重要实践。启动仪式后，一场承
载着浓浓乡情的专家义诊在安庆市立
医院东院区温暖开启。来自上海多家
知名医院的儿科、儿外科、心内科等
9个学科的专家，迅速投入到紧张的
义诊工作中。诊室内，专家们耐心倾
听每一位患者的陈述，细致查阅带来
的病历资料，不时轻声追问症状细
节，并认真记录下诊疗要点与个性化
治疗方案。专家们专业的医术、严谨
的态度和温情的话语，赢得了现场群
众的一致赞誉。

“之前一直计划去上海找专家看，
但想到路途遥远、挂号困难，心里就很
发怵。没想到今天在家门口，没花一分
钱挂号费就享受到了顶尖专家的服务，

这活动真是办到我们心坎里了！”刚接
受完专家问诊的邓女士激动地分享着
她的感受，道出了许多市民的心声。

当日下午，活动的另一重要组成
部分——儿科高质量发展研讨会举
行，聚焦儿科前沿发展与临床实践。
复旦大学附属儿科医院徐虹教授以

“建立儿科疾病全生命周期防治新模
式”为题，分享了先进的管理与服务
理念。复旦大学附属儿科医院宁波教
授、刘海梅教授、李国民教授分别围
绕“儿童肘关节损伤的诊断策略”“泰
它西普在儿童免疫性肾小球肾炎中的
应用专家建议”“系统性红斑狼疮治疗
及其变革”等专题进行了深入浅出的
学术分享。同时，与会人员围绕如何
深化“以健康为中心”理念、不断拓

展儿科临床诊疗内涵等议题进行了热
烈讨论与思维碰撞。整场研讨会内容
紧扣学术前沿，兼具理论高度与实践
指导价值，现场学习氛围浓厚，互动
环节踊跃。

“此次高规格、高水平的医疗公益
活动，充分展现了上海医疗专家们反
哺家乡、服务人民的赤子情怀。”市立
医院相关负责人表示，将以此次活动
为契机，持续深化与上海等地优质医
疗资源的对接与合作，不断强化专科
能力建设，提升综合服务水平，推动
优质医疗资源真正“动起来”、沉下
去，让医疗卫生事业发展成果更具温
度，让宜城百姓的健康获得感、幸福
感更加充实、更有保障。

（通讯员 龙皖江）

浓浓桑梓情：上海医疗专家回乡义诊

本报讯 近日，安庆市立医院上
演了一场惊心动魄的生命救援。一名
罹患罕见自发性直肠瘘并引发致命性
大出血的患者，在医院多学科团队的
精准研判与通力协作下，历经5小时
连夜手术，最终转危为安。

33 岁的陶某近三个月来反复腹
痛、便血，期间辗转多家医院就诊，
并行相关手术。11月 18日下午，陶某
突感一阵腹痛，同时伴有持续性便
血。情急之下，陶某拨打 120后被送
至安庆市立医院肛肠外科治疗。19日
晚上，陶某病情突然加剧。突发的喷
涌状大出血让患者迅速陷入失血性休
克，并伴有高热，生命垂危。

情况危急。该院普外科、介入治
疗科、消化内科等多学科专家火速集
结进行大会诊。结合患者病史与当前
危急情况，专家团队迅速研判，普外
科宋康颉主任医师精准诊断为临床罕
见的“自发性直肠瘘并发骶前区感染
出血”。其病因在于长期存在的直肠瘘
导致骶前区域持续感染，最终侵蚀损
伤骶前静脉丛，从而引发了这场致命
性大出血。

面对刻不容缓的病情，急诊手术
成为唯一生机。该院立即启动绿色
通道，麻醉科团队第一时间建立多
路静脉通道，快速输血补液以稳定
循环，为手术创造条件；输血科全
力保障血制品供应；手术室迅速做
好各项准备。各环节无缝衔接，为
生命保驾护航。

在深夜的无影灯下，由普外科宋康
颉主任医师领衔，高斌、王西刚、王宇翔
副主任医师等骨干参与的手术团队迅

速投入到救治过程中。患者盆腔深部
的病灶周围组织因感染而水肿脆弱，解
剖结构不清，加之活动性出血使手术视
野极差，操作难度和风险极高。手术团
队凭借丰富的经验与精湛的技艺，沉
稳应对，精细操作，逐步控制出血、
清除感染病灶。

经过近5个小时的彻夜奋战，手
术终获成功，术中累计输注红细胞
1900毫升、血浆600毫升。患者随后
被转入重症监护室（ICU）接受进一步
治疗。

“术后，该患者生命体征平稳，正在
逐渐康复中。”市立医院相关负责人表

示，此次对罕见危重病例的成功救治，
不仅展现了医院医务人员高超的临床
技艺，更是医院多学科协作（MDT）诊疗
模式与综合急救体系成效的一次集中
体现，彰显了医院为守护皖西南地区群
众健康所构筑的坚实防线。

（通讯员 贺磊 张冰）

生死时速：直肠大出血5小时转危为安

手术团队给患者进行手术。 通讯员 奕轩 摄

本报讯 11月22日，由安徽省卫
生健康委主办，安徽省第二人民医
院、安徽省眼科质控中心承办的

“2025安徽省眼外伤技能大赛”在合
肥顺利落下帷幕。市立医院眼科青
年医师蒋飞在比赛中表现卓越，斩获
第一名。

此次赛事分为预赛和决赛两个
阶段，各市卫生健康委、省属医疗卫
生机构经过预赛选拔，各派出2人组
队参加全省决赛，全省共有26支队伍
参与角逐。为保证比赛的专业性和
权威性，大赛邀请了国家眼科质控中
心和安徽省眼科质控中心相关委员
组成专家评审团。

决赛中，蒋飞在理论考试环节凭
借扎实的知识储备和清晰的思维逻
辑，取得理论单项奖第二名的佳绩。
技能操作环节，他沉着冷静、动作娴
熟，精准完成每一个操作步骤，以无可
挑剔的表现获得技能单项奖第一名。
凭借这两个环节的出色发挥，蒋飞医
师最终脱颖而出，荣获个人奖第一名。

市立医院相关负责人表示，蒋飞
为医院青年医师树立了榜样，激励着
更多年轻一代在专业领域不断探索、
追求卓越。未来，医院将继续加强人
才培养，不断提升医疗技术水平，更
好地服务广大人民群众。

（通讯员 张冰）

市立医院医师获省技能大赛第一名

本报讯 日前，从全国仿真创新
应用大赛总决赛现场传来捷报。市
立医院申报的《ICU 家属沟通数字
孪生系统》与《仿真早产儿口腔吸吮
压力测量器的设计与应用》两个项
目，凭借其创新的设计理念与显著的
临床应用价值，在激烈竞争中脱颖而
出，分别荣获医学仿真赛道（护理学
方向）临床护理组与护理创意组三等
奖。此次获奖，标志着该院在智慧护
理与多学科协同创新领域迈上了新
的台阶。

全国仿真创新应用大赛由工业
和信息化部人才交流中心主办，是国
内仿真技术应用领域极具权威性与
影响力的国家级赛事。本次竞赛竞
争激烈，佳作纷呈。在早前举行的安
徽省省赛中，市立医院选送的三项作
品便已崭露头角，均获省级优异成
绩，其中两项作品成功突围，斩获全
国总决赛“入场券”。

在全国总决赛中，市立医院参赛
团队与来自全国的顶尖项目人员同
台竞技。团队成员通过精彩的现场
陈述、扎实的成果展示与沉稳流畅的

答辩，最终赢得了评委会及与会同行
的高度认可与好评。

此次获奖的两个项目，《ICU 家
属沟通数字孪生系统》由护理部、重
症医学科与信息管理科联合打造，它
利用先进的数字孪生技术，为家属提
供方便高效的沟通体验，有效缓解了
重症患者家属的焦虑情绪，体现了医
院的人文关怀与智慧服务；《仿真早
产儿口腔吸吮压力测量器的设计与
应用》则由护理部与新生儿科共同研
发，该设计旨在精准评估早产儿的吸
吮能力，为早期喂养干预提供客观依
据，对促进早产儿生长发育、提升专
科护理质量具有重要意义。

“两项国家级奖项的获得，不仅
是医院护理团队的荣誉，更是医院长
期以来鼓励临床创新、促进医工结
合、推动科研成果向临床实践转化的
成果缩影。”市立医院相关负责人表
示，未来将继续营造良好的创新氛
围，支持更多跨学科合作，让创新的
种子在临床实践中不断开花结果，最
终惠及广大患者。

（通讯员 焦敏 梅本刚）

两项目斩获国家级奖项

本报讯 近日，全国老龄工作委
员会办公室公布了全国“敬老文明
号”及“敬老爱老助老模范人物”名
单。安庆市立医院老年医学科主任
陈力量荣膺全国“敬老爱老助老模范
人物”称号。

陈力量长期致力于老年医学事
业。面对老年患者多病共存的复杂
情况，他率先在医院建立老年综合评
估室，并大力推行多学科协作诊疗模
式，整合内科、康复、营养等多专业力
量，为老年患者提供“一站式”个性化
服务，显著提升了诊疗效果。在其带
领下，科室连续三年获评市级“优秀

质控单位”。
同时，他积极拓展服务边界，主

导与多家养老机构建立“医养结合”
协作关系，定期带队为入住老人提供
健康管理服务，打通了专业医疗资源
融入养老的“最后一公里”。

作为市老年医学质控中心主任，陈
力量牵头构建区域老年疾病诊疗协作
网，深入基层指导，提升了区域老年医
学服务的同质化水平。他还坚持党建
与业务融合，带领支部开展特色党建活
动，并积极组织参与各类老年健康公益
活动，以实际行动彰显责任担当。

（通讯员 龙皖江）

提升区域老年医学服务水平

本报讯 近日，全国小肠疾病规
范化诊治专科联盟成立仪式在北京
举行。市立医院消化内科凭借扎实
的技术积累与突出的临床实力，通过
严格评审，成功入选全国首批“小肠
疾病规范化诊治联盟单位”。这一荣
誉标志着该院在小肠疾病诊治领域
已跻身全国先进行列。

该联盟由国际知名的小肠疾病
诊治中心——空军特色医学中心消
化内科牵头成立。该中心团队在国
际上率先开展多项高难度小肠镜下
创新技术，建立了全球最大的P-J综
合征患者队列，获得国际权威认可。
其小肠镜诊疗数量与技术实力均居
全国前列，并牵头制定了多项小肠疾
病诊治的全国专家共识。

市立医院消化内科于十余年前在
皖西南地区率先开展小肠镜技术。目
前，科室年完成小肠镜操作逾百例，积

累了丰富的临床经验，并配备了奥林
巴斯单气囊小肠镜、富士双气囊小肠
镜及胶囊内镜等全套设备。结合小肠
CTE等检查手段，可实现对小肠的全
方位、可视化精确诊断。

在明确诊断的基础上，科室已常
规开展多项内镜下四级手术，包括小
肠息肉切除术、小肠异物取出术及小
肠镜下止血术等，为很多以往需要外
科手术的患者提供了微创治疗选
择。此外，消化内科在炎症性肠病
（IBD）诊治方面也已形成体系，此前
获评为“中国红十字会炎症性肠病关
爱中心”。

消化内科表示将以此次加入联
盟为契机，积极参与联盟组织的联合
培训、病例讨论与远程会诊，进一步
推广规范化诊疗标准，持续提升小肠
疾病诊治能力。

（通讯员 李胜兵）

小肠疾病诊治跻身全国先进行列


