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文 化

文化传真传真

一周文化热热点点

如果一个地方，连名字都叫“马屁股
山”，它还能有什么惊天动地的故事？答
案是：不仅有，当地流传的一个古老传说
还格外震撼人心——一位少女英勇无
畏，孤身铲除祸害乡邻的巨蟒。如今，当
地依托生态、流量与产业，赋能乡村发
展，造福于民。今天，我们一起来看看这
位远古“大女主”与她的家乡，如何完成
两次震撼人心的“逆袭”。

旧闻：
深山巨蟒祸害乡邻
蝴蝶姑娘“打怪”除害

话说桐城北部的莽莽群山中，有座
山形生得俏皮，远观酷似马的臀部，乡
民们便笑称其为“马屁股山”。此山之
中，云遮雾绕处暗藏一条深沟，本是洞
天水帘、松柏叠翠的景致，却因住进了
两条巨蟒而声名大噪，得了个骇人称谓
——“蟒蛇沟”。那水帘后的洞天福地
里，正是那“资深住户”修行多年的蟒蛇
精。这两位“洞主”在此经营数百年，业
务范围覆盖极广：从畜牧养殖（抢）到野
生动物保护（吃），从道路临时管控（盘
踞）到深夜恐怖氛围营造（出巡），无不
涉猎。每逢它们“巡山”，方圆十里如同
按下静音键，连最聒噪的夏蝉都得紧急
闭麦。乡民们恨得牙痒，却也无可奈
何，毕竟这两条巨蟒的防御值，堪比热

血漫画里中了“主角光环也需苦战三十
回合”的关卡“大BOSS”。

我们故事的主角——一位叫蝴蝶
的姑娘，就出生在山脚下的月亮湾。这
位蝴蝶，年方十七，长得十分标致，骨子
里却是“我命由我不由天”的刚烈。因
其伯父在附近舍利堂出家，是位扫地僧
式的武林高手，蝴蝶自幼习武，一根齐
眉棍使得出神入化，一杆竹节鞭舞得虎
虎生风。她从小就是听着蟒蛇祸害乡
邻的故事长大的，一次在山中偶遇巨蟒
生吞活猪的现场直播，她非但没被吓
退，反而更新了自己的“任务日志”：苦
练武功，铲除蟒蛇。

自此，蝴蝶姑娘的日常画风突变。
当闺蜜们讨论胭脂水粉时，她在研究“爬
行动物弱点图解”；当姑娘们月下乞巧
时，她正对着草人苦练“精准打击七寸”
的连招。历经数年“备战”，蝴蝶总结出
一套“蛇精应对手册”：识别其“出场动
画”——必先盘踞昂首，口喷绿火，属于
标准反派摆POSE时间；注意其“属性加
成”——天气越闷热，其攻击性与速度
buff 越强，但精准度可能下降；抓住其

“技能前摇”——颈部后缩蓄力时，正是
突袭或闪避的关键帧。

决战的那一天终于来了。这日清
晨，蝴蝶入山，行至蟒蛇沟，但觉万籁俱
寂，连风都带着一股“山雨欲来”的紧绷
感。不一会儿，只听水帘洞内轰隆一声，

两条巨蟒同时“上线”！那母蟒显然是个
急性子，见人就开“仇恨”，血盆大口直扑
而来，气势堪比热血格斗游戏里的开场
杀。蝴蝶眼神一亮，不退反进，只见她身
形如穿花蝴蝶，竹节鞭疾点而出，“啪”的
一声脆响，正中蟒鼻——专打“面部建
模”最脆弱处。母蟒痛得一个“僵直”，蝴
蝶的齐眉棍已带着破风之声，一记“力劈
华山”般的暴击，精准砸在蟒蛇七寸上！
这套“控制接输出”的连招行云流水，堪
比高手对决。母蟒“血条”猛降，发出一
声沉闷的嘶吼，扭头便往“复活点”——
老巢窜去。公蟒见“队友”瞬间残血，也
果断选择“战略性撤退”。

见此情形，蝴蝶心知纵蟒归山后患
无穷，当即点燃备好的火把，闯入了那
光影摇曳、怪石嶙峋的水帘洞。洞内阴
森恐怖，巨型蜘蛛网闪着幽光，蜈蚣、壁
虎四处游走，公蟒发现蝴蝶闯入后恼羞
成怒，立即使出“死亡缠绕”想将蝴蝶

“控”到死。蝴蝶临危不乱，反手将火把
塞进蟒口，另一只手如鹰爪扣住蛇尾关
节——这可是她观察无数动物后自创
的“打断施法”神技。公蟒技能被打断
后陷入“瘫痪”。

母蟒见状，红着眼发动了“狂暴状
态”下的冲锋，重伤的蝴蝶被扫倒在地，
冰冷的蟒躯瞬间缠上，如同加载了“即死
判定”的进度条。窒息与绝望笼罩之际，
蝴蝶脑中灵光一闪，想起伯父说过“妖物
之灵，常栖于目”，她凝聚最后气力与意
志，并指如剑，向着那近在咫尺、闪烁着
恶毒绿光的蛇眼，使出了一招毫无保留
的致命一击！“扑哧！”伴随着母蟒撕心裂
肺的惨嚎，禁锢终于松开。当蝴蝶最终
在洞外阳光下，以残存之力彻底终结母
蟒时，朝霞正为“马屁股山”镀上金边。
她看着闻讯赶来、满脸震撼的乡亲们，想
露出一个胜利的微笑，却终是力竭毒发，
如一片羽毛般轻轻倒地——完成了她

“勇者史诗”的最后一章。
后来，乡民们都说，蝴蝶姑娘的魂灵舍

不得这片她以命守护的山川，便化作了“马
屁股山”上一块形神兼备、振翅欲飞的奇石。

寻踪：
奇石无言观蝶变
文旅有韵谱新篇

传说中“飞天蝴蝶”所在的“马屁股
山”，正位于今日桐城市吕亭镇洪桥村境
内。故事中那令人望而生畏的蟒蛇沟，如
今已成为吸引八方游客的“网红打卡点”，
而远古蝴蝶姑娘的传奇故事，正为这片山
水注入独特的灵魂与吸引力。

“民间传说中不乏智勇双全的女性
形象，但如蝴蝶姑娘这般，以孤身入洞、
舍生除害为核心行动的叙事，凸显了极
高的主动性与决断力，堪称传统故事中
的‘大女主’典范。”谈及“飞天蝴蝶”的
传说，吕亭镇宣传委员汪涛说，“‘飞天
蝴蝶’不仅是地理标识，更是一个文化
符号。它象征着本地文化中不畏艰难、
勇于斗争、最终与自然达成和谐共生的
精神内核。这种精神，与当今我们倡导
的‘攻坚克难’‘绿色发展’的理念，有着
跨越时空的共鸣。”

洪桥村作为桐城市首批“生态示范
村”，在乡村振兴的道路上，正在谱写着
新时代的发展篇章。该村十分敏锐地把
握“马屁股山”下河滩在网络上走红的机
遇，将其命名为“飞天蝴蝶滩”，并果断推
动“流量变现”。“从传说中的蝴蝶姑娘到
现实中奋发有为的村庄，这是对‘飞天蝴
蝶’精神的传承与拓展。”汪涛表示，“我
们希望通过‘农业+文旅+电商’的融合
模式，让这片山水和它的故事，持续赋能
乡村发展，真正造福于民。”

如今，当游客徜徉在洪桥村的流光
水岸时，或许会听到关于那位远古少女
如何凭一己之力改写地方命运的故事。
那方静默的“飞天蝴蝶”，不仅是传说的
见证，更仿佛一个隐喻：无论是人是村，
唯有掌握自身命运的主动，敢于斗争，善
于开创，才能实现最美的蝶变。这位乡
村“大女主”的传奇，正在新时代的底色
上续写更加壮阔的回响。
全媒体记者 何飞 通讯员 王雅文

“飞天蝴蝶”的传说

蝴蝶姑娘英勇“打怪”守护乡邻

“ 打 出 精 气 神 来 ，动 作 要 有 力
……”12月26日，怀宁县洪铺初中武术
社团活动室里，在老师兼教练谢忠赤
的指导下，20 多名学生身着统一武术
服装，正在练习非物质文化遗产“怀宁
谢家棍”。在拳脚起落间，传统文化的
种子悄然萌发，少年们既练就了“站如
松、行如风”的精气神，更培育了文化自
信与责任担当，让中华武术的育人价值
在校园中充分绽放。

“嘿！哈！”活动室里，学生们整齐
有力的声音此起彼伏，他们的动作刚
劲有力，从抱拳礼到踢腿、冲拳、推
掌等动作，将武术的神韵展现得淋漓
尽致；他们目光坚定，精神十足，充
分展现了青少年的朝气蓬勃和昂扬向
上的精神风貌。八年级学生谢珍说：

“以前觉得武术是电影里的功夫，现
在自己练了才知道不容易。我学会了
坚持，站姿也更挺拔了。”

现年 57 岁的谢忠赤是安庆市非
物质文化遗产“怀宁谢家棍”代表性
传承人，他自小开始学习家传武学。
据其介绍，“怀宁谢家棍”的棍法源自
南宋抗金之岳家军旅棍法，是综合各
门派功防技法形成的一套较完整的武
术体系。为了更好地教学，谢忠赤将
中国传统文化与非物质文化遗产“怀
宁谢家棍”相结合，与其他传统武术
融会贯通，兼收并蓄，在课堂上起到
良好的效应。

“武术不仅能锻炼身体，更能培养意
志力和精气神。为了让孩子们德智体美
全面发展，更好地学习和传承非遗文化，

增强青少年的身体素质，我们结合‘双
减’政策，依托洪铺镇‘武术之乡’金字招
牌，从2024年 9月起，专门成立武术社
团，最大程度地满足学生的多样化发展
需求。希望通过系统教学，让孩子们在
强健体魄的同时，感受中华武术中蕴含
的自律、尊重和坚韧的精神内涵。”洪铺
初中校长陈寿七说。

值得一提的是，短短一年多时间，洪
铺初中先后获得安庆市中小学校武术联
赛一、二、三等奖；2024年度怀宁县第一
届武术联赛团体总分第一名、集体项目
二等奖、个人项目13个第一名、15个第
二名、16个第三名的好成绩。

“我们学校以武术为特色的体育教
育和大课间活动，使学生的精气神得到
很大的改善。”陈寿七介绍，武术特色大

课间活动取得的成果也得到家长、社会
的高度评价。该校九年级学生段慧萱获
得2024年安庆市第四届中小学生武术联
赛三等奖、怀宁县市第一届中小学生武术
联赛一等奖，学习成绩全年级第二名。“我
家孩子原来身体瘦弱，自从坚持学习武术
后，现在变得不仅健壮，而且性格也活泼
开朗。”段慧萱的父亲段书意高兴地说，
家长汪传满则表示：“孩子回家还给我们
讲‘习武先习德’的道理。没想到武术课
让孩子变得更专注、更懂礼貌了。”

如今，随着一招一式的练习，武术精
神正悄然浸润着洪铺初中校园。在朝气
蓬勃的操场上、活动室内，孩子们不仅练
就了强健的体魄，更在心中种下了传承
文化与自强自信的种子。

通讯员 檀志扬 赵林玉

武术进校园 非遗“活”起来

12 月 26 日，安庆市大观区一所学
校的足球场上，小学生们在老师的指
导下进行足球训练。近年来，该校作
为全国青少年校园足球特色学校，持
续完善基础设施，常态性组织日常足
球训练，并通过举办班级联赛等方
式，激发学生们对足球的兴趣和热
爱，让更多学生在绿茵场上享受运动
乐趣、绽放成长风采。

全媒体记者 江胜
通讯员 项顺平 摄

乐享足球运动

当“人从众”的景区长龙和
“酒店刺客”的新闻频频刷屏时，
越来越多的年轻人正悄然“转
身”，奔赴那些名不见经传的小
城与乡野。在节假日，越来越多
的游客选择去小城度假。今年
国庆假期，全国县域目的地旅游
订单量同比增长了 51%，广西靖
西、云南腾冲等小众目的地的增
速更超过 100%。这场被命名为

“反向旅游”的风潮，绝非一时兴
起的跟风，它清晰地折射出中国
旅游消费观念与市场结构的深
刻变革，标志着旅游市场正从追
逐流量的“狂欢”，回归体验价值
的“本质”。

“反向旅游”的兴起，是消费
者对旅行“情绪价值”的主动追
寻。当代年轻人，特别是18至34
岁的核心客群，其旅行需求已从
传统的观光打卡，转向寻求具有
松 弛 感 和 烟 火 气 的 沉 浸 式 体
验。他们不再愿意在假期进行
另一场“行军拉练”，而是渴望掌
控节奏、治愈身心。游客们热衷
于挤进小城的早市，只为感受那
份热气腾腾的真实生活。这背
后，是旅游消费从“为朋友圈证
明”的符号化消费，向“为自我情
绪买单”的实质性回归。

这股风潮正在强力推动中

国旅游市场格局的重塑，为县域
经济带来了前所未有的发展机
遇。“反向旅游”的流量，实质上
是传统热门市场繁荣后的健康

“外溢”。它让那些拥有绿水青
山、深厚文化但曾被视为“过境
地”的县域，一跃成为新兴旅游
目的地。这倒逼县域旅游必须
告别单一的“门票经济”，转向打
造以深度体验为核心的消费链
——在广东普宁，一碗牛杂粉可
能带动周边手信生意；在江西景
德镇，陶瓷作坊纷纷开设游客可
参与的拉坯课程。

然而，泼天的流量也伴随
着严峻的考验，“反向旅游”能
否从一阵热潮转化为可持续发
展的常态，关键在于“留量”
的功夫。短暂的“滤镜”很美，但
若基础设施薄弱、管理混乱、服
务缺失，“滤镜”破碎也在一瞬
间。因此，县域发展旅游必须跳
出“蹭热度”的短线思维，着眼于
长期主义。这需要“软硬兼施”：
既要持续完善交通、厕所、智慧
调度系统等硬件；更要深耕本
地文化内核，打造不可复制的
特色 IP，营造主客共享的友好
环境，避免陷入新一轮的同质
化与过度商业化。

全媒体记者 付玉

一座座小城火了的背后

本报讯 为完善公共文化
服务体系，今年以来，宜秀区罗
岭镇小龙山社区扎实推进“15分
钟阅读圈”建设，以社区农家书
屋为核心节点，将其作为丰富群
众精神文化生活、助推基层文化
振兴的重要民生工程，通过科学
规划布局，着力打造居民家门口
的“文化客厅”，让浓郁的书香成
为社区最温暖的气息。

“以前农闲时不是打牌就
是闲逛，现在在农家书屋读书
看报，可以学到种植技术，很实
用！”“这儿就像自家的书房和客
厅，没事就想来坐坐。”小龙山社
区的居民们对农家书屋赞不绝
口。该社区农家书屋的建设与
运营，始终围绕群众的日常所
需，这里的书籍报刊注重实用，
农业科技、健康知识、儿童读物
最受欢迎；这里还配备有老花
镜、热水壶等，环境布置突出贴
心。农家书屋不仅是孩子们放

学后的“科普世界”，也是老人们
了解外界、交流心得的“精神园
地”。这里没有高大上的品牌活
动，却用最接地气的方式让书香
悄然融入日常，让知识真正服务
居民生产生活。在小龙山社区，
农家书屋不仅是阅读空间，更成
为联结情感、传播知识、培育文
明乡风的社区枢纽。

小龙山社区“15分钟阅读圈”
建设，有效打通了公共文化服务

“最后一公里”，以文化人、以文惠
民，切实提升了居民的获得感与
幸福感，为基层治理注入了持久
的文化凝聚力。小龙山社区负责
同志表示，下一步，该社区将继续
完善农村阅读空间的服务，并结
合乡村特点和时节，多办一些大
家喜闻乐见的文化活动，让“15分
钟阅读圈”真正成为聚民心、解民
忧、促发展的乡村小阵地，不断
提升村民的获得感和幸福感。

（通讯员 吴茜）

“15分钟阅读圈”里的书香民生

本报讯 从灶台前的青涩
学徒到行业内的技能标杆，从传
统风味的坚守者到美食创新的
探索者，他用 28 年的深耕与坚
守，在方寸灶台间书写匠心传
奇，以专业与热爱赋予桐城传统
美食新活力。他叫笪久进，是中
式烹调师二级技师，现就职于安
徽桐国味道食品科技有限公司，
该公司坐落于桐城市大关镇。

笪久进是桐城市大关镇青龙
村人，1980年出生，从事美食行业
已有28年。他始终以极致的专
注钻研厨艺，把每一道菜品当作
艺术品打磨，深耕中式烹调领域，
不断精进技艺、探索创新，用行动
践行着精益求精的工匠精神。作
为安徽省技能人才评价考评员，
他不仅严于律己锤炼技能，更以
专业视角助力行业技能人才成
长，成为同行眼中的“领头雁”。

在食品行业迈向高质量发
展的浪潮中，笪久进敏锐捕捉行
业趋势，将目光聚焦于安徽地方
传统美食典范——“桐城水碗”
的传承与创新。为让这道承载
桐城人味觉记忆的传统佳肴走
出街巷、走进千家万户，他携手
安徽农业大学、合肥工业大学食
品专家教授，开启“桐城水碗”工
业化、标准化转化的攻坚之路。
他以传统风味为根基，牢牢守住

“桐城水碗”的地道口感，再融入
现代化食品技术与科学生产工
艺流程，既最大限度保留了传统
美食的特色与风味，又通过优化
生产环节简化繁琐制作步骤，兼
顾品质、营养与口感，精准契合
健康化的食品行业发展需求，让
安全、地道的“桐城水碗”走进寻
常百姓家，为中华美食文化的传
承与创新注入新动能。

匠心耕耘终有收获，多年的
技能积淀让笪久进在各类赛事
中屡获殊荣。在安庆市第二届

“皖江杯”职业技能大赛中，他凭
借精湛厨艺斩获中式烹调师项
目第二名，获评“安庆市技术能
手”；在桐城市“红旗擂台”第四
届职业技能竞赛中，他再度发
力，摘得中式烹调师项目桂冠，
荣膺“桐城市技术能手”。早在
2015年，他便在“第十届中华食
神争霸赛”中脱颖而出，斩获“中
华食神”大奖，多项荣誉的背后，
是他多年如一日的坚守与付出。

28年匠心不改，一碗水碗承
载初心。笪久进用半生时光与美
食相伴，以技能铸就荣光，以创新
传承味道，在坚守传统与拥抱变
革中，让桐城美食文化不断焕发
新生，也为更多技能从业者树立
了深耕行业、追求卓越的榜样。

（通讯员 方丽娟）

笪久进：

匠心传承 让美食文化焕发新生

每年夏天，“飞天蝴蝶滩”都会吸引众多游客前来游玩“打卡”。 吕亭镇供图


