
2026年10月30日 星期五
责任编辑􀏑常艳 电话:5325920 5325924

时 事

印刷单位：安庆日报社印刷厂 地址：集贤北路689号（农野大厦） 本报通过邮局发行 发行单位：中国邮政集团有限公司安庆市分公司 本报地址：湖心北路88号 办公室电话：5325945 每份零售价：1.30元

慢性病起病隐匿、病程长，患者常
常辗转多个科室之间，费时耗神。

今年10月召开的全国卫生与健康
大会上，习近平总书记对慢性病防控提
出进一步要求：加强慢性病综合防控，
完善防治康管全链条服务。

记者在多地走访看到，越来越多的基
层医疗卫生机构建起慢病一体化门诊，

“治未病”日益成为人民群众的健康共识。

一体化门诊落地
慢病管理有了新变化

10月 22日一早，江苏镇江丹徒区
世业镇卫生院门诊大厅里已有了不少
人。86岁的崔荣海和其他几位慢病患
者守在全-专联合门诊门口，等候市里
的专家出诊。

世业镇坐落于长江第四大岛，岛上
常住人口7000多人，老年人口占一半
以上，高龄患者过江求医多有不便。

除全-专联合门诊外，世业镇卫生院
还与镇江市第一人民医院共建联合病房，
专门收治内分泌科、心血管内科、神经内
科、消化内科的康复期患者。上级医院制
定诊疗方案、远程查房，卫生院医护人员
日常值守、按基层医疗机构标准收费。

镇江市卫生健康委基层卫生健康
科科长张金志介绍，世业镇卫生院立足
镇域人口结构与慢病发病特点，打造健
康管理、运动康复、胃肠镜三大特色中

心，丰富基层医疗卫生服务供给。
作为江苏省慢病运动健康干预试

点单位，卫生院还配套设立运动健康中
心，配备体质检测一体机、康复器械，为
高血压、糖尿病患者开具个性化运动处
方，将饮食、运动干预纳入慢病全周期
管理，推动公众健康观念从“治已病”向

“治未病”转变。
“目前，全镇登记在册2074名慢病

患者，每人都建立了电子健康档案。”卫生
院家庭医生王圣勤介绍，家庭医生责任
团队分片包村，常态化入户随访，上门检
测血压、血糖数据，实时录入数字化慢病
管理平台，方便医生连续跟踪病情变化。

基层网底强起来
“家门口”保健显实效

慢病管理能不能落到实处，关键看
基层网底牢不牢、服务能不能沉下去。

在河南宝丰县商酒务镇卫生院，63
岁的犁湾沟村村民吕占国高兴地把手
里的健康体检报告单交给医生：“血压
稳住了！”

吕占国患高血压已有 15年，过去
每年复查得进城三四趟。如今，他蹬上
电动车，定期到镇里量一次血压、拿一
次药，来回不到二十分钟。

长期以来，基层卫生室缺人手、缺
机制，“大水漫灌”式的粗放管理导致大
批心脑血管疾病、糖尿病等慢病患者

“发现晚、管理难、住院多”。宝丰县曾
是这样一个典型。

依托紧密型县域医共体先行先试，
宝丰县选派 163名县级骨干医师下沉
包乡联村，和乡、村医生结对巡诊；配置
了健康体检一体机、眼底镜等设备，血
常规、B超、眼底筛查一站式解决。

“现在，乡、村两级基层医疗机构还
实现了中医适宜技术全覆盖，可开展十
余项中医理疗项目。”商酒务镇卫生院
负责人张书华说，卫生院还开设中医日
间病房，推行42个中医优势病种的诊
疗护理方案。

《国民健康“十五五”规划》提出，发
展防治康管全链条服务，健全早筛早诊
早治体系，设立慢性病一体化门诊，强
化多病同防同治同管。

各地正以“小切口”撬动慢病防治
的“大改变”：山东寿光创新打造基于地
理信息的“智慧健康地图”，慢病管理服
务“找上门”；广西南宁探索“诊疗+医
保”一站式服务，推动药品直配社区、专
家远程阅片，让百姓少跑腿；浙江海盐
打造“智能健康小站”，可以量血压、测
血糖、称体重，数据自动上传。

推动健康关口前移
每个人是第一责任人

在浙江杭州拱墅区长庆潮鸣街道
社区卫生服务中心，家庭签约医生李文

君细细梳理 80 多岁的陈大伯既往病
史，发现陈大伯是典型的“三高”患者。

“光吃降压、降脂药远远不够，得规
范降糖。”李文君为陈大伯量身定制了
饮食和运动方案，还定期电话随访、疏
导情绪。经过两年持续规范化健康管
理，陈大伯的身体状况得到明显改善，
各项关键指标逐步向好。

“针对公众慢病防治认知不足、主
动参与度不高等问题，我们推出治疗与
预防并举的双处方，引导慢病患者主动
做好健康管理。”长庆潮鸣街道社区卫
生服务中心主任周斌锋说。

据统计，我国约有4.5亿名慢病患
者，久坐、熬夜、吸烟酗酒、不健康饮食、
缺乏运动等是重要诱因。

建成国家慢性病综合防控示范区
578个，心脑血管疾病、癌症、糖尿病、
慢性呼吸系统疾病等重大慢性病防治
行动实施方案相继发布；启动为期3年
的“体重管理年”活动，5500多家二级、
三级医疗机构设立了健康体重管理门
诊……我国慢性病综合防控战略正在
持续推进。

推动健康关口前移是防治慢病的
关键一环。国家卫生健康委有关负责
人表示，每个人要真正意识到自己是健
康的第一责任人，培育良好健康的生活
方式，进行有规律的生活安排。

新华社记者 彭韵佳 刘宇轩 杨琳
（新华社北京10月29日电）

健康关口“往前移”慢病管理“快起来”
新华社北京10 月29 日电 生态

环境部29日公布的全国地表水环境
质量状况显示，今年1至9月，全国地
表水Ⅰ至Ⅲ类水质比例为86.1%，同
比上升1.7个百分点；劣Ⅴ类水质比例
为0.8%，同比下降0.4个百分点。

从主要江河水质状况看，前三
季度，长江、黄河、珠江、松花江、淮
河、海河、辽河等七大流域及西北诸
河、西南诸河和浙闽片河流Ⅰ至Ⅲ
类水质比例为87.1%，同比上升1.7个
百分点；劣Ⅴ类水质比例为0.7%，同
比下降0.4个百分点。其中，西南诸
河、浙闽片河流、长江流域和西北诸

河水质为优；珠江、黄河、辽河、淮河
和海河流域水质良好；松花江流域为
轻度污染。

从重点湖（库）水质状况及营养
状态看，1至9月，监测的145个重点
湖（库）中，Ⅰ至Ⅲ类水质湖库个数占
比71.7%，同比上升2.0个百分点；劣Ⅴ
类水质湖库个数占比3.4%，同比下降
0.7个百分点。主要超标指标为总磷、
化学需氧量和高锰酸盐指数。145个
监测营养状态的湖（库）中，中度富营
养的2个，占 1.4%；轻度富营养的43
个，占29.7%；其余湖（库）为中营养或
贫营养状态。

前三季度全国地表水水质改善
Ⅰ至Ⅲ类水质比例上升 劣Ⅴ类水质比例下降

新 华 社 北 京 10 月 29 日 电（记
者 魏玉坤）国家发展改革委29日发
布消息，自 10 月 29 日 24 时起，国内
汽、柴油（标准品）价格每吨分别上调
345元、335元。

国 内 成 品 油 价 格 机 制 规 定 ，
汽、柴油最高零售价格根据一揽子
国际原油均价变化情况，每10个工
作日调整一次。调价幅度是看本次
调价前10个工作日一揽子国际原油
均价较上次调价前10个工作日均价
的变化情况。

国家发展改革委价格监测中心
国际价格监测处副处长钟弥嘉表
示，10月 15日国内成品油价格调整
以来，中东紧张局势进一步升级，
国际市场原油价格快速大幅上涨，
布伦特原油期货价格一度冲至每桶
117美元，接近年内高点，近日在115
美元左右高位震荡。

“近10个工作日国际原油均价较
上次调价出现较大幅度上涨，为减缓
对国内的冲击，统筹兼顾减轻下游用
户负担和保障成品油安全稳定供应，
国家再次对成品油价格采取调控措
施。”国家发展改革委价格成本和认
证中心化石能源价格成本处处长卞

正说，本次汽、柴油（标准品）最高零
售价格每吨应分别上调 440元、420
元，调控后实际上调345元、335元，
少涨95元、85元。

国家采取了调控措施，为什么成
品油价格仍要上调？

中国石油大学（北京）油气政策与
法律研究中心主任陈守海表示，当前
中东地缘局势复杂严峻，市场普遍担
忧后期美以伊冲突进一步升级，很多
机构预测国际油价可能继续上涨，届
时炼油企业生产成本会进一步增加。
在这种情况下，国家此次实施成品油
价格调控，统筹兼顾了下游承受能力
和市场稳定供应，一方面尽可能使价
格少涨一点，减少用油支出，减轻群众
负担；另一方面适度疏导进口成本，避
免炼油企业因亏损而影响生产。

国家发展改革委有关负责人表
示，中石油、中石化、中海油公司及其
他原油加工企业要组织好成品油生
产和调运，确保市场稳定供应，严格
执行国家价格政策。各地相关部门
要加大市场监督检查力度，严厉查处
不执行国家价格政策的行为，维护正
常市场秩序。消费者可通过12315平
台举报价格违法行为。

国家再次对成品油价格进行调控

新 华 社 长 沙 10 月 29 日 电（记
者 余春生）极端天气多发频发，对
气象监测预警的精准性和时效性提
出更高要求。10月29日，在湖南长沙
举行的2026年风云卫星用户大会上，
首批风云气象卫星极端天气人工智
能（AI）模型正式对外发布。中国气
象局有关负责人介绍，此次发布的台
风智能云图解译模型、强对流短临预
警模型，深度融合风云气象卫星观测
优势与人工智能技术，将有效强化风
云气象卫星对台风、强对流等极端天
气的监测预警水平。

风云气象卫星作为我国综合气
象观测体系重要组成部分，能够持续
捕捉天气系统的动态变化。随着AI
技术快速发展，如何从海量卫星观测
数据中快速提取关键信息，并进一步
预判天气演变，成为气象卫星应用的
重要发展方向。

据介绍，此次发布的风云气象卫
星台风智能云图解译模型，融合风云
气象卫星多通道云图及相关产品，依

托自主可控的人工智能算法和大语
言模型，可自动分析台风的位置、结
构、强度及演变趋势，同步生成标准
化解译文字并输出可视化产品，为台
风监测预报提供技术支撑。目前，该
模型已形成覆盖7类台风特征、融合
20余种卫星实况产品的综合解译能
力，每15分钟开展一次解译，仅需27
秒即可生成解译文本。

风云气象卫星强对流短临预警
模型则聚焦提前预判强对流天气，利
用风云四号气象卫星过去两小时的
连续观测，结合AI技术预测未来云图
演变，并识别潜在强对流区域，将预
警时间提前至四小时。

本次大会同期还发布了风云三
号H星及风云四号C星气象卫星数据
产品、风云精工·风云卫星中试平
台。中国气象局有关负责人表示，本
次发布的产品将进一步提升风云气
象卫星体系效能，强化极端天气应对
保障，更好服务国家高水平安全和经
济社会高质量发展。

首批风云气象卫星极端天气AI模型发布

10月29日拍摄的武汉地铁12号线
示意图。

10 月 29 日，武汉地铁 12 号线全线
开通运营。经中国城市轨道交通协会
确认，这是目前国内最长地铁环线。这
一线路全长 59.9 公里，设 37 座地下车
站，可与 18 条既有及规划线路实现换
乘。

武汉地铁 12 号线贯穿硚口、江
汉、江岸等 7 个中心城区，衔接汉口
站、武昌站两大铁路枢纽，跑完全程
约 96 分钟。线路依据建设工期分两期
开通，其中一期工程线路全长 35.3 公
里，已于今年5月1日投用。此次开通
的二期工程线路全长 24.6 公里，开通
后实现全线闭环运行。至此，武汉地
铁运营总里程突破581公里。

新华社记者 肖艺九 摄

我国最长地铁环线开通运营我国最长地铁环线开通运营

2026 年 11 月 9 日是第 35 个全国
消防日，今年的主题是“全民消防、生
命至上——提高自防自救能力”。

为全面提升社会公众的火灾防
范意识和自防自救能力，安庆市消防
救援局将于11月初在菱湖风景区·皖
江广场举办消防宣传日主题游园会
活动。

本次活动将打破传统单向宣传模

式，以沉浸式、互动式的游园体验为载
体，通过集章打卡串联全程，构建起

“学、玩、练、兑”一体化的消防宣传新
场景，将消防知识科普与趣味互动深
度融合，让消防安全知识真正走进市
民生活、入脑入心，切实营造“全民消
防、生命至上”的浓厚社会氛围。

活动现场将设置主舞台区和功能
体验区。功能体验区设有“查找身边

火灾隐患展区、模拟灭火互动体验区、
个人防护与家庭灭火体验区、建筑消
防设施展示区、趣味游戏互动区、美陈
打卡区”等活动区域。参与者入场即
可领取“消防游园会集章卡”一张，完
成各区域任务收集印章，凭印章数量
兑换“消防幸运大转盘”抽奖次数，赢
取消防文创礼品。集章环节共设9枚
印章，分布于各体验区域。以集章打

卡串联全程，构建“学、玩、练、兑”一体
化消防宣传新场景。

据了解，本次活动希望通过沉浸
式、互动式体验的形式，吸引更多市民
参与，在游园打卡的轻松氛围里学习
消防常识、掌握应急自救本领。广大
市民也可关注安庆消防官方微信公众
号、微博获取活动最新信息。

（方芳 余思娟）

全民消防 生命至上

消防宣传日主题游园会即将开启
近日，2026年度十大类纺织创

新精品（产品）名单正式发布。望
江县安徽百川纳包装制品有限公
司自主研发的挑花帆布文创手提
包成功入选“非遗国潮产品”类别，
并荣获“2026年度十大类纺织创新
产品”称号。

始于唐代的望江挑花，因其
“双面挑”技法全国独有，被列为国
家级非物质文化遗产。本次获奖
的产品传承非遗技艺，以帆布手提
包为载体，将非遗元素巧妙融入日
常用品，在保留挑花古朴典雅的气
韵的同时，增强了产品的实用性与

流通性。
近年来，望江县始终坚持非遗

创新应用，持续实施“专精特新”培
育工程，推进非遗创新应用基地建
设、信息资源数据库搭建和高校产
学合作，为企业转化文化资源提供
制度支撑。

下一步，望江县相关部门将总
结企业非遗产品化经验，引导创新
主体在纹样数字化、面料功能性、产
品系列化等方向深耕，推动更多望
江纺织产品从“有文化”走向“有市
场”、从“入榜单”走向“入人心”。

（周翩翩 朱宝森）

望江挑花帆布文创手提包入选

2026年度十大类纺织创新产品名单

近一年来，45岁的加纳工程师尤
金·阿马蒂·安南一直饱受疝气折磨，
病情严重到让他难以正常工作，但治
疗费用过于高昂，令人望而却步。

安南的治疗迎来了转机。当地时
间23日，中国海军“吉祥方舟”号医
院船抵达加纳特马港，进行友好访问
并提供医疗服务。这是中国海军医院
船首次访问这个西非国家。

“26日早上我母亲陪我过来，当
天下午4点30分左右，医疗团队就在
手术室里成功为我做了手术。”安南在

“吉祥方舟”号医院船的康复病房接受
新华社记者采访时说。

安南对船上医务人员的工作效率
和专业精神赞不绝口。安南的母亲索
菲亚·托尔希·安南来到病房照顾儿
子，也亲身体验了船上医护人员提供
的细心且高效的医疗服务。医护人员
为她治疗了高血压和眼部疾病。

“他们的服务太棒了！他们非常专
业。无论你问什么，他们都会耐心解
答。”索菲亚·托尔希·安南说。

停泊在港口的“吉祥方舟”号医
院船，设有18个临床科室和5个辅诊
科室，可开展60余种手术，船上有来
自20余家单位的百余名医护人员。

除安南母子外，还有数千名加纳

民众在“吉祥方舟”号上接受了医疗
服务，其中包括30岁的海岸角大学学
生金斯福德·阿杰伊。他在今年1月的
一场足球比赛中骨折，由于手术费用
高昂，不得不中断治疗，甚至被迫辞
去兼职工作，靠母亲接济生活。

26日，“吉祥方舟”号上的医护
人员为他进行了手术。记者探访时，
他正在病房里。“现在一切都很顺利，
我终于可以重返校园，一切都能自理
了。真的非常感谢！”他说。

此外，不少当地患者因妇科疾
病、口腔疾患以及发热等常见健康
问题前来就诊。还有患者来到眼科

诊室，接受眼疾的诊疗护理。眼科
医生黄珍告诉记者，自该船抵达加
纳以来，眼科中心每天平均接诊约
200名患者。

48岁的加纳教师尼古拉斯·塞纳
姆·纳内维就是其中之一。他从小就患
有眼疾，视力模糊，戴眼镜也收效甚微。

纳内维被诊断出患有青光眼。“他
们给我做了手术，手术非常成功。我今
天在这里做复查。医生让我10天后去
当地的眼科诊所拆线。我太开心了，充
满感激。”纳内维对新华社记者说。

新华社记者 高剑飞
（新华社阿克拉10月29日电）

“吉祥方舟”情暖加纳民众


