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□ 刘喜 记者 柯慧敏

多年来，宿松县五里乡黎
冲村猫垅组周冬梅，这个75

后的好媳妇用她的爱心和坚强为
一家老小撑起一个家，她不但悉
心照顾患病的公公和丈夫，用实
际行动证明了“患难见真情”的
真谛，更让人感动的是，作为一
名普通的农村妇女，虽然家庭接
连不幸，她还是毅然送独生子参
军，支持儿子军营建功、报效国
家。她重情重义，任劳任怨的感
人事迹也成了十里八村乡亲口口
相传的佳话。
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不幸接二连三地降临

21 年前，23 岁的周冬梅嫁给
了黎冲村的石旺国，次年他们的
儿 子 降 生 了 ， 一 家 人 生 活 在 一
起，其乐融融，过着平静而幸福
的日子。

有句话说得好“谁也不知道
明天和意外，哪一个先来”，天有
不测风云，就在他们一家人还沉
浸 在 幸 福 和 喜 悦 之 中 时 ， 2007
年，原本身体健康的公公突然感
觉不适，去医院接受一系列检查
之后被确诊为胃癌晚期，先后辗
转数家医院治疗，高额的医药费
花光了一家人所有的积蓄，又欠
下外债数万元。

面对家庭的变故，周冬梅没
有说什么，而是义无反顾地担负
起照料公公衣食起居的重任。在
公公重病期间，她为老人端屎端

尿 、 擦 身 子 ， 从 未 有 过 半 点 怨
言。令人遗憾的是，尽管一家人
竭尽全力筹钱给老人治病，两年
后遭受病魔摧残的老人还是撒手
人寰了。

公公去世了，日子还得过下
去，全家人好不容易才从悲痛中走
出来，不幸却再次降临到这个家。
2016 年的下半年，石旺国突然感
到身体不适，赶到医院检查，却
被确诊为高危胃肠道间质瘤。了
解到丈夫的病情之后，周冬梅当
时就懵了。犹如晴天霹雳，在这
个刚刚恢复平静的家庭里又一次
掀起巨大波澜，再次给一家人的
心里蒙上了一层厚厚的阴影。望
着情绪低落的老公和满面愁容还
在上学的儿子，面对着巨大的经
济压力，周冬梅一时心如刀绞，
茶饭不思，短短的时间里，她的
两鬓生出些许银丝，人也变得面
黄肌瘦。

弱肩挑起家庭重担

平静下来，想着一家人之前
幸福的日子，周冬梅暗下决心，
只要丈夫还有一口气，她就不会
放弃，哪怕是借债也要把他的病
治好。丈夫每天要吃大量药物，
孩子要读书，大量开支让原本拮
据的家庭更加艰难，周冬梅省吃
俭用，日夜不停地劳作赚钱。

就这样，一天又一天，一年
又一年，周冬梅始终不离不弃。
生活虽然艰辛，聊以慰藉的是丈
夫的病情一直保持稳定，没有加
重 ， 而 且 丈 夫 非 常 体 谅 她 的 难
处，经常跟她谈心，开导她，夫
妻俩从来没有红过脸。

独 生 子 渐 渐 地 长 大 成 人 了 。
两年前看着高高大大的儿子，周
冬梅同丈夫商量，决定让儿子高
中毕业之后就去参军。懂事的儿

子有些犹豫，他不忍让母亲一个
人操劳，想为母亲多分担一些生
活的重担。

周冬梅意识到，儿子的心思
太重，牵挂太多，于是她把对孩
子的不舍埋藏在心底，教育儿子
道：“好男儿志在四方，为国家建
功立业，这才是一个男子汉应该
做 的 事 情 ！ 儿 子 ， 你 放 心 去 当
兵，家里的事情，你不用担心，
我一个人扛得住！”尽管家庭负债
累累且极度缺少劳动力，2017 年 9
月，在周冬梅的勉励和引导下，
她唯一的儿子还是去投身军营为
国效力了。

周冬梅的举动也得到了村民
的 赞 赏 与 支 持 。 乡 邻 们 看 在 眼
里，佩服在心里，都尽己所能地
帮助这个不幸的家庭，叮嘱周冬
梅有事就找他们帮忙……村里也
在 政 策 上 给 予 这 个 家 更 多 的 支
持，帮助一家人摆脱困境。

牙痛为什么会感觉有什么在“跳”
牙齿里面有什么在“跳一跳”，好

像牙里面有只虫子，疼痛难忍，一般
来说有以下几种原因。

牙本质细管暴露。牙本质里有无
数的细管，如果牙釉质被细菌腐蚀，
细管暴露出来。那么牙齿表面的急剧
的温度、风、PH值的变化就会直接传
达到神经末梢。这时牙本质细管内的
组织液晃动，传递疼痛感觉。

细菌侵蚀到牙本质内，细菌分泌
的有机酸和毒素就会直接刺激到神
经。即使没有外来刺激，牙齿也会剧
烈的疼痛。

有机酸和毒素导致牙髓发炎，神
经末梢处于兴奋状态，导致牙齿疼痛。

牙髓发炎进一步恶化，导致牙齿
的跳疼。这和头痛的构造是非常相似
的。一旦牙髓发炎，血流量增多。牙
齿内部的压力就会增高，进一步的压
迫牙髓，激化炎症。这种恶性循环不
断重复，形成牙齿特有的节奏性很强
的“一跳一跳”的刺痛。

有什么办法阻止这种疼痛呢？“杀
神经”是最后的办法。

一般来说，这种简直的无法忍受的
疼痛会在1至2天之后暂时消失。当然这
也意味着牙髓已经完全坏死了。如果放着
不处理，牙根尖处会积累脓液。这样会导
致新一轮的疼痛，也会危及附近的牙齿。

过去只有通过拔牙才能消除这种

疼痛。现在口腔科学治疗则是想方设
法尽量保留患者的牙齿。去除细菌导
致变软的牙组织，观察牙髓是否出
血，如果疼痛在可以忍受的范围，则
保护牙齿表面，观察牙髓的发展过程。

如果，疼痛难忍，就只能采取根
管治疗，将牙髓清理干净，也就是

“杀神经”了。“杀神经”后的牙齿，
会变脆，随着时间的推移会慢慢变

黑，通常为了保护牙齿和让牙齿更美
观，医生会建议为牙齿做一个牙冠。

温馨提示：只有充分和医生交
流，定期检查牙
齿，在疼痛之前
发现并清理龋坏
组织，清理牙结
石。才能保护牙
齿不受疾病侵害。


