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合 肥 多云
19~29℃

芜 湖 多云
19~29℃

马鞍山 多云
18~29℃

黄 山 晴转多云
15~29℃

上 海 多云
18~27℃

南 京 晴转多云
18~29℃

武 汉 多云
18~30℃

九 江 晴
18~29℃
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穿衣指数：

热

感冒指数：

多发

空调指数：

大部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

强

4版

本报讯（记者 刘惠子）连续的
晴好天气还在关照着宜城，碧空万
里、秋高气爽，是美好宜人的时节。
未来几日最高温度28℃左右，气候干
燥，昼夜温差较大，建议大家坚持锻
炼身体，增强体质，多喝水，多吃梨、
蜂蜜等滋阴润肺。

已经到了秋分节气，按理说天该
凉了。市气象台说，就目前的预报来
看，本周的温度还达不到入秋的标
准。相反，本周副高有加强的趋势，
宜城温度会稍有回升。不过也不必
担心，毕竟已经到 9 月下旬了，温度
回升也着实有限。不必心急，记者从
安庆市气象台了解到，往年我市气象
意义上的入秋通常在十月上旬。预
计，本周最高气温26－28℃，最低气
温16－19℃。总的来看，本周的天气
还是很舒适的，早晚微凉，中午有些
热，日照充足方便洗晒。

眼下宜城天气最大的特色就是
昼夜温差大，安徽气象台说，在安徽

北部、大别山区和皖南山区昼夜温差
能超过10℃，妥妥一天能体验两个季
节。目前正值阴历八月，民间有“二
八月 乱穿衣”的说法，要如何根据
天气情况适当的选择衣服呢。对于
昼夜温差较大的情况，大家可以尝试
一下“洋葱式穿衣法则”。在每天最

热时段衣着的基础上多套几层，根据
一天气温变化适时的增减衣物数量，
这样任它天气如何变化都能轻松应
对。

今明两天安庆的具体天气情况
为:9 月 24 日晴到多云，17℃-28℃。
9月25日多云，19℃-27℃。

晴好天气依旧关照宜城

本报讯 （记者 柯慧敏） 国庆
长假将至，不少市民反映假期前后
要参加三四场婚礼，影响了自己的
出游计划，而“扎堆儿”结婚的新
人不但花费了更多成本，因为还要
和其他新人“挤”着办婚礼，也

“挤”出了不少烦恼。比如小区单元
门栋贴喜字。“贴在下面新娘子家肯
定不高兴，可是正中位置都贴满

了，如果把别人‘喜字’撕掉恐怕
会造成邻里矛盾，所以最后只能委
屈地贴在了靠下的位置。”9 月 21
日，谈起去年“十一”假期操办婚
礼的细节，家住棋盘山路的市民江
晨有一肚子话要说。烦恼的不只是
新人，不少受邀参加婚礼的亲友也
有烦恼，就是为出游与参加婚礼左
右为难。住在上海的市民苏青告诉

记者，“老家亲戚结婚、外地同学结
婚，别人放假想着去哪里玩，我国
庆七天就忙着参加各种婚礼。”

对于国庆节扎堆儿办婚礼的现
象，在城区从事婚礼跟妆的陈韩
说，每年的国庆节假期和小长假都
是举办婚礼较集中的时候，也是婚
庆行业忙碌的时候。这种热门日的
话，都需要提前至少一年的时间预

订跟妆、跟拍、婚车和酒店。
对此，龙山路一家从事多年婚庆

策划行业的徐经理建议，相比“忙碌”
的长假，婚礼订在人们更加“清闲”的
普通周末，反而更方便亲友来参加。
此外，记者在采访中也了解到，一些
酒店在“十一”假期的婚宴价格，往往
会比平日每桌高出数百元，错开高
峰，还能节省不少开支。

婚礼扎堆办 幸福烦恼也不少

本报讯（程呈）随着人们
健康意识的提高，健康体检已
经成为人们日常生活中重要一
部分。今年 52 岁市民章秀家
住大观区双岗路附近，9 月 8
日，她给记者打开电话，了解
现在国家还有没有为女性提供
免费的妇科检查。

据章女士介绍，她下个
月就要乔迁新居，日前在家
里收拾东西时从衣柜里找出
了一本 20 多年前的健康体检
证。“这本体检证是1993年我
的工作单位发给我们的，当
年我们在职的女职工凭这本
证可以去妇幼保健所享受免
费妇科检查。如今这么多年
已经过去了，不知道对于女
性，国家还提不提供这样的
好政策、好福利？”

对此，9 月 9 日，记者带
着章女士的疑问来到安庆市
妇幼保健所，妇幼保健部主
任白莉苹接受了记者采访。
她解释道，“国家暂时没有面
向女性提供免费妇检这项服
务。上世纪 90 年代，我市妇
儿工委联合多部门出台了一份
文件，文件内容提倡全市女职
工两年一次定期做健康体检。
可能是在此背景下，章女士
所在单位以单位名义为其下
女职工在我所安排了一次自
费体检，章女士误以为是免
费的，实际上应该是单位支
付过相关费用了。”

白莉萍补充说道，虽然没
有免费妇检这项福利，但是
所有女性在人生中两个阶段
可以免费享受妇检，分别是
婚前和孕前。“婚检和孕前优
生检查属于国家基本公共卫生
服务项目，目前这两项服务均
已下放到社区，有需要的市
民可以去所在社区的社区卫
生服务中心咨询。”

免费妇检有两次
有需要可去社区咨询

本报讯 （记者 柯慧敏） 节
前，记者走访黄金市场了解到，
现在买1克黄金要400多元，与今
年年初相比，涨幅约三成。

“今年年初才 348 元出头的千
足金价，现在怎么448元了？”9月
20 日，家住沿江路附近市民王丹
在购买黄金首饰时，发现市场上
黄金首饰价格已涨价不少。当
天，记者走访城区部分品牌珠宝
店了解到，在“买涨不买跌”的
思维影响下，金价这一轮的上
涨，并没有影响到市民购金的热
情，不少市民抱着婴儿来商场挑
选黄金饰品。“过去宝宝金饰品在

黄金饰品中占比微乎其微，款式
样子也很少，但受放开二孩政策
的影响，很多家长在经历过金价
大涨大跌之后，越来越把宝宝金
饰品作为祝福、传承、保值的载
体，所以商场特意增加了宝宝饰
品的库存。现在宝宝的金饰品样
式种类几乎和成人的一样多，销
量挺不错的，占到黄金销售总量
的两成左右。”人民路一家珠宝店
的周姓销售人员告诉记者，接下
来，因国庆节婚庆较多，不少商
家还会推出促销活动，进一步刺
激消费者购买积极性，销量不会
因价格上涨受影响。

节前黄金饰品销量还不错
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