
□ 记者 徐志远

一年一度的国庆小长假即将到
来，不少人心里早就按捺不住了，
跃跃欲试急于外出旅游，小长假去

哪里玩，成了大家近期
讨论的热门话题之一。
记者最近做了一下随机
调查发现，选择自驾游
的 市 民 还 真 不 在 少 数
呢，大家看中自驾游的
最主要原因是方便、不
受约束很自由。自驾游
的优势显而易见，但是
不等于不需要提前做功
课，未雨绸缪还是非常
有必要的。为此，记者

专门整理了一些自驾出行的注意事
项，提供给选择自驾游的市民参考
执行，希望能给大家帮助。

出发之前需要提前规划好
路线

为期 7 天的国庆小长假即将来
临，不少市民都在准备
出游计划，记者采访发
现，越来越多的市民开
始青睐自驾游。

在 开 始 自 驾 游 之
前，规划好旅游线路，
选择适合自己的旅游线
路，是出行之前的首要
准备工作。

经常自驾出去的市
民袁先生告诉记者，自
驾游之前要做好计划，

首先要确定出发时间和出游天数，
就是说何时出发、出行几天时间、
去 什 么 地 方 ， 这 些 得 做 好 心 中 有
数。如果选择的是为期 7 天的自驾

游，那么出游的范围最好限定在往
返距离 2000 公里之内；以此类推，
为期 6 天的出游范围在 1500 公里以
内，为期 5 天的出游范围在 1000 公
里以内。这样合理安排，一方面可
以避免疲劳驾驶影响游玩的乐趣，
另一方面也不至于将时间都浪费在
旅途上了。

近日，记者咨询了城区一些旅
行社的相关工作人员，他们建议选
择自驾游的市民，如果自驾游选择
在宜城周边巨石山景区、天柱山风
景区、明堂山等风景区游玩的话，
那么每个景点都可以在 1 天之内走
完。如果出省的话，一定要提前规
划好出行路线，合理避开交通高峰。

必备物品要带好

自驾游出发前要检查好随车证
件和个人证件。记者采访了解到，
经常有些朋友自驾游不是这个忘了
带就是那个忘了拿，导致自驾游整
个旅途都不愉快。

记者了解到，长假期间一些热
门景点人气爆棚，因此选择自驾游
的 市 民 要 提 前 订 好 房 间 安 排 好 住
宿，避免遭遇房源紧张的问题。其
次，备好路途需要的饮水、食物、
纸制品、相机、手机等物品，并且
带电子产品时不要忘了带充电器。
再次，贵重物品最好要随身携带，
不要将贵重物品放在后备箱里，以
免丢失。另外，要随身携带一些零
钱，避免因为有些景区某些项目不
支持网上支付而扫兴。最后，准备
个 小 药 箱 ， 准 备 些 治 疗 发 烧 、 痢
疾、感冒的药。最好有个急救包，
预防意外伤害。同时，还要提前准
备好帐篷等野营需要的东西。

家 住 菱 湖 北 路 的 市 民 刘 女 士

说，去年国庆小长假的时候和家人
一起自驾游出行，结果走的都是山
路 ， 一 路 晕 车 也 没 有 备 什 么 晕 车
药，当时吐得真叫一个难受。因此
她建议大家，自驾游一定要一带些
急救装备比如急救包、药物等，以
备不时之需。

出行前要做好车辆检查

记者了解到，各位车主在自驾游
出行前，给自己的爱车做个全面、彻
底的检查和保养是非常必要的。即
便汽车刚刚接受过综合检修和保养，
也需要进行一次出行前的检查。

市公安局交警支队秩序科的朱
彬表示，除了一般常规性的检查保
养外，车主还需要特别注意一些容
易被忽视的车辆检查项目。包括雾
灯在跑长途时有可能会用到，而且
对行车安全影响极大，需要好好检
查；一般汽车灯泡的使用周期为三
年左右，如果车灯已经使用超过两
年，有条件的情况下，最好在出发
前更换；挡风玻璃不能有裂纹，因
为一些细小的裂纹有可能在颠簸的
路面上不断扩大，虽然现在的挡风
玻璃由于技术及贴膜原因一般不会
破 碎 ， 但 也 会 影 响 正 常 的 行 车 安
全；备胎由于长期存放，备胎胎压
最好稍高于正常胎压。

市 交 警 部 门 同 时 建 议 选 择 自
驾 游 的 市 民 ， 出 行 前 要 规 划 好 路
线 ， 尽 量 错 峰 出 行 ， 做 到 “ 三 避
开”，即避开高峰时段、避开热门线
路、避开拥堵节点。此外，返程前
要 注 意 对 车 辆 进 行 安 全 检 查 和 保
养 ， 并 随 车 携 带 警 告 标 志 牌 等 工
具 ， 以 备 急 需 。 还 要 注 意 天 气 状
况 ， 警 惕 危 险 路 段 ， 做 到 文 明 驾
驶，安全到景点，安全到家。
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本报讯 （记者 柯慧敏） 国庆将
至，商家促销大战中，市民也将迎来
购物、旅游、消费高峰。对此，安庆
市消保委结合近年来长假期间消费者
的投诉情况，建议市民科学、理性消
费和快乐出行，避免陷入消费陷阱。

节日前后，不少商家往往会做出
较大优惠，并口头承诺给予消费者不
菲的赠品或返利，对此，市消保委提
醒广大市民要理性看待促销，一定要

求商家将口头承诺以书面方式约定，
同时，提防以虚假“打折”、“让利”
为诱饵，切记理性消费，学会货比三
家，比质量、比价格、比售后服务，
不要贪图一时便宜盲目购买，以免造
成不必要的浪费和损失；其次，放假
期间，市民外出旅游要注意人身、财
产安全，跟团旅游的消费者要跟正规
旅游团签订合同出游，对容易引起
纠纷的事项在合同中明确约定，遵

守行程安排和导游提示以免发生意
外，做到安全文明出行；另外，节
日期间，市民在外就餐时，要尽量
选择证照齐全、卫生条件好、设施
全、信誉较高的餐馆就餐。若发生
消费纠纷时，市民应保留好消费凭
证，除自行与商家交涉外，还可向
市 场 监 管 部 门 投 诉 或 向 消保委申
诉 ， 可 以 拨 打 市 场 监 督 部 门
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节日消费看好自己的“钱袋子”

长假自驾游您得留意这些事
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