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北京时间9
月29日，在卡
塔尔多哈田
径 世 锦 赛
女 子 50 公
里竞走比赛
中，中国选手
梁 瑞 克 服 高

温，在夜战中勇夺冠军，为中国队摘得
本次赛事上的首枚金牌。

“今天的比赛我感觉意义非凡。这
次世锦赛正值新中国七十华诞，这个
冠军也是我送给新中国的生日礼物。
祝愿祖国母亲繁荣昌盛、蒸蒸日上。”
梁瑞赛后说。

夺冠后的梁瑞身披五星红旗，和
队友李毛措、马发颖一同在掌声和欢
呼声中向场边观众致意。

由于多哈天气温度高、湿度大，
赛事主办方将比赛安排在当地时间
的晚间进行。比赛过程中，梁瑞一直
用包着冰块的毛巾围在脖子上以帮
助身体降温。最终，梁瑞以 4 小时 23
分 26 秒的成绩获得冠军，李毛措落
后3分14秒获得银牌，意大利选手吉
奥尔吉以 4 小时 29 分 13 秒位列第
三。马发颖名列第五。

“这次比赛特殊的天气条件影响
还是挺大的，又高温、又高湿、又是半
夜比赛，就怕走垮了，所以今天走的相
对比较保守，尤其是前半程不敢走
快。”夺冠后的梁瑞说，“后程会相对轻
松一点，因为自己一个人领先心态也
放松一点。”

由于女子 50 公里竞走不是奥运
项目，梁瑞表示未来的目标是希望
能够向 20 公里竞走转项，力争参加
明年东京奥运会。 （东番）

世锦赛竞走夜战
梁瑞摘金献祖国

北京时间9月29日，2019女排
世界杯在日本大阪展开末轮的较
量，已经提前一轮锁定冠军的中国
女排没有松懈，以 3 比 0（25 比 17、
25比14、25比12）战胜阿根廷队，从
而以十一连胜的全胜战绩完美“收
官”，蝉联世界杯冠军，为新中国成
立70周年华诞献上了厚礼。

此役开始后打得有些胶着，但
是中国女排在17比16领先的情况
下，用一个8比1的得分高潮取胜首
局。第二局的后半程中国女排直接
以一个8比0结束了战斗。第三局，
中国女排在 7 比 5 之后连得 12 分，
随后中国女排总教练郎平逐渐将替
补队员换上场，最终李盈莹的扣球

帮助中国女排锁定了胜利。
全场比赛，中国女排多点开花，

龚翔宇15分，袁心玥、朱婷、颜妮和
张常宁分别添上13、12、11和10分。

中国女排全场共 16 次拦死阿
根廷队，此外还有7个发球得分，朱
婷和颜妮各贡献了两分。

这是中国女排历史上第五次
夺得世界杯冠军，也是第十次在
世界“三大赛”上登顶。除了世界
杯之外，中国女排曾三夺奥运会
冠军、两夺世锦赛冠军。

“郎平指导在赛前就说了要专
注打好每一场比赛，赢下每一场比
赛也是我们本次比赛的目标。虽然
已经提前一轮夺冠了，但还是要打

好这最后一场比赛。”赛后，中国女
排主力二传丁霞说，“这次比赛我
们整体表现得还是比较稳定的，确
实大家状态都不错，这是今年集训
的成果。”

中国女排队长朱婷表示，十一
连胜说明中国队更强大，“因为我们
每个人都有提高”，这次夺冠也是给
新中国70周年华诞献礼，“我觉得，
祖国的伟大也成就了我们”。

袁心玥说：“今年一些强队没有
来，这次卫冕算是给自己的一个鼓
励吧。我们现在在进步，对手其实也
在进步，回去后我们要继续刻苦训
练，进一步提高自己，为明年的东京
奥运会做好准备。” （东番）

中国女排十登世界之巅中国女排十登世界之巅

“每一次比赛，我们的目标都是
升国旗，奏国歌！”

北京时间9月29日，中国女排
总教练郎平的话再一次得以实现
——在 2019 女排世界杯颁奖仪式
上，十一战全胜的中国女排让国旗
升起，让国歌奏响。

“中国队的强大要归功于郎平
率领的国际化团队，明年的东京奥
运会你们还是最大的夺冠热门。”国
际排联主席格拉萨说。

这是郎平在 2013 年重新执掌
中国女排帅印之后夺得的第三个

“世界三大赛”冠军，前两个来自
2015年世界杯和2016年奥运会。

中国女排在 1981 年首夺世界
杯冠军时，郎平还是队员。“38年过
去了，没想到我还会站在这里，应该
说大阪是个福地。”郎平说。

中国女排今年的集训是从2月
开始的，经过 7 个多月的训练和比
赛，用世界杯冠军完美收官。（东番）

升国旗 奏国歌

十一连胜！中国女排用一个
世界杯冠军，为国庆送上一份珍
贵的礼物！

这份礼物的珍贵，不仅是因为
一个冠军头衔，也不仅仅因为这是
中国女排的第十个世界冠军，更重
要的是，这是数十年女排精神的传
承，是爱国主义、集体主义精神和奋
勇争先的拼搏精神的集中体现，是
中国体育从体育大国走向体育强国
的又一里程碑事件，是体育强国梦
和中国梦紧密相连的完美展现。

30多年前，中国女排创下世界

大赛“五连冠”的壮举。犹记得那个
年代万人空巷看女排的场景，犹记
得女排姑娘们每一次赢球后全体
国民的兴奋与骄傲，毫不夸张地
说，凡有华人处，无不注目着中国
女排的表现。她们创造的女排精
神，也成为中华体育健儿和中国人
民砥砺奋进的象征。

世界杯卫冕，并不是一个结

束，走下领奖台，一切又要从零开
始。下一个目标，就是卫冕东京奥
运会。当然，竞技场上没有永远的
冠军，一年后的东京，无论女排姑
娘们最后成绩如何，我们都相信女
排精神将始终闪耀。

这样的女排精神，正是我们这
个时代最需要的。有些东西从来没
有过时，也永远不会过时。

女排和祖国共荣耀
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北京时间9月29日晚，中国队的
李月汝（右）在比赛中。当晚，在2019
女篮亚洲杯决赛中，年轻的中国队以
68比71惜败给日本队，收获亚军。日
本队获得冠军。

此役，韩旭为中国队贡献了18
分、7个篮板、2次助攻，李缘得到10
分、4个篮板、4次助攻，李月汝获得4
分、7个篮板，高颂拿下8分、6个篮板、
4次助攻，邵婷有5分、3次助攻进账。
日本队的本桥菜子砍下24分、8次助
攻，高田真希14分、9个篮板，渡嘉敷
来梦取得7分、6个篮板。 新华社发
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