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新华社北京10月7日电 国庆
节，对于大多数人来说，是度假旅
游、陪伴家人、走亲访友的绝好机
会。但在边境线上、验证台前，在
服务大厅、口岸辖区，仍然有这样
一群人，他们坚守岗位，用实际行
动践行着确保国门无虞的铮铮誓言。

东部：
世界第一深水港——上海洋山港

1日，对于施林涛和他的同事
而言，除了为国庆生的激动心情
以外，和往日并没有什么两样。
前一天晚上，施林涛终于回了趟
家，这也是他四天里难得的回家
时刻。

洋山港 1 日最大风力达到 12
级，突然到访的台风“米娜”打乱
原有的船舶靠泊计划。连日来，洋
山 边 检 站 与 台 风 赛 跑 ， 加 开 窗
口、加速查验，保障国际航行船
舶在台风来临前快进快出。从凌
晨开始，他的上一班同事们已经
送走了14条船。

抵达单位之后，施林涛立即投
入到今天最紧张的工作中——抗击
台风。他和同事们要一起对执勤现
场的查验设施进行加固和维护，确
保不会因为暴风雨而影响台风过境
后的靠泊高峰。

西部：
世界屋脊——西藏珠穆朗玛峰

1日下午4点，西藏珠峰脚下，
藏普村的村民们载歌载舞、欢聚一
堂，欢庆新中国70华诞。村里的驻
村民警扎西朗加与同事正在此执行
安保任务，确保联欢活动顺利安全
举行。

扎西朗加是西藏出入境边防检
查总站珠峰边境派出所的一名移民
管理警察，这个海拔4480米的派出
所曾因演员吴京落脚休息过而广为
人知，边境管控和治安管理是这个
所最主要的职责。

2008年，还是学生的扎西朗加
被特招入伍，2011年毕业，对珠峰
的独特情结驱使他回到珠峰边境派
出所工作，这一来就待了将近9年。

南部：
天涯海角——海南三亚

罗华洲是三亚市公安局出入境
管理支队外管大队民警。1 日，已
经是晚上10点，他仍在三亚大东海
哈曼酒店走访，向前厅经理了解该
酒店外国人住宿登记情况，查看酒
店登记台账。

自59国人员入境海南旅游免签

政策实行以来，三亚市的外国游客
数量显著增多，大队 4 个人要指导
所属公安机关承担整个三亚市的外
国人管理工作，管控和服务的担子
越来越重，大队的日常工作面临着
前所未有的严峻挑战。

罗华洲每天雷打不动的工作就
是走访，旅馆酒店、娱乐场所、培
训机构还有一些旅游景点都是他走
访的对象。通过走访，他可以准确
地掌握市内外国人的动态，也可以
向涉外单位和外国人宣传中国的法
律法规和出入境政策。

北部：
一眼望三国——吉林防川

1 日晚上 9 点 50 分，刚刚结束
一圈巡逻的苏延斌回到所里。他今
年26岁，是吉林出入境边防检查总
站防川边境派出所的民警。每逢国
庆节，从世界各地而来的游客络绎
不绝，为派出所的边境管理工作带
来不小的压力。

苏延斌是所里年龄最小的正式
民警，平时在所里他总是抢着干
活，就为了能提高业务水平。平日
里他每天执勤、走访都要走 2 万步
以上，遇上大型节假日步数突破 3
万是轻而易举的事情。

派出所的值班电话响起。群众

报警称，辖区一工地几名工人因琐
事产生纠纷并发生肢体冲突。苏延
斌与同事一道踏上了出警的征程。

中部：
九省通衢——湖北武汉

1 日，时间定格在晚上 11 点，
喧闹了一天的城市开始变得寂静。
湖北出入境边防检查总站武汉边检
站的出入境大厅仍然灯火通明，来
来往往的中外旅客络绎不绝。

一名埃及籍旅客正在入境大厅
向刘伟强咨询 144 小时过境免签政
策。刘伟强是武汉边检站执勤业务
二队的副队长，他已经三天没有回
家了。此时他正耐心地为这名旅客
作解答。

经国务院 批 准 ， 自 今 年 起 ，
英、法、日、韩等 53 个国家的外
国人持第三国 （地区） 签证和机
票 （船票） 过境武汉天河机场等
口岸，可享受 144 小时过境免签
政策。

对于刘伟强和他的同事们而
言，即便已是深夜，但这一天却远
没有结束。下午 3 点到现在，他们
已查验21架次国际航班、4574名旅
客。在航班不晚点的情况下，他们
下班的时间大概是第二天凌晨 3 点
钟左右。

国门边境有我 请祖国放心

移民管理警察国庆十二时辰

“餐前会”俨然成了社区沙龙

距离上午11点开饭时间还有半
个小时，位于北京市丰台区卢沟桥
乡的庄宇社区服务中心老年食堂就
迎来了顾客。老人们都是街坊邻
居，一见面有说有笑，“餐前会”
俨然成了社区沙龙。

87岁高龄的白玉兰老人点了一
份肉炒菜花和一份素炒茄子，外加
一个馒头。“饭菜很软乎，嚼得
动。”白玉兰老人笑呵呵地说。

白玉兰家住五里店北里小区，
自打2015年社区服务中心办起老年
餐桌，她就成了这里的常客。“荤菜
每份 8 元，素菜 6 元，老人持卡半价
优惠。刚才打的饭菜，其实是两顿
的量，算下来，一餐不到5块钱。”

老年餐桌有十来张桌子，庄宇
社区服务中心经理张天勇算了一
下，每天约有100人来这里用餐。

“ 老 人 吃 饭 问 题 总 算 有 着 落
了。”2号楼居民郭致全感慨地说，做
饭需要动刀、用火，存在安全隐患。
外面餐馆的菜多重油重盐，老人们
很难接受，并且价格也不便宜。

前不久，全国老龄办进行了一
次调查，其中超过四成的受访老年

人对“养老餐”有需求。老年人的
餐桌问题一直是国内养老领域关注
的重点。

以五里店北里小区为例，1200
多位居民中老年人就占了 1/3。现
在实惠卫生的老年餐桌一来，老人
中午可以不用再凑合。

今年70岁的唐书春老人几乎天
天来，他认为，子女不在身边或不
方便做午饭，吃饭是居家养老首先
需要解决的问题。唐大爷说：“近
几年的午饭一般都在老年餐桌吃，
口味比较清淡，而且价格也不贵，
一个月大约120元。”

老年餐桌的负责人张振杰告诉
记者，为了让老人吃得健康，食堂
一直坚持低盐少油，还提供送餐服
务，90岁以上的老人和身体残疾者
可以通过电话订餐。

“养老餐要把利润降到最低，
老人才会买单。”卢沟桥乡郭庄子
村党总支书记王秋菊说，在这里的
居民食堂，老人就餐打五折，馒头
卖五毛，打折后只卖两毛五。为维
持老年食堂的正常运转，十来名工
作人员的人力成本加上水电气等开
支，每年需要补贴100万元左右。

除了社区、养老机构兴办的老
年餐桌，一些企业也推出外卖“养老

餐”，如北京老字号同和居就在外卖
平台上线了老年餐，颇受欢迎。

然而，总体而言，如果没有政
府的补助扶持，企业很难坚持提供
养老餐服务。中国社会科学院法学
研究所副研究员董文勇认为，一方
面政府应当加大扶持力度，为广大
老年人提供更优质的养老服务；另
一方面应引导和培育市场，让“养
老餐”的商业模式更多一些且变得
成熟起来，更好地满足老年人的消
费需求。

“银发族”成健身房常客

今年重阳节期间，记者走访发
现，到健身房做健身运银发动已成
为越来越多退休老人的新生活方
式。跳广场舞、散步、打麻将不再
是老年人休闲娱乐的独有标签。

记者来到甘肃省兰州市全民健
身中心时，李德全和老伴正在乒乓
球室内对打，乒乓球一来一往，两
位老人打得非常激烈。在相邻的羽
毛球室、游泳馆、瑜伽馆内，记者
看到都有老年人在运动健身。

“我从小就喜欢运动，锻炼身
体是我现在最主要的任务。”李德
全说，除了跟老伴对练，他在健身

房也结识了很多球友，大家经常组
织比赛。在他看来，“人老心不
老”，这是健身运动带给老年人的
转变。

60岁的李阿姨爱上健身房则是
因为儿子。刚退休时她不知道该做
些什么，在国外留学的儿子便劝她
到健身房锻炼，而她自己也想尝试
更为科学的健身方式。于是从2018
年开始，李阿姨在专业健身教练的
指导下进行力量训练。如今，母子
俩几乎每天都要分享健身心得。

“充沛的体力让我做任何事都
很自信。”她说，“健身让我的生活
又充实起来。”

据兰州市矫健健身中心介绍，
这里的老年会员不断增多，以打乒
乓球、游泳及部分器械健身为主。
他们锻炼强度不大，喜欢在网上分
享健身生活、结交朋友，甚至比年
轻人更上瘾。

业内人士指出，跳广场舞、散
步、打麻将不再是老年人休闲娱乐
的独有标签，他们正在追求更加多
元的健身方式。有机会去接触、尝
试更多运动，这既反映了老年人生
活质量提升，也反映出他们的生活
理念与时俱进。

综合新华社、人民日报昨日讯

新时代老年人享受新生活


