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合 肥 多云
10~19℃

芜 湖 多云转阴
12~21℃

马鞍山 多云
11~21℃

黄 山 多云
12~25℃

上 海 多云
17~20℃

南 京 晴转多云
12~19℃

武 汉 阴转小雨
12~20℃

九 江 多云
12~18℃
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穿衣指数：

凉

感冒指数：

多发

空调指数：

少部分时间

运动指数：

较适宜

紫外线指数：

弱

本报讯（记者 柯慧敏）一觉醒
来，满城尽是桂花香。细心的小伙伴
会发现，前些天的桂花香气还若隐若
现、似有似无，昨日，桂花仿佛商量好
了似的，在冷空气的影响下，忽然齐
齐发动，缕缕花香沁人心脾，让人不
由自主地深呼吸。

往年一鼓作气的桂花，这次时隔
一个月再次飘香，这到底是怎么一回
事呢？市园林局专家解释说，桂花在
开花前需要经历比较大的温差，约
8℃～10℃，天气需要阴雨相间，一直
晴天或者一直下雨都不利于开花。
而且桂花的香气在光线不强、气温不
高的多云天气最明显，最近我市的气
温升升降降，天气云系变化比较多，
自然处处丹桂飘香。不过，在常见的
四种桂花中，要数金黄色的金桂花香
最浓，但花朵的形态不及其他桂花品
种好看；白色的四季桂花朵形态最
美，它除了在漫长的夏季会“休眠”一
段时间以外，其他季节都会开花，只
是香味不太浓郁。而银桂、丹桂的花

朵形态与香味相差不大，主要是花朵
颜色有所区别，一个为橘红色，一个
为淡黄色。建议大家有时间，去菱湖
公园、皖江公园走走，如果觉得这两
个地方太远，去楼下小区里走一下也
行。一年一度桂花香，赏桂要趁这个
星期啦！

桂花开放的同时，树叶也开始有
了变化。从街头走过，路边已经开始
有不少落叶。有句话叫“一叶落知天
下秋”，安庆的落叶季已经轰轰烈烈
地开始，植物已经比我们先行一步，
收到“天变冷”的信号了。昨天随着
冷空气南下，安庆市气象台当日9时
03分发布大风蓝色预警信号。24小
时内我市可能受大风影响，阵风可达
7级以上。受冷空气影响，14-15日
东北风力较大，阵风可达 7 级以上，
冷空气过后气温将有所下降。根据
最新气象资料分析，接下来，风还在
吹，气温继续降，我市以多云天气为
主，森林火险气象等级较高。请相关
部门做好防范！

今明两天我市的具体天气情况
为：今天多云，气温15℃~20℃，东北
风 3-4 级；明天多云，气温 13℃~
18℃，东北风2—3级。

气温降低 满城尽是桂花香
今天多云，气温15℃~20℃

本报讯（记者 柯慧敏）到了
秋天，金灿灿的香橼就开始露
面。它可能是秋果里最招老人家
喜欢的，每次都有种见到久别老
友的感觉：哎呀，一年一度，你终
于又出现了。

同属柑橘属的香橼，外表看
起来好像丑橘一样，很多人都觉
得它是一种水果，其实它是一味
中草药材，可治痰气咳嗽、有健
脾消痰止咳之功。虽然不能直接
吃，但是闻味儿就很好，并且价
格也蛮实惠。目前市场上，香橼

按照大小定价，一般来说，一斤
在三元左右。我市有些开小店的
水果商图着新鲜试着进了点货，
结果买的人不多，只好把它摆放
在不显眼的位置。倒是街边走街
串巷的摊贩们给香橼的“待遇”
高，放在竹篓里，小心翼翼地摞
在一起。来来往往的行人路过，
摊贩都热情招呼一声，买点带回
去闻香观赏用？的确，即便好看
不好吃，家中放个香橼也是非常
提神的，香橼因含有挥发性的精
油而成为天然的空气清新剂。

金灿灿香橼上市了

资料图片

为什么年轻人会提前掉牙？
一直以来，大家都认为牙齿松动只

有老年人才会比较多出现，但是，年轻
人也会出现牙齿松动甚至脱落的情况，
这是为什么呢？该怎么治疗呢？出现牙
齿松动的原因有以下这些情况：

1、牙周病 牙周病在人群中普遍
存在，它是牙齿松动的主要原因，因
为各种原因导致了牙周膜长期受到慢
性的炎性刺激，使得牙周膜纤维遭受
到破坏。这样牙周膜受到破坏就无法
支撑住牙齿，导致了牙齿松动的出现

2、外力伤害 在日常生活中由于
不小心出现撞伤、跌伤等情况，这样
使得牙齿受到伤害，还有些人喜欢咬
食过硬的食物或者用牙齿开啤酒等，

这样容易使得牙齿出现松动。
3、牙周变形 牙周变形一般在青

年人中出现，牙周变形是因为牙周组
织发生退行性改变引起的，出现了牙
周纤维破坏或牙槽骨吸收的情况，从
而出现牙齿松动以及移动的情况。

4、其他牙齿问题 有些口腔疾病
或者全身性疾病也会引起牙齿松动的
出现，比如急性根尖周炎、颌骨骨髓
炎、颌骨内肿瘤也可引起牙齿松动。

面对牙齿松动，我们该怎么治疗呢？
1、因外伤造成松动时：若轻度松

动，可服用消炎药，一但炎症消退，
牙齿即可自动恢复稳固状态。

2、对牙周病引起的牙齿：若轻度

松动，通过有效的牙周病治疗，多会
恢复正常；

若中度松动，在治疗牙周病的同
时，还应该把松动牙与相邻的牙结扎
固定在一起，用以降低松动牙的负
荷，阻止牙齿松动的加重。

3、牙周炎或根尖周炎急性发作时
出现的牙齿松动：治疗主要是控制炎
症，一旦急性炎症缓解，牙齿松动情

况也能减轻或消失。
4、个别牙咬合力量过大或咬合

关系异常时出现的牙齿松动：一般
经 医 生 调 整 咬
合 后 ， 消 除 咬
合 创 伤 ， 牙 槽
骨 能 自 我 修
复 ， 牙 齿 也 可
恢复稳固状态。


