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前两天我们的节目里探讨过
“每天走一万步”的事。且不说它
对健康到底有没有益处，至少说
明走路这件事多多少少已经成为
了流行趋势。何况就算不去刻意
攒步数，日常生活当中谁也离不
开走路。

于是，当“走路就能赚钱”这
个噱头出现在你面前的时候，
这个吸引力应该仅次于“躺着
就能赚钱”。在众多打着“走路
赚 钱 ”旗 号 的 手 机 软 件 当 中 ，

“ 趣 步 ”这 款 APP 可 谓 异 军 突
起，今年初还一度登上了某手
机应用平台市场生活类下载量
第一的位置。简单来说，用户
可以用步数在“趣步”上换购商
品甚至提取现金，而且要求不
算高，只要每天走够 4000 步，每
月至少就能赚 200 元，而且上不
封顶。

然而近日，“趣步”却因涉嫌
传销、非法集资、金融诈骗等违法
行为被长沙市工商部门立案调
查。一个看起来让用户只赚不赔
的软件是怎么潜移默化敛钱的？
又为什么碰触了传销的红线？“步
数换钱”的把戏背后，究竟是怎样
的陷阱？

靠走路换奖品吸引用
户，洗脑用户“拉人入伙”分
股份

每天走几千步，就可以获得
数量不等的“趣步糖果”，这种“糖
果”在平台上就是一种虚拟货币，
既可以用来换购商品还可以直接
提取现金。去年以来，这款名为

“趣步”的手机应用软件凭借走路
就可以轻松赚钱的噱头吸引了大
量用户下载使用。

据 了 解 ，在 安 装 注 册 成 功
后，用户如果想要正常使用趣
步，需向平台提供身份证号、银
行卡账户、微信账号并且需要
通过支付宝支付 1 元进行身份
验证，注册之前还需要填写邀
请码。

这款以“让汗水不白流”为
宣传口号的手机应用软件，却逐
渐走上了类似“拉人入伙”就能
获得回报的“传销模式”。业内
人士表示，趣步之所以在短期内
吸引了如此众多的用户，主要是
因为成本低，每人缴纳一元就可
以参与，但是作为平台方来说，
注册用户多了，收益将是一个巨
大的数字，也就是在这样巨大的
诱惑面前，有关人员走上了传销
的道路。

业内人士称，趣步的模式是
‘运动挖矿’，把人拉进去，需要有
很多新人进来才能撑住，是金字
塔结构，越到后面底部就要求有
越多人，只有进新人上面的人才
会有收益。

与 此 同 时 ，各 类 用 于“ 洗
脑”用户的讲座也在全国各地

展开。
“趣步讲师”洗脑：“你只要肯

努力，用心做市场推广，到平台
打包上市的时候，你也是趣步
的股东之一，因为趣步糖果就
是趣步平台发行的 10 亿枚原始
股。所以总结了一句话，只要你
愿意为趣步做推广，愿意努力为
趣步做市场，将来你将拥有花不
完的钱！”

律师称用户也可能成为
app传销“共犯”

日前，该手机软件已经被多
个应用平台下架。而这款手机
应用的开发商“湖南趣步网络
科技有限公司”也因为涉嫌传
销、非法集资、金融诈骗等违法
行为被长沙市相关部门正式立
案调查。

对此，北京康达律师事务所
律师韩骁认为，“趣步”的行为涉
嫌违反《禁止传销条例》，而用户
有可能成为传销犯罪共犯。韩
骁表示，根据《禁止传销条例》
第七条，组织者或者经营者通
过发展人员，要求被发展人员
发展其他人员加入，形成上下
线关系，并以下线的销售业绩
为依据计算和付给上线报酬，
牟取非法利益的行为，属于传
销行为：用户也有可能成为传销
犯罪的共犯，靠这种拉人头的方
式，来发展下线，“三级”以上，很
可能有受害者转化为了涉嫌传销
类犯罪的共犯。

此外，韩骁认为趣步的行为
还涉嫌违反《刑法》中有关规定，
构成非法集资类犯罪：“第一个
罪名是涉嫌违反《刑法》第一百
七十六条，(构成)非法吸收公众
存款罪，趣步大部分成本和利润
都依靠用户的投资，通过这种引
诱用户购买大量‘糖果’并抬高
价格，再向新用户派出的这种模
式进行营利。未经依法批准，针
对不特定对象变相吸收资金，涉
嫌构成非法吸收公众存款罪。
此外，第二个罪名是涉嫌违反

《刑法》第一百九十二条，(构成)
集资诈骗罪。当用户购买的‘糖
果’越 来 越 多 ，新 用 户 越 来 越
少 的 情 况 下 ，一 旦 资 金 链 断
裂，关闭平台提现功能然后跑
路，相关的工作人员及幕后的
老板将面临集资诈骗罪的相关
的指控。”

韩骁表示，由于网络用户的
大量性和不特定性，实践中难
以做到有针对性的金融诈骗防
范监控，公民应该提升正确的理
财意识，理性谨慎理财，并且关
注政府部门发布的金融理财政
策，防止落入庞氏骗局：“减少
此类犯罪最好的方法就是提升
公民的正确理财意识，不要相
信那些空手套白狼投资方式，
理性理财。”

其实，有关传销的话题在多
年来并不少见，究竟该如何辨
别？来自中国政法大学的朱巍副
教授认为，消费者或者用户可以
通过三个方面去辨别。

朱巍：第一，要看它注册的
时 候 有 没 有 一 定 的 门 槛 的 费
用。第二，要看这种获利是不是
通过拉人头的方式来获得的。
第三，如果是拉人头有返利的
话，你要看一看这个层级有没有
超过三级，如果超过三级的话，
多级返利、隔代返利，这都算是
传销的范围，所以大家一定要
擦亮眼睛。

除了趣步这样变了味的走路
赚钱App，目前，市场上仍有不少
声称可以通过刷新闻赚零花钱、
看视频攒积分兑换商品的手机
应用软件存在。中国人民大学
法学院教授刘俊海提醒消费者，
一定要提高警惕，不要轻信此类
玩手机、刷微信轻松赚钱的广
告，以免上当受骗：“看似无本万
利的买卖，实则里面潜伏着非常
大的消费陷阱。因为很多消费者
不光花费了大量时间，还得看很
多虚假内容的广告，有的人好不
容易获得了一些奖励，变现时又
难上加难。”

据中国之声报道

每天走够4000步每月至少赚200？
趣步APP涉嫌传销、非法集资被查

“走路就能赚钱”？趣步APP涉嫌传销、非法集资被查（资料图片）

科技日报讯 人到中年为何容易发
福？一个国际研究团队最近在英国《自
然·医学》杂志上发表论文说，这可能与脂
肪组织中的脂质周转(储存和去除脂质的
能力)有关。随着年龄增长，即便不多吃、
不减少运动量，人的体重也更易增加。

据瑞典卡罗琳医学院官网近日报
道，研究人员说，他们对54名成年男女
的脂肪细胞进行了平均 13 年的跟踪研
究。结果发现，所有受试者无论体重增
加或减少，其体内脂肪组织中脂质的周
转能力都有所下降。那些没有通过减少
摄入热量来弥补这一缺陷的人，体重平
均增加了20%。

研究还发现，受试者中除了那些通过
减少热量摄入来“对冲”脂质周转能力下降
的人，其余人体重平均增加了20%。

研究人员认为，脂肪组织中的脂质
周转是参与体重调节的重要因素。该成
果有望为肥胖治疗开辟新途径。

先前的研究表明，加速脂肪组织中
脂质周转的一种方法是多运动，这项新
研究支持了这一观点。

为何人到中年易发福？
或与脂肪组织中的
脂质周转有关

新华社重庆10月13日电 秋季天
气转凉，幼儿容易患上轮状病毒性肠
炎。医生提醒，轮状病毒性肠炎俗称

“秋季腹泻”，是秋季幼儿一种常见病
症，主要靠接触传染，日常生活中要注
意防止“病从口入”。

“轮状病毒是引起幼儿秋季腹泻的
主要病原。轮状病毒肠炎主要表现为
呕吐和腹泻，一般先有发热、呕吐等
症状，1-2 日后出现腹痛、水样大
便，大便多为黄绿色蛋花样稀水便、
白色米汤样稀水便，且有酸臭味。”重
庆医科大学附属儿童医院感染科主任
许红梅说。

专家提醒，轮状病毒肠炎虽然是一
种秋季儿童常见疾病，但如果处理不
善、医治不及时，严重者可因脱水或病
毒性心肌炎等并发症导致死亡。因此，
如果家长发现孩子出现精神萎靡、脸色
不好、尿量明显减少、手脚发冷等症状
时，应立即到儿童专科医院就诊。

轮状病毒性肠炎应该如何防范呢？
许红梅介绍，应让孩子养成饭前便后洗
手的习惯，不喝生水，不乱吃不洁或过
夜食物。给婴儿哺乳用的奶瓶、勺子等
在喂前喂后要煮沸消毒。同时，家长可
带孩子到当地疾控机构接种轮状病毒疫
苗，可有效预防感染。

天气转凉要注意
幼儿易患轮状病毒性肠炎


