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5版

本 报 讯 （ 记 者 徐 志 远
文/图） 近日，家住大观区玉虹街
附近的居民向记者反映，自家附近
居民楼的外墙皮出现了脱落现象，
并且剩余部分随时有脱落的可能，
既有碍观瞻，又存在极大的安全隐
患，希望相关部门予以关注。

14日下午，记者来到大观区玉
虹街85栋楼看到，外墙皮脱落十分
严重，记者粗略估计，脱落面积都
在五六个平方米左右，已经露出内
部红色墙砖和水泥，距地面六七米
高的墙皮已经翘起“咧开了嘴”，
随时有脱落可能。过往行人都会抬
头向上看看，并加速向前走，生怕
剩余墙皮松动脱落。

附近的居民石先生告诉记者，
墙皮已经脱落好长时间了，刚开始

时只是小块的脱落，没有人在意，
经过长时间风吹雨淋，现在墙皮脱

落面积越来越大，好在没造成人身
伤害及财产损失。现在墙上仍有大
部分未脱落墙皮，真担心这些墙皮
经雨水浸泡和风吹会发生脱落，很
可能砸到过往的行人。

“最近我路过这里时，就有一块
墙皮脱落下来，还有墙皮开裂翘
起。小区道路本身就比较窄，万一
行人路过这里没注意的话，脱落的
墙皮可能砸伤行人。”市民黄先生说

当天下午，记者将大观区玉虹
街85栋楼外墙脱落的情况向太平寺
社居委进行了反映，该社居委主任
余谋文告诉记者，若是小区楼房小
面积脱落，业主可以直接找小区物
业公司前来维修。目前，此栋楼墙
皮脱落面积有点大，下一步，还需
申请住房维修基金进行修补。

墙皮“咧开嘴” 行人心发慌

本报讯（记者 柯慧敏）昨天
早上，有多少人在路上是被冻着
了？接下来，我市的天气舞台不爱

“热闹”，偏爱“静美”，一连串多云天
气等着入场。秋高气爽变主旋律，
最高气温也不矫情，20℃上下浮
动。所以，小伙伴们，趁白天天好，
抓紧晾晒秋被。这段时间，不少人
家的阳台上都晒满了五颜六色的
衣被，这一幕很有生活气息，看着
就让人不由生出一分日常的温暖
感来。趁着阳光好，抓紧都拿出棉
被、垫被，晒满太阳的味道吧！

一直低迷的气温，很多小伙
伴都会觉得手脚冰凉，尤其是女
孩子特别怕冷。建议可以多吃点
羊肉、牛肉这些温性食品，花生、
核桃、大豆等也可以帮助身体产
生热量。与此同时，眼下，“秋燥
症”已经显露苗头，很多人即使喝
不少水，但仍觉得口干舌燥，而对
付“秋燥症”，最好的办法还是饮
食调理，需要多吃一些能滋阴润
燥的蔬菜水果。

今明两天我市的具体天气情
况 为 ：今 天 多 云 ，气 温 14℃ ~
21℃，东北风 2-3 级；明天晴天，
气温13℃~23℃，东北风2—3级。

一连串多云天气
等着入场

346***172（QQ）秋冬季节适
宜晨练吗，有什么注意事项？

159****0816：快速充电对电
瓶车的电池有损伤吗？

181****2826：家中的木地板
有些变形，有办法修复吗？

秋冬季晨练要注意什么
看看这些小事您能否帮上忙

回复130****1606：孩子总不
愿意午睡，午睡有什么好处，睡
多久合适。

132****7899：午睡当然是有
好处的，但需要注意，很多人习
惯午饭后就睡，而这时胃刚被食
物充满，大量的血液流向胃，血
压下降，大脑供氧及营养明显下
降，马上入睡会引起大脑供血不
足。所以，午睡前最好活动10分
钟，以便食物消化。健康的午睡
以15－30分钟最恰当，最长不要
超过 1 小时。如果时间太短达不
到休息的效果；时间太长，醒来
后又会感到轻微的头痛和全身无
力，而且也不容易醒。还要注意
午睡的姿势，有的俯卧，有的干
脆伏在桌上睡。其实，伏案睡觉

会减少头部供血，让人睡醒后出
现头昏、眼花、乏力等一系列大
脑缺血缺氧的症状。同时，用手
当枕头会使眼球受压，久而久之
容易诱发眼病，而且趴在桌上会
压迫胸部，影响血液循环和神经
传导。

回复 38****91 （QQ）：秋天
过后嘴唇干燥，经常干裂脱皮，
有什么办法可以缓解。

186****2227：嘴唇干燥脱皮
和空气中水分稀少有很大关系，
比如在秋冬季节，空气干燥，嘴
唇就很容易脱皮。体内缺水，也
可能会导致嘴唇干燥脱皮。如果
嘴唇干燥脱皮，除了涂抹润唇膏
从外滋润嘴唇，还要注意多喝
水，从根本上改善体内缺水的情

况。
唇膏有滋润皮肤的效果，还

能够让嘴唇隔绝外界的空气，让
唇部的水分避免蒸发。可以每天
晚上在嘴上敷厚厚的唇膏，然后
睡觉，早上起来，就能感受到嘴
唇的水润。

回复139****8287：米饭应该
用冷水还是热水煮更好吃。

136****6237：煮米饭用开水
比直接加凉水效果好。煮饭用开
水，可以缩短蒸煮时间，保护米
中的维生素，减少营养损失。煮
饭的时间越长，维生素B1损失得
越快。所以在焖米饭的时候洗完
米，直接加煮好的开水，焖出来
的米饭又香、口感又好、营养也
很高。

用开水煮饭营养又美味
您的问题有热心人支招了

脱落的墙体
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本报讯（查波红 鲁华）为
扎实落实“四送一服”工作，让
更多的纳税人、缴税人知晓相关
政策，迎江区新龙社区积极开展
减费降税宣传活动。

工作人员和志愿者们针对辖
区内的企业、商铺、菜市场等经营
集中场所发放宣传单页，利用社
区的电子屏幕滚动播放宣传标
语，向企业微信群发送减费降税
信息等多种渠道，帮助纳税人和
缴税人了解减费降税政策。

通过发放减费降税政策宣传
材料，讲解最新减费降税政策，并
面对面解答社区居民关心的个税
问题，使社区居民大众能零距离感
受到“减费降税”政策的好处，切实
提升了老百姓的满意度和获得感，
减轻了企业负担，激发市场活力。

减费降税宣传活动
进社区


