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你一天会产生多少垃圾？
国家统计局相关统计数据显示，

我国生活垃圾清运量从 1979 年的
2508 万吨增长至 2016 年的 20362 万
吨，远高于我国人口增速。2016年，我
国人均生活垃圾清运量为147.3公斤，
是30年前的3.2倍。

这些垃圾去哪儿了？现实生活中
并未存在如日本科幻小说家星新一笔
下的、能容纳各种污秽的黑洞。这些
垃圾除了能被回收的一部分以外，有
的被填埋进市郊垃圾场，有的被扔进
垃圾焚烧厂，除了转化为电力，也以另
一种漂浮颗粒的形式回到人们的呼吸
道；有的甚至被直接倾倒进大海，威胁
到海洋生物的生存。

自2017年开始实践“零垃圾”生
活以后，深圳全职太太一林看见自己
生活中的垃圾一点点减少，简单的生
活给她带来了满心喜悦。与垃圾“较
真”三年，一林一路“打怪升级”。从自
学环保知识，到在生活中的方方面面
践行环保理念，一林完成了从“环保小
白”到“零垃圾达人”的蜕变。对于“零
垃圾”，一林不追求100%的“0”，只想尽
量减少垃圾，为保护自己所在的“蓝色
星球”贡献一份力量。

“零垃圾”真的能做到“0”吗？

现在一林一家三口每星期产生
的垃圾仅需一个“老干妈”的罐子就能
装下，主要为生活中无法避免的垃圾，
如快递封箱胶带、新衣上的标签绳和
从物品上脱落的小塑料片等。而快递
箱、标签纸、大件塑料等其他可回收的
废弃物，都被一林分类放置在角落里，
等待焕发生机的机会。

什么是“零垃圾”生活？一林介
绍，零垃圾生活是一种崇尚极简，做到
不浪费、再循环的可持续生活方式。
践行“零垃圾”生活方式的人们在生活
中最大限度减少垃圾，提升生活品
质。一林说，爱美的她曾拥有能堆成
小山的衣物，现在只会选择面料舒适
简约、便于回收的衣物，她和孩子有

不少衣服还是和他人交换来的旧衣。
每天，一林一家的“零垃圾”生活

从起床洗漱开始。用可降解的环保
牙刷和自制牙膏洗漱，用自制无患子
环保酵素洗衣服，带上环保袋去市场
买菜，回家用防水的蜂蜡棉布包好食
材再放进冰箱，吃剩的瓜果蔬菜留下
制造肥料。不用塑料袋，不叫外卖，
不使用一次性杯子喝咖啡奶茶。

这样的生活在外人听来，如同古

代人般原始，有种苦行僧的意味，一
林一家却乐在其中。在成为“零垃圾
达人”后，一林常被这样的声音包围：

“零垃圾是不可能的，是乌托邦！”一
林承认，生活在高度商品化的现代社
会一定会产生垃圾。但她也认为，减
少自身垃圾这件事准没错。她相信，
只要行动起来，就能出现转机。

从“扔东西狂人”到“零垃
圾”的顿悟

“如果给我一个头衔，那应该是
‘垃圾老师’。”作为武汉人，一林的性
格深受武汉气候环境的影响，给人的
第一印象是坦率大方、真诚不矫情。

一林原名曹祎林，她更喜欢他人
称她“一林”。“不少人念不准‘祎’字。”
为省麻烦，一林将“祎”简化为“一”。

2015年，因爱人工作变动，一林
一家来到深圳。作为全职太太，一林
很快面临来深圳后最头疼的问题。

“老家房子大，我们东西也很多。到
了深圳，房子变小，没地方放东西。”
一林开始学习整理术，当时有些“疯
狂”的她把80%的东西都扔掉了。

物品少了，家里十分整洁。对于
一林的强迫症，家人有些恐慌。一林
的母亲高阿姨对女儿的看法更是“我
姑娘那时像疯了一样地丢东西”。“断
舍离”几个月后，一林有天梦到一条
被丢弃的毯子。这条羊毛毯在她家
存在很多年，后来高阿姨将它送给一
林。“其实我不想要这条厚重的毯子，
但不好拒绝。开始断舍离后，才决定
扔掉。”想不到这条毯子出现在一林
的梦里，仿佛在控诉一林无情，一林
开始反思疯狂扔东西的行为是否正
确。“如果再来一次，也许我该把那条
毯子给一个更需要它的人。”一林说。

2016 年，一林在网上看到美国
纽约一位“零垃圾女孩”的零垃圾生
活理念，这位环保达人一年产生的垃
圾用一个罐子就能装下。后来，在机
缘巧合之下，一林看到一名北京“零
垃圾”女孩在网上分享的课程。在她
的引导下，一林一点一点学习环保知
识，开始实践零垃圾生活方式，开启
了全新的可持续低碳生活。

第一步，从自带环保袋开始

开始总是十分困难。
践行“零垃圾”生活，一林选择从

携带环保袋去买菜开始。第一次带
环保袋去买菜，一林心里很忐忑。“那
是我第一回做这事，怕被人拒绝，也
怕别人觉得我奇怪。”那天，一林把几
个纱布袋塞入背包，前往常去的菜市
场。就在第一个买菜的摊位，老板没
看不起她，反而告诉一林，一林是他
在深圳卖菜以来，见过的第三个自带
袋子的顾客。

迈出第一步，一林感觉“零垃圾生
活”并不难，其实还可以做更多。从吃
开始，一林放弃了包裹塑料包装的食
品。一林开始使用可水洗卫生巾、秸
秆卫生纸，出门携带手帕、购物袋、水
杯、餐具、饭盒。在家庭生活方面，一
林选择用纯天然洗涤用品，用无患子、
皂角、茶籽粉等材料制成洗涤用品来
替代化学洗涤剂。在朋友指导下，一
林还使用吃剩的果皮蔬菜制作环保酵
素，将部分厨余垃圾也利用起来。

最让一林有成就感的是，她尝试
将他人眼中的“垃圾”改造成全新物
品。在一林餐桌搁板上，一瓶绿萝用
勃发的绿意引人注意，绿萝寄身在用
过的牛奶玻璃瓶里，瓶身用蕾丝缎带
装饰。近期备受一林宠爱的一个项链
挂坠是她自制的，将几个被抛弃的瓶
盖融化倒入树叶形状的模具中，液体
凝固后变成世上独一无二的艺术品。

如今，冲动的消费、快餐、日用化
工产品等快节奏生活中的元素在一林
生活里销声匿迹，换来的是慢下来、
更充实的生活。“零垃圾实践让我产
生了对自然万物的爱，这种喜悦感是
这辈子第一次体会到的。”

“世界上没有垃圾，只有
放错地方的资源”

“什么都不能买了吗？”
“难道不扔垃圾了？”
一开始，一林给身边人普及“零

垃圾”生活时，不少人闻“零”色变。
看着“零垃圾”对一林生活的改变，身
边人和越来越多陌生人也开始受到
一林的影响。起初对一林的“零垃
圾”生活最有意见的当属母亲高阿
姨。对女儿在阳台上摆弄的“有氧堆
肥”“波卡西堆肥”“自制酵素”，她不
能理解。一林把环保袋叠好放进母
亲的包里，外出时会委托母亲把家里
分好类的可回收纸皮、塑料瓶交给上
门来取的拾荒者。渐渐的，高阿姨不
再不满，偶尔和女儿一起收拾家务时
还会感慨，“世界上没有垃圾，只有放
错地方的资源。”

一林买来不少垃圾回收、资源再
生的绘本，给儿子样样介绍环境保护、
土壤保护有关的知识，让样样从小就
对环保行为感兴趣。对于儿子爱吃的
零食，一林不会强硬要求他放弃，而是
尽量劝说样样选择使用纸袋包装的零
食。样样上幼儿园后，开始向身边的
老师、小朋友宣传环保知识。

几年时间，一林养成携带环保物
品出门的习惯；前往咖啡店会自带杯
子或点用玻璃杯、陶瓷杯等容器盛着
的饮品。爱人喜爱喝奶茶，一林随身
携带口径大的硅胶吸管，让他可以吃
到奶茶中的珍珠。对于一林的做法，
她的先生十分支持。

“零垃圾”之路上，她并
不孤单

18 岁时，一林有着像仓鼠一样
的“囤积癖”。30 岁时，一林过上简
单而充实的日子。在推广“零垃圾”
生活的过程中，一林遇到过各种各样
的人，有乐于尝试的年轻人，有践行
环保主义的人士，也有从不理解到支
持的人。过程中，一林成为和从前完
全不一样的人。“我找到了自己最理
想的生活，过上了向往的生活。我透
过垃圾认识自己的行为，透过垃圾了
解家人的生活习惯，透过垃圾了解人
与自然的关系。”

2018年，一林在深圳创立“零垃
圾”生活交流平台，以“线上交流+线
下活动”的形式推广“零垃圾”生活，
近 300 名在深圳生活的人活跃在她
创建的微信群，践行“零垃圾”生活。
2018 年，一林和深圳“零垃圾”小分
队成员举办了 21 次线下活动，包括

“零垃圾”生活方式分享会、“旧物新
生”闲置交换活动、旧衣改造工坊、环
保酵素制作分享会等，参与人数超过
600 人次。不少参与过活动的人留
下，成为一林推广“零垃圾”生活的新
力量，那种被信任的感觉和流动在人
们之间的感情让一林倍感温暖。

“环保对多数人来说应该以基本
不影响正常生活为前提，而不该变成
负担。”在一林看来，“零垃圾”生活不
光是环保的生活方式，更是好玩有趣
的生活方式。一林希望越来越多的
人加入活动，从零开始，尝试更轻松
更环保更健康的“零垃圾”生活。

（图文来源：晶报）

一个全职太太三年一个全职太太三年““零垃圾零垃圾””生活生活

一林一家三口一周产生的垃圾只有这
小小的一罐。

一林几乎不会使用塑料袋一林几乎不会使用塑料袋，，而是使用废旧衣物改造成布袋买菜购物而是使用废旧衣物改造成布袋买菜购物。。


