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中新网客户端北京 10 月 17 日
电 国庆阅兵上英姿飒爽的兵哥哥
没看够？想知道他们穿上运动服在
赛场上挥汗如雨又是什么模样？不
要着急，2019年世界军人运动会就
要来了。

什么是“世界军人运动会”？

世界军人运动会，被称为“军人
的奥运会”。为了纪念第二次世界大
战结束 50 周年和联合国宪章的签
署，是和平时期各国军队展示实力形
象、增进友好交流、扩大国际影响的
重要平台。

第一届世界军人运动会于1995
年在意大利首都罗马举行，此后开始
每4年举行一次。这是有史以来，世
界各国军队第一次在和平环境下，欢
聚于体育盛会中。因此这届赛会，被
称赞为“世界军史上具有特殊意义的
和平庆典”。

随后的第二至六届军运会，分别
在克罗地亚萨格勒布、意大利卡塔尼
亚、印度海德拉巴、巴西里约热内卢、
韩国闻庆举办。中国代表队从未缺
席过这一盛会，并以优异的成绩始终
保持奖牌榜前列的位置。

第七届世界军人运动会是中国
第一次承办综合性国际军事赛事，也

是继北京奥运会后，国内举办的规模
最大的国际体育盛会。本次比赛将
全部安排在主办城市武汉沿长江两
岸分布的4大版块区域进行，这在军
人运动会历史上属首次。

硬核项目了解一下？

第七届世界军人运动会将于10
月18日至27日举行，共设置27个大
项和329个小项。届时将有来自100
多个国家近万名现役军人同台竞
技。除田径、游泳、篮球、排球、举重、
射击、击剑等常规项目外，还设有军
味十足的空军五项、军事五项、海军
五项、定向越野和跳伞5个项目。

跳伞、投弹、水陆两栖越野、障碍
游泳……仅从项目名称来看，本届军
运会设置的特色项目就已经十足“硬
核”。这些平日里闻所未闻，又与军
人的军事实践紧密相关的运动，将真
真切切、360度无死角的出现在中国
观众面前。

以海军五项为例，不同于奥运
会的游泳项目，海军五项的实用游
泳除了水更深，水下还有障碍物和
拦网。运动员要翻越障碍物并从拦
网下钻过去，中途要变换泳道，男
队运动员还要“带枪”游到岸边，
然后解消防栓。

救生游泳则多出“救生”任务。
按照比赛要求，运动员需潜水救起一
位体重 36 公斤的假人，考验的是军
人救生及水下工作方面的能力。在
障碍跑项目中，包括平衡木、攀爬网、
跳远、隧道、组合障碍、牵引横渡等小
项，全方位考验军人灵敏、胆量和力
量等各项素养。

而摔跤、跆拳道、柔道、现代五
项、拳击这些比赛项目都是对抗性非
常强的搏击，身体碰撞相当激烈，最
能体现军人的血性和英雄气质，对提
高部队战斗力有着重要的作用。

值得一提的是，每一届军运会，
承办国家和城市都可以申请增加或
调整两个比赛项目。本届军运会，中
方经过与国际军体理事会的多次商
讨，有着“国球”之称的乒乓球就被列
为正式比赛项目。

英雄团体、体坛名将同场竞技

距离第七届世界军人运动会拉
开战幕越来越近，各代表队已经进入
最后的备战状态。截至日前，已经有
来自110个国家的9311名军人报名
参加本届军运会。从报名参赛的各
国运动员名单来看，可谓是高手云
集，强手如林。

作为东道主，主场作战的中国代

表团阵容堪称群星璀璨。九月底，
中国女排在日本成功卫冕世界杯冠
军，经过短暂的休整过后，其中的
主力队员袁心玥和李盈莹又将出现
在军运会的赛场。有着两位名将的
加持，无疑使八一女排进攻火力是
更上一层楼。

翻看中国代表团的名单，世界冠
军甚至是奥运冠军都已是司空见
惯。除了女排姑娘们，羽毛球项目同
样有多名大将坐镇。其中，既有奥运
冠军李雪芮、张楠，也有王懿律、黄东
萍、杜玥、李茵辉等世界冠军共同冲
击最高领奖台。

此外，奥运冠军肖钦、国乒名将
樊振东、世界冠军汪顺、游泳新星王
简嘉禾、女篮队员韩旭，以及刚刚结
束男篮世界杯任务的王哲林都将亮
相本届军运会。这样豪华的阵容，即
便是与奥运会赛场相比，论精彩程度
也是不遑多让。

除了耳熟能详的体坛名将，还有
一支英雄团体同样值得关注，它就
是——八一军事五项队。这支队伍
曾在世锦赛上创造了辉煌战绩，男
队、女队先后勇夺“十八连冠”，成
为全军在世界性军事比武竞赛中夺
金牌最多、破纪录最多的建制基层
单位，简直可以被称为“升国旗，奏国
歌”的代名词。

名将坐镇、硬核比拼……

一文了解世界军人运动会！

新华社上海 10 月 17 日电 夜间
经济已成为城市发展的新增长点。近
日，作为上海核心城区的徐汇区发布
消息，提倡“4 小时夜生活主体时间
制”，提出夜间经济不是熬夜经济，应
把城市夜生活提升为一种文化与审美
相融合的“慢生活”方式。

上海市徐汇区商务委副主任姜舟
说，夜间经济不是熬夜经济。夜间经
济可以考虑在有条件的区域适当延长
营业时间，但是从经营者、消费者、环
境的舒适度和可持续性来看，上海徐
汇提倡“4 小时夜生活主体时间制”，
夜间经济和城市夜生活的主体时间是
18时至22时。“关键在于提升夜间经
济的品质和感受度，而不是无限延长
时间”。

为此，上海徐汇发展夜间经济注
重“内容”，摆脱夜间经济基本上就是
餐饮经济、摊头经济、闹市经济的狭隘
思维，提出“夜间经济不是简单的夜市
经济”。夜间经济应与各类主题和文
化融为一体，上升为城市夜生活的一
种方式、情景和文化。在“武康庭”和

“永平里”等夜经济的汇集点可以看
到，业态都是复合式的，不仅有餐饮，
也有文化艺术画廊、时装店、花店和时
尚生活馆，和城市老建筑融为一体，配
合绿化，一步一景。夜间光线柔和，播
放的音乐都不吵闹，能够衬托出“闹市
中的宁静”，整个区域节奏放慢，适合
大家聊天，享受慢生活。

上海在核心城区提倡
“4小时夜生活主体时间制”
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电 17日，58同城、安居客发布的

《2019 年三季度楼市总结报告》指
出，三四线城市找房热度明显下跌，
十余家品牌房企开启打折促销。

三四线城市找房热度明显下跌

2019年以来，楼市依旧延续房
地产政策持续保持“房住不炒”的
定位，融资窗口收紧、房贷制度改
革等调控手段相继推出，房地产市
场调控趋于常态化，

报告指出，进入 2019 年三季
度以来，购房者信心指数略有回

落。但从长期来看，约九成购房者
仍看好后市潜力。

从不同城市级别的找房热度
来看，2019年三季度，三四线城市
的新房找房热度出现明显下跌，一
二线城市热度则稳中有降。

十余家品牌房企开启打折促销

58 安居客房产研究院分院院
长张波指出，楼市的降温已然来
临，“金九银十”成色不足已是市场
共识。房价“金九银十”大面积上
涨的趋势将得到明显缓解，新房上
涨的趋势减少会更为明显。

根据58安居客房产研究院的
跟踪监测的全国 50 余个重点城
市，已经有 10 余个品牌房企在打
折促销，预计四季度房企降价的大
趋势将在更多城市和项目上得以
体现。

而从2019年前三季度房地产
换挡表现来看，调控换挡、城市换
挡、利率换挡都已基本落定并发挥
出实际效果。房企的换挡则依然
在持续，尤其是投资换挡和竞争力
换挡在四季度会持续推进。

张波预计，商品房销售金额或
将在2019年达到顶峰。房地产去
产能化背景下，商品房规模见顶，
2019年商品房销量或呈现一增一
减，全年的销售面积同比减少，但
销售金额依然有望突破15万亿大
关，从2020年始，全国商品房的规
模无论是销售面积还是销售规模
都将进入缓慢的下行通道。

三季度三四线城市找房热度下跌
十余家房企打折促销

10月17日无人机拍摄的黟县奇
墅湖晨景。

金秋时节，位于安徽省黄山市黟
县的奇墅湖风景迷人。 新华社发

皖南秋景如画


