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年轻的准妈妈遭遇丈夫出轨，
以防万一想让父母照顾自己；脑梗
失能的老父亲被亲生儿子送进条件
不尽如人意的养老院，无法脱身；
独居老人无人照顾，平日常予以关
心的邻居却不能担任监护人……此
类难题在意定监护制度出现后，都
将得到有效解决。

“意 定 监 护 制 度 为 解 决 养 老
难、监护难等问题提出了可行方
案，而意定监护公证则是这一制度
有效运行的有力保障，但是作为一
项推出不久的新制度，人们目前对
其普遍缺乏认识。”上海市普陀公
证处公证员李辰阳告诉记者。作为
我国最早踏足这一领域的公证员，
从 2015 年至今，他已办理此类公
证服务近500件。

近日，记者深入上海公证机构
一线采访，揭开意定监护公证的神
秘面纱。

准妈妈提前立遗嘱

为孩子指定监护人

2015 年 3 月，李辰阳在普陀公
证处办理了第一例意定监护公证，
当事人并非老年人，而是一位濒临
生产的年轻孕妇。

这名孕妇告诉李辰阳，自己在
怀孕后不久，丈夫便出轨了，但考
虑到肚子里的孩子，她没有和丈夫
离婚。之所以前来办理公证，一是
希望立下遗嘱，将自己的财产留给
尚未出生的孩子，为确保遗产安
全，指定自己的父母作为未来孩子
的监护人；二是考虑到自己体质较
弱，万一生产过程中发生意外，自
己昏迷不醒或丧失行为能力，希望
选择父母作为自己的监护人，由他
们来决定自己的医疗救治事宜，保
障自己的生活质量、人格尊严和财
产安全。

“目前，丈夫已无法再信任，
如果将来真的要靠打官司来争取
我和孩子的监护权，我爸妈手里
起码能有一份公证文书，证明我
清醒时曾经明确表示过让他们来
做我的监护人，这样可以有个证
据。”这位准妈妈迫切希望能够办
理这起公证。

“当时的监护制度尚不成熟，老
年人权益保障法主要针对60周岁以
上老人作了相应规定，但那位孕妇
太年轻，并不在保障范围内。”李辰
阳回忆说，根据当时施行的《中华
人民共和国老年人权益保障法》第
二十六条规定，具备完全民事行为
能力的老年人，可以在近亲属或者
其他与自己关系密切、愿意承担监
护责任的个人、组织中，协商确定
自己的监护人，监护人在老人丧失
或部分丧失民事行为能力时，依法
承担监护责任。

听完这名孕妇的话后，李辰
阳权衡再三，最终为她办理了监
护声明公证和遗嘱公证，出具了
相关公证文书，未来一旦她失去

民事行为能力或者死亡，其父母
就有可能争取到监护权，保护她
和即将出生的孩子。

2017 年 10 月 1 日，《中华人民
共和国民法总则》正式施行，这种
可能变成现实。民法总则第三十三
条规定，具有完全民事行为能力的
成年人，可以与其近亲属、其他愿
意担任监护人的个人或者组织事先
协商，以书面形式确定自己的监护
人。协商确定的监护人在该成年人
丧失或者部分丧失民事行为能力
时，履行监护职责。

根据这项规定，意定监护优于
法定监护。此外，民法总则第二十
九条还规定，被监护人的父母担任
监护人的，可以通过遗嘱指定监护
人。“当夫妻双方矛盾对立，先去世
的一方遗嘱指定的监护人是否成为
现实监护人，有待法院综合各方因
素确定。遗嘱指定的监护人可以根
据遗嘱，通过诉讼或协商，争取和
未成年人健在的父亲或母亲共同承
担监护职责。”上海市普陀公证处主
任高剑虹说。

从此，意定监护制度逐渐进入
人们的视野。作为专职办理这一公
证的公证员，李辰阳变得更加忙
碌，几乎每天都要接待前来咨询意
定监护公证的群众。

据李辰阳介绍：“相比老年人
权益保障法，民法总则将能够预
先指定监护人的人群范围从老年
人扩大到了成年人，使这项制度
从单纯的解决养老问题拓展为解
决情况特殊群众的监护需求。如
果 当 事 人 将 来 不 幸 丧 失 心 智 能
力，这样可以保证能由值得其信
任的人来照顾自己。”

生活质量得到保障

有效避免晚景凄凉

“杨伯伯被他儿子送进了养老
院，这下该怎么办？”某天下午，许
先生神色匆匆地赶到普陀公证处向
李辰阳求助。

许先生是老杨同事的儿子，因
其为人伶俐，深得老杨的喜爱。据
了解，老杨与妻子因感情不和离婚
后，他的儿子认为错在父亲，对其
态度冷淡，成家后更是几乎断绝了
往来。于是，在征得许先生同意
后，老杨指定许先生作为自己的意
定监护人，并在三个月前由李辰阳
为其办理了意定监护公证。

不久前，老杨突发脑梗在家
中摔倒并导致右腿骨折，经过及
时抢救脱离了危险，但是意识不
清，只能卧床静养。然而，老杨
在医院还没住多久，他的儿子就
为老杨办理了出院手续，并将其
送进一家养老机构。

“我去那家养老院看过，杨伯伯
的房间无论采光还是通风都不理
想，那样的环境对他的康复没有任
何好处。”许先生告诉李辰阳，院方
以入院手续是其儿子办理的为理，
拒绝了他想接老杨出院的请求，而
老杨的儿子又杳无音信，无奈之下
许先生想起自己意定监护人的身
份，这才找到李辰阳，询问是否能
以意定监护人的身份将老杨接出养
老院。

了解许先生的诉求后，李辰
阳特意到养老院见了老杨。由于
脑梗的原因，老杨的意识比较模
糊，也无法清晰地回答李辰阳的
问题，经过查阅医疗病例档案，
并和老杨的主治医生沟通，确认
老杨确实不具有完全民事行为能
力，许先生可以开始承担行使意
定监护人的职责。

最终，许先生带着公证处出具
的确认他是老杨监护人的意定监护
资格公证书找到养老院，以意定监
护人的身份为老杨办理了出院手
续。如今，老杨住在自己家中，身
体状态恢复良好，许先生除了经常
前去看望外，还特地雇了全职保姆
照顾其生活起居。

李辰阳说，意定监护的重要
作用就是，确保每一位当事人都
能有自己信任的监护人行使监护

职 责 ， 避 免 当 事 人 由 于 家 庭 矛
盾、情感纠纷等原因，配偶、子
女等法定监护人不能或不愿意行
使监护职责，最终导致当事人在
失去生活自理能力后，生活质量
得不到保障。

据介绍，意定监护相比法定
监护的优势还在于，签订意定监
护协议时就约定能够单方面解除
监护关系。在监护设立人头脑清
醒的情况下，监护设立人与被指
定的监护人任何一方有解除监护
关系的意愿时，都可以单方面行
使解除权，而无需对方同意，更
无需经过冗长的法院诉讼程序来
终止监护关系。这对双方的生活
保障与合法权益都是一种快速有
效的保护。

符合社会迫切需求

期待各方共同推动

今年 9 月末的一天，李辰阳的
微信上收到了来自意定监护人刘凤
(化名)的监护报告，记录着她整个9
月份照顾被监护人钱昌(化名)的大
小事项和收支明细。

“早晨6点30分，买菜花费31.5
元；下午2点20分，乘公交车前往
医院取药，交通费 2 元……”刘凤
的监护报告可谓事无巨细。

“对于非近亲属关系的意定监
护人，我们都会要求他们制作监护
报告并上交公证处保管，将来被监
护人失智后，其他法定监护人对被
指定的监护人提出异议时，意定监
护人可以出示这些监护报告，证明
自己履行了监护职责，这也是意定
监护人自我保护的一种方式。”李
辰阳说。

李辰阳坦言，每一份意定监护
公证都是一次漫长的马拉松，当事
人办理意定监护公证时意识清醒，
而意定监护职责正式启动却要等到
当事人失能失智后，再加上可能存
在的意定监护终止等情况，公证员
必须对意定监护双方给予时刻关
注，这种关注往往要到监护设立人
离开人世才能结束。

此外，办理意定监护公证本身
也是一个漫长的过程。李辰阳告诉
记者，意定监护公证往往还牵涉到
遗嘱、“以房养老”资金监管等多种
类型的公证，每次办理意定监护公
证，公证员提供的是系列法律工具
组合，一套公证全部办下来，花费
的时间也相当惊人。

“意定监护是一项推出不久的
新事物、新制度，但它却满足了
当 下 和 未 来 社 会 对 于 养 老 、 就
医、人文关怀、抱团互助的迫切
需求。”据上海市公证协会会长杨
昌麟介绍，目前意定监护公证确
实牵涉到大量的财力、精力，但
是公证行业作为参与国家社会治
理的公共法律服务主体，应当全
力支持这项工作。

据法制日报10月18日报道
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