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不只是为了美，牙齿不齐
会影响正常生活

一位公立医院的正畸专家在接
受记者采访时表示，错(牙右加合)
畸形所造成的不良影响主要包括四
类。首当其冲的是口腔健康会受到
不良影响。牙齿不齐会给刷牙带来
困难，容易造成龋齿、牙周病等情
况，导致牙齿早失。

牙齿功能也可能会受到影响，
如上下牙咬合效果不好，丧失切咬
的功能，甚至连吞咽或发音功能都
会被波及。

更严重的情况还有，有的错(牙
右加合)畸形如果不及时采取干预
措施，还可能影响颌面部的发育，
如前牙反(牙右加合)，即人们俗称
的“地包天”，可能会影响上颌骨
的发育，造成脸颊凹陷，形成“月
牙脸”。

此外，还有部分口腔畸形的情
况虽不伴有严重的功能障碍，但确
实影响美观，如牙齿参差不齐、龅
牙，上颌发育不好导致上嘴唇的唇
红露不出来或下颌后缩等等，继而
可导致相应的心理问题，影响患者
的正常工作、学习和生活。

“不论是儿童还是成年人，凡受
这四类情况困扰，都需要进行正畸
治疗。”该专家说：“如果只是轻微
错(牙右加合)，牙齿稍微不齐，影
响美观的程度尚在自身可接受范围
内，基本无健康、发育风险的情
况，也可以不采取治疗措施。”

正畸无年龄限制，不同问
题最佳时机有异

正畸有无年龄限制？“总体来
说，正畸没有年龄限制。但针对不
同错(牙右加合)的问题，治疗的最
佳时间不同。”该专家说。

如果仅仅是牙齿不整齐，未伴
有牙周病等口腔问题，患者主要考
虑美观，理论上任何时候进行矫正
皆可。对于影响发育的错公式(牙右
加合)，医师则建议尽早治疗。如

“地包天”儿童建议在4岁左右就进
行矫正，从而可使颌骨正常发育，
避免后续的很多问题；再如，下颌
后缩的患者建议在青春期10—12岁
时介入治疗，利用孩子自身的生长

发育配合矫正，可事半功倍，一旦
错过这段矫正“黄金期”，后续则可
能需要手术治疗。

在儿童 6—12 岁替牙期间，即
使是新长出的个别牙齿不齐也可能
引发严重问题。如多数恒牙相比于
乳牙，牙齿萌出的方向或位置不好
等造成牙齿排列不齐等。

“我们经常会看到这样的临床案
例，12岁左右的孩子前来就医，其
牙齿排列不齐，个别牙存在牙龈退
缩，显得非常长。那是因为孩子在
五六岁替牙时，某颗牙不整齐，咬
合位置长期错误，反复导致创伤，
致使牙龈下褪，部分牙根外露，甚
至连骨头都会受影响。这种多年创
伤所带来的不良后果在后期治疗的
过程中很难消除。”该专家指出，在
牙齿替换阶段，父母需定期带儿童
到医院进行检查，时时绷紧一根
弦，有时候牙齿的小瑕疵也会带来
大麻烦。

治疗期以年计，多因素引
起价格波动

爱美之心，人皆有之。试问谁
不想拥有一口洁白整齐的牙呢？然
而，很多时候，正畸的费用让许多
爱美之人望而却步。

在中新经纬客户端的报道中，
牙齿外凸的张女士的矫正费用从1.5
万元至 7 万元不等。究竟是哪些因

素导致了正畸价格存在波动？
通常，私营医疗机构收费相比

公立医院高一些。“这是因为正畸是
以‘年’为单位的长期矫治过程，
需要定期复查。很多患者由于白天
学习或工作原因，不方便就医。私
营机构可提供晚间甚至更长时、灵
活的服务，为患者提供便利，收费
也就相对高一些。”首都医科大学附
属北京世纪坛医院口腔科住院医师
邱静怡告诉记者，医师专业素质水
平、医疗器械完备程度上相对较高
的医疗机构，价格也有所增加。此
外，患者的口腔复杂程度也是一个
重要因素。

邱静怡提到，正畸治疗价格
与患者所用的材料种类有关，因
此采用不同矫正器 （也就是人们
常说的牙套） 治疗收费也不同。
目前矫正器主要分为固定、隐形
两大类别。固定矫正器将托槽固
定在牙的外表面，通过更换弓丝
达到矫治的目的。托槽可选用传
统的金属材质或舒适度高、较为
美观的陶瓷托槽，也因此陶瓷托
槽会更贵一些。

隐形矫正器又可大致分为无托
槽隐形矫正和舌侧矫正器两种，
两者均需要根据患者的自身牙齿
情况进行个性化设计、订制。舌
侧矫正器置于牙齿内表面，订制
的结果是让托槽贴合患者的每一
颗牙，隐形最彻底，相同情况下

价格也最高。无托槽隐形牙套通
过定期更换牙套来达到矫正的目
的，进食、刷牙时可摘取，相对
舒适美观。由于“私人订制”且
产品多依赖于进口，隐形矫正器
的费用往往比固定矫正器贵。邱
静怡表示，对于公司而言，订制
本身成本就高，还有产品研发等
其他的投入需要回收成本。

别只盯着器械费用，正畸
看准专业医师

人们的目光大多追随着医疗器
械的费用，专业正畸医师本身的价
值和重要性却很少受到关注。

“正畸是一个专业性很强的学
科。通常，医学生在本科阶段不会
进行与正畸相关的训练，只有在研
究生阶段才会进行专科教育。也就
是说，只有进行了3—6年硕、博士
专科训练，才可能成为一名正畸医
生。”前述正畸专家坦言，培养出一
名专业的正畸医师挺难的。

近年来，由于正畸医疗需求增
加，经过研究生训练或正规专科进
修培训的正畸专科医师数量缺口与
日俱增，其工作强度也非常大。

“正畸周期长达 1—5 年，患者
通常每月都要进行复查、监测或调
整治疗方案，医师需要在一个病人
身上花费很多的精力。”邱静怡告诉
记者，正畸科的医生往往要在同一
时期诊疗几百个病人，加班熬夜是
常事。

另一方面，不同于某些手术具
有统一标准流程的治疗模式，正畸
治疗很大程度上取决于医师的技术
水平。专业医师供不应求的背景
下，一些未经过专门训练的医师也
开始从事正畸工作，可能会在治疗
过程中出现诊断、设计治疗纰漏，
耽误患者最佳治疗时期，甚至会有
损患者的健康和美貌。因此，一定
要到正规的医疗机构，选择专科的
正畸医生进行治疗。

遗憾的是，目前国内还没有相
关专科医生的认证规范，这无疑会
给患者选择正确的医师增加困难，
有可能患者花了钱，病却没治好。
专家呼吁，希望能够加快相应的专
科医师认证体系建设，并进一步完
善相关治疗标准。

据科技日报10月28日报道

价格“酸爽”也得矫正

必须戴牙套的你选对医生了吗

“吃嘛嘛香，身体倍棒”是很多人对健康最朴素的理解和追求。要想吃得香，自然得有一副好牙口。近年来，

随着人们饮食的多样化、精细化，与牙齿相关的疾病预防和治疗越来越受到重视。但由于口腔治疗部分项目无法

“走医保”，导致价格“酸爽”，比如牙齿矫正。

据近期的中国新闻社旗下中新经纬客户端报道，牙齿矫正的治疗费用通常与消费者个人的牙齿畸形程度及

所选用的牙套材质等有关。

牙齿矫正主要针对错公式畸形、牙齿不整齐等情况，医学上通常称为口腔正畸。那么，在考虑这项价格“酸

爽”的治疗手段时，如何确定是否需要进行正畸？不矫正可能会带来哪些风险？又该如何挑选治疗医师和机构？
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